
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

栄町敬老館だより 4 月号 

 

練馬区栄町 40-7  2階 

練馬区立栄町
さ か え ち ょ う

敬老館   03-3994-3286 
お申込や抽選結果のご確認はお電話または窓口へ 

みんなにハロー 

●引き続き基本的な感染症予防対策へのご協力お願いいたします。 

●感染症の拡大状況により事業中止や延期など内容を変更する 

場合があります。 

日時：4 月 8 日

4 月 22 日
※どちらかの日程をお選びください。 

講師：Chiko 氏   定員：16名（抽選） 
持ち物：ヨガマットもしくはバスタオル 
申込：3月 21日（木）から 3月 29 日（金）まで 

抽選発表：4 月 2 日（火）から 

窓口または電話で各自ご確認ください。 

 

リラックスヨガ（単発） 

 

利用証更新のお知らせ 
現在お使いの個人利用証は令和6年３月３１日

までの有効期限となっておりますので、更新

手続きをお願いいたします。 

手続きの流れ 
・受付にあたっては「敬老館利用申請書」を 

 ご記入いただきます。 

・新しい利用証は４月１日（月）以降にお渡

しします。なお、旧利用証は新しい利用証

交付時に交換いたします。 

緊急時連絡先、本人確認書類を 

お持ちの上窓口までお越しください。 

抽選 

 
抽選 

 

日時：4 月～5 月 / 第 2・4 木曜日 

午後 2 時～4 時（全４回） 
内容：スマートフォンの基本操作を学びます。 

：

講師：西岡 恭史氏   定員：6 名（抽選） 

申込：3月 21日(木)から 4 月 1 日（月）まで 

抽選発表：4 月 4 日（木）から 

窓口または電話で各自ご確認ください。 

スマートフォンを持っている方向け 

詩吟体験 抽選 

日時：Ⓐ 4 月 1 日（月）午前 10 時～11 時 

   Ⓑ 4 月 15 日(月）午前 10 時～11 時 
※両日お申込み可 

講師：川島 洋龍氏  定員：各日 10名（抽選） 

申込：3 月 19日(火)から 3 月 26日(火)まで 

抽選発表：3 月 29日（金）から 

窓口または電話で各自ご確認ください。 

ナンプレ講座 
3/22から 

先着 

日時:4 月 4 日   

  初心者向け：午後 2 時～2 時 50 分 

中～上級者：午後 3 時 10 分～4 時
内容：ナンプレの解き方などを学びます。 

講師：平沼信介氏 

定員：各組 15名（申込日から先着順） 

申込：3月 22日（金）から定員に達するまで 

日時：4 月 11 日（木） 

内容：コーヒー２種を飲み比べします。 

講師：近隣喫茶店オーナー 

定員：24名（申込日から先着順） 

申込：3月 30日(土)から定員に達するまで 

3/30から 

先着 

スマホ de写真教室 抽選 

日時： 4 月 12 日（金）/26 日（金） 
午前 10時～11 時 30 分  ※２回連続講座 

講師：岩倉さと子氏  定員：6名（抽選） 

申込：3 月 19日(火)から 4 月 3 日(水)まで 

抽選発表：4 月 5 日（金）から 

窓口または電話で各自ご確認ください。 

裏面に 

【ニコニコ体操】【脳トレ講座（単発）】 

【eスポーツゲーム体験】 
のお知らせもあります。ぜひご覧ください。 



日

カラオケ 〇 カラオケ × カラオケ 〇 カラオケ × カラオケ 〇 カラオケ 〇
囲碁･将棋 午前× 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 ○

7

カラオケ 〇 カラオケ × カラオケ 〇 カラオケ × カラオケ 〇 カラオケ 〇

囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 午後× 囲碁･将棋 午前× 囲碁･将棋 午前×

14

カラオケ 〇 カラオケ × カラオケ 〇 カラオケ × カラオケ 〇 カラオケ 〇

囲碁･将棋 午前× 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇

21

カラオケ 〇 カラオケ × カラオケ 　　　　　〇 カラオケ × カラオケ × カラオケ ○

囲碁･将棋 午前× 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 〇 囲碁･将棋 × 囲碁･将棋 午前× 囲碁･将棋 ○

28

カラオケ ×

囲碁･将棋 〇

栄町健康体操

黄：10時30分～

61 2 3 4

休館日
（昭和の日）

初心者向け

11時30分 白：11時15分～ 11時30分 前：10時～11時 青：11時15分～

スマホde写真教室① 栄町健康体操

10時30分～ 赤：10時30分～ 10時30分～ パソコン相談会 10時～11時30分

月 火 水 木 金 土

青：11時15分～

5

初：2時～2時50分

後：2時40分～ 中：3時10分～4時

15 16 17 18

黄：10時30分～

2時～3時15分 ①2時～ 珈琲を楽しむ会 11時～正午

生活体操（ゆったり） スマホミニ相談会 後：11時～正午 本人ミーティング

のびのび体操

黄：10時30分～

10時～11時 2時～3時15分 2時～4時

詩吟教室② 生活体操（しっかり） eスポーツ体験会

青：11時15分～

折り紙交流サロン 栄町健康体操 輪投げ開放 コーラス教室②

11時30分 白：11時15分～ 11時30分

22 23 24 25 26 27

後：11時10分～

リラックスヨガ 栄町健康体操 脳トレ講座（単発） 健康チェックの日

11時30分 白：11時15分～ 11時30分 スマートフォン教室② 映画会

スマホde写真教室②

10時～11時30分 黄：10時30分～

10時～正午 ２時～３時

ボランティアサロン 音楽リハビリ 2時～4時 1時～4時30分

青：11時15分～

休館日

音楽リハビリ 栄町健康体操 輪投げ開放 コーラス教室① ニコニコ体操

10時30分～ 赤：10時30分～ 10時～正午 10時30分～ １組:10時30分～

11時30分 白：11時15分～ 11時30分 2組:11時15分～

詩吟教室① のびのび体操 ナンプレ講座

10時～11時 前：2時～

8 9 10 11 12 13

休館日

④3時30分～ 2時～4時

③3時～ スマートフォン教室①

②2時30分～ 1時30分～2時30分

リラックスヨガ 栄町健康体操 折り紙教室

19 20

休館日

③3時/④3時30分

スマホミニ相談会

栄町健康体操

10時30分～ 赤：10時30分～ 10時～正午 10時30分～ 前：10時30分～

①2時/②2時30分

休館日

栄町健康体操

10時30分～ 赤：10時30分～ 10時30分～ 9時～11時

29 30

休館日

栄町健康体操

赤：10時30分～
白：11時15分～
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【栄町敬老館 4 月カレンダー】        

 
カラオケ  毎週月・水・金・土 午後 1時～午後４時 30分  囲碁・将棋   午前 9時～午後４時 30分 

開放時間は感染症拡大状況や事業開催によって変更する場合があります。 

 

朝カラ開放中♪ 

毎週火・土曜日 午前９時～10時 ※お一人様 2曲まで 

※混雑する場合は、人数や曲数を制限させていただきます。  

朝カラ 

朝カラ 

朝カラ 

※事業ご参加には、 

一部を除き事前申込が 

必要です。 

※感染症拡大状況や、 

悪天候等により、 

事業中止や延期など内容を 

変更する場合があります。 

大人のよみがたり 
出演：ブックブック栄町 

栄町健康体操前に開催 
※開催日は敬老館まで 

お問合せください。 

朝カラ 

朝カラ 

朝カラ 朝カラ 

朝カラ 

朝カラ 


