
み 

お待ちしております。 
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        子育てのひろば 田柄地区区民館ぴよぴよ 令和６年（2024年）７月 

       

 

 

 

０～３歳の子どもと保護者対象 毎週 月～土（日・祝はお休み）  時間： 10:00～17:00 

     〒179-0073  練馬区田柄 3-28-13 ☎03-3926-4934 田柄地区区民館２階 左側奥 

   梅雨明け宣言が出ると いよいよ本格的な夏に向かいます。今年も暑い夏になりそうですね！ 

こまめな水分補給や保冷材なども利用して『熱中症対策』 帽子や日焼け止めクリームなどを上手に

使って『日焼け対策』をし、体調を崩さないように過ごしていきましょう。 

ぴよぴよでは、部屋を涼しくして皆様のお越しをお待ちしています。 

 

 

【７月の予定のご案内】 

ようこそ 

ぴよぴよへ 

【ぴーかぶー】３日（水）  

10:30～11:00 

パネルシアターと歌遊び

です。親子で楽しいひと

時をお過ごしください。 

予約はいりません。 

        

 

 

【保健相談】 ５日（金） 

14:30～16:00   

区立保育園看護師による 

保健相談があります。 

内容：夏の過ごし方など 

（日焼け・あせも・衣服

調節他） 

予約はいりません。 

        

【リトミック】９日（火）  

10:30～11:00 定員 10組 

音楽に合わせて楽しく身体を

動かしてみませんか。    

予約受付：1日（月）10時より 

電話または直接職員に申し込

みください。 

 ☎（3926̶4934） 

熱中症特別警戒アラートが発出された場合には、対象の日にぴよぴよで行われる全てのイベントは中止

になります。（オンライン イベント(zoom等)は実施）また、熱中症警戒アラートが発出された場合に

は、原則イベントは行われますが、熱中症に十分注意して無理のない範囲でご参加ください。      

※ ひろばは開室しますが、熱中症に十分注意してお越しください。 



【栄養相談】 

 

 

 

 

区立保育園栄養士による栄

養相談がありました。個別に

相談する事もできたので話し

やすかったようです。これか

らも栄養士に相談がある方は 

保育園の方に、直接電話して

いただいても大丈夫です。 

【リトミック】 

 

 

 

季節に合った「でんでんむ
し」の歌に合わせて、手作り
の葉っぱの上にでんでんむし
を乗せ、みんなで揺らしまし
た。アジサイに見立てたバル
ーンを広げてボールを飛ばし
たり、抱っこで会場を歩いて
身体を動かしました。 

練馬区立家庭子ども支援センター＜公式Ⅹ（旧 Twitter について＞ 

ぴよぴよのイベント情報などお知らせしていきます。 

フォローお願いします。 

 

《６月の行事の様子を紹介します》 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 

 

 

 

【めがねーず】 

  

 

 

 

エプロンシアターや手遊びを

楽しんだり、大型絵本の読み聞

かせは、舞台の前に出てきて行

ったのでお子さんたちも見やす

かったのではないでしょうか？  

軍手人形が、曲に合わせて動き

親子でリズムを取り、身体を動

かしていました。                    

※保護者用の貸し出し本のコーナーが、

できました‼ 

本の貸し出しをします。         

「子育てのひろばぴよぴよ」は大人も子供

も安心して遊べるひろばです。ゆったりと

遊んだり、交流したりしてほしいと思って

います。なかなかのんびりする時間はない

かもしれませんが、気になる本があれば、

お家に帰ってお子さんが、寝ている時に読

んで「クスッ」と笑ったり、「そうだった

んだ」と思ったり、ご両親で「お子さんに

ついて」話し合ってみたりするきっかけに

なればと思っています。ご活用ください。 

子育てのひろば ぴよぴよをご利用されるみなさまへ 

＊お子さまの体調がすぐれないときは、広場の利用をご遠慮ください。 

＊入室前の手洗いのご協力をお願いいたします。 

の 

の
ぼ
り
が
、
で
き
た
よ 

み
つ
け
て
ね
♡ 

 
 
 


