
練馬区立 地域子ども家庭支援センター貫井/貫井ぴよぴよ 

日 月 火 水 木 金 土  

 １ ２ ３ 

長島さん 

 コンサート 

１１:００～１１:３０ 

４ ひろば休み 

のびのびひろば 

１０:００～１５:００ 

５ ６ 

 

 

７ 

ひろば休み 

避難訓練 

８ 

 

９  
赤ちゃんの 
パパ・ママ 
おしゃべり会 
（２階相談室） 
１４:００～１５:００ 

１０ １１ ひろば休み 

◯看護師さんの 

おはなし会 

１０：３０～１１：３０ 

◯Zooｍ抱っこ講座 

１４:００～１５:００ 

１２ 

 身体計測 

１０:３０～１５:３０ 

１３ 

わくわく絵本 

１５:１５～１５:３０ 

 

１４ 

ひろば休み 

 

１５ 

 

１６ 

プラレールで 
遊ぼう！☆ 

９：３０～１１：３０ 

 

１７ １８ ひろば休み 

のびのびひろば 

１０:００～１５:００ 

１９ 

 

２０ 

シングル家庭の 

こんだんかい 
１９:００～２０:３０ 

 

２１ 

ひろば休み 

２２ 

身体計測 

１０:３０～１５:３０ 

２３ 

 

２４ 

 

２５ひろば休み

ふたばちゃんの会 

１０：３０～１３：００ 

２６ ２７  

２８ 

ひろば休み 

２９ ３０ 

 

３１ 

 

※ひろばの開室時間は９：００～１７：００です。 

１２：００～１３：００は、お食事をとる事が出来ます。 

※イベント・講座の詳細については、裏面をご参照く

ださい。 

※災害対策のため、ぴよぴよでは月に一度、避難訓

練を行っています。（10分程度） 

 

 

熱中症特別警戒アラートが発出された場合には、対象の日にぴよぴよで行われる全てのイベントは
中止になります（オンライン（zoom 等）イベントは実施）。また、熱中症警戒アラートが発出された場合
には、原則イベントは行われますが、熱中症に十分注意して無理のない範囲でご参加ください。 

※ ひろばは開室しますが、熱中症に十分注意してお越しください。 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貫井ぴよぴよだより ７月号 

令和６年（２０２４年） 
0～3歳の子どもと 
保護者が遊べる場所です。
妊婦さんも大歓迎★ 
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わくわく絵本の方が来て、ひろばで

絵本の読み聞かせをしてくれます。 

☆申込不要☆ 

7月の予定 
※講座やイベントなど、日時の変更・中止をする場合がございます。変更・中止については、X（旧Twitter）でお知らせいたします。 

 

♪ご近所にお住まいの音楽家 

ご夫妻によるコンサートです♪ 

♬☆申込不要☆♬ 

線路を長くつなげて 

みんなで遊びましょう 

☆申込不要☆ 

「パパの子育て交流会」が開催されました！ 
6／1 （土）ひろば終了後の 17：30から、5組のパパとお子さんが参加。練馬区を拠点とした現役パパたちに

よる育児支援団体「ねりパパ」の阿部さんを中心に、テーマ「パパならではの、パパだからこその○○」について

「ママがやることはパパもやる」「パパこそ家事」「パパ自身も大切に」など、パパたちの熱いトークが繰り広げら

れました。お子さんたちをぴよぴよスタッフが同室でお預かりしたので、ゆっくりお話していただけたようです（パ

パがお子さんを連れて参加できるのでママからも好評です！）。 

参加したパパからは「パパだけで集まるのは初めてでしたので、率直に楽しかったです。」「お互い、ためる前に

言い合える時間を持つことが大事であると感じました。」「今日は来てよかったです。色々な悩みを聞けてよかっ

たです。」などの声がきかれました。 

次回は 9／7(土)14：00から南田中図書館で開催予定です。たくさんのパパのご参加をお待ちしております！ 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護師さんのおはなし会 

テーマ「夏の過ごし方」 

7月 11日（木）   

ぴよぴよに区立保育園の看護師さんがいらっし
ゃいます。夏の生活で気になることを聞いてみま
せんか？ 
対象：０～３歳のお子さんと保護者 

時間：１０：３０～１１：３０ 

定員：10組（先着順） ※保育はありません 

申込：貫井ぴよぴよに電話又はスタッフまで 

 

  

申込：貫井ぴよぴよに電話又はスタッフまで シングル家庭のこんだんかい 
７月２０日（土） 

同室保育付きのおしゃべり会です 

お気軽にご参加ください 

対象：妊婦さん・０歳～１８歳未満のお子さんを育てて

いるひとり親 

（ひとり親になるかもしれない方もどうぞ） 

時間：１９：００～２０：３０ 

（１８：３０からお食事をとることもできます）          

定員：７組程度（申込制） 

申込：貫井ぴよぴよに電話又はスタッフまで 

締切：７月１８日（木） 

 

 

ふたばちゃんの会 ７月２５日（木） 
 

対象：0～18歳未満の多胎児親子・多胎児の妊婦さんとご家族 

時間：10:30〜13:00 （10:15〜受付） 

定員：6組程度（申込制） 

申込：貫井ぴよぴよに電話又はねりま子育て応援アプリ 

受付開始日：7月 1日（月） 

締切：７月２２日（月） 

地域子ども家庭支援センター貫井は練馬区から委託を受け、特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。 

７月の予定 

赤ちゃんのパパ・ママおしゃべり会 

７月９日（火） 場所：２階の相談室 

６か月くらいまでのお子さんをお持ちの方の 

おしゃべり会です。子育ての楽しいこと・不安なこと・

聞いてみたいことなど、一緒におしゃべりしましょう。 

対象：妊婦さん・０～６ヶ月くらいまでのお子さんと

保護者 

時間：１４:００～（お話タイム４０分 

ひろばご案内１０分程度） 

定員：４組程度（先着順）   

申込：貫井ぴよぴよに電話又はスタッフまで 

会終了後、ひろばで遊ぶこともできます 

 

 

 

 

 

１２：００～ランチタイムです 

のびのびひろば  

７月４日(木)・１８日（木） 
 

対象：発達の不安や育てづらさを感じている 

保護者と 0～18歳未満のお子さん 

時間：１０：００〜１５：００      

※詳細はお問合せください 

申込 

不要 

身体計測 ７月１２日(金)・２２日(月) 

時間： １０：３０～１５：３０ 
 

体重計・身長計を設置していますので 

自由に計測できます。お手伝いが必要な時は 

スタッフにお声かけください。 

申込 

不要 

赤ちゃんの心が分かる・体が育つ！ 

Zoom抱っこのおはなし講座  

７月１１日（木） 

いつもの「抱っこ」を見直すと、子どもにも大人にも
良いことがたくさん♪ 

対象：妊婦さん・首が座ってから歩き始める前の 

お子さんと保護者 

時間：１４:００～１５：００ 

講師：田中知江先生（抱っこマイスター） 

申込：件名に「Zoom抱っこ」とご記入の上、本文に 
①参加当日のお子さんの月齢  
②先生に聞きたいこと 

を明記し、メールを送ってください。 

nukui_cf_kodomo@tewotsunago.or.jｐ 

締切：７月８日（月） ※定員はありません 

 

 

 

 

てをつなご 

ホームページ 
練馬区公式 X 

ねりま子育て応援アプリ 

子育て情報を”知る・探す・

申し込む”が簡単にできる 

アプリが始まりました。 

mailto:nukui_cf_kodomo@tewotsunago.or.j

