
  
 

アロマと氣のヨーガ」 
＊4月 15日（水）10:30～11:15 

＊場所 ぴよぴよの部屋 

＊対象 0歳～3歳までのお子さんと保護者 

＊6組限定で予約が必要です。 

希望される方は、4月 8日（水）午前10時より 

お電話または、職員にお声掛けください。 

★親子で体も心もほぐされて、 

リラックスできます。 

  

 

 

 

 

 

 

     

  

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ 

 

２ 

 

３ 

 

４ 

5 ６ 

 

7 8 
アロマと氣のヨーガ

予約開始 

9 10 
小学生と一緒に遊ぼう 

11 

12 13 

 

14 15 
アロマと氣のヨーガ 

16 
 

17 
作って遊ぼう 

18 
作って遊ぼう 

19 

 

20 
作って遊ぼう 

21 
作って遊ぼう 

22 
作って遊ぼう 

23 
作って遊ぼう 

24 

 

25 

 

26 

 

27 

 

28 29 
昭和の日（休み） 

３0 

 
 

４月の予定 

 新しい年度の始まりです。立野地区区民館の庭にも桜がきれいに咲き、あちらこちらで春を感

じます。4月は、幼稚園・保育園の入園や引っ越しなど新たな出発のときですね。ぴよぴよでも

新しい出会いを楽しみにしております。皆様に、安心してゆったりと過ごしていただき、利用者

同士が交流できる場所となるように職員一同心掛けていきたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

お子さんの足形を取って「足形アートこいのぼり」の飾りを作りませんか。 

お子さんの写真を貼っても可愛いですよ。希望される方は、職員にお声掛け 

ください。 

【期間】４月１７日（金）～４月２３日（木）この期間内いつでも作れます。 

        材料がなくなり次第、終了させていただきます。 

 作って遊ぼう 「足形アートのこいのぼり」を作ろう！ 

今年度もぴよぴよでは、子育てに役立つ様々な

講座や、お子さんと一緒に楽しめる行事をたくさ

ん予定しています。是非、遊びに来てください。 

☆助産師・看護師・栄養士・副園長等による講座  

☆人形劇やパネルシアター ☆つながりあそび   

☆手遊びや歌あそび  ☆ピアノコンサート  

☆親子ヨガ ☆リトミック ☆作って遊ぼう 他 

＊行事の詳細は、毎月のぴよぴよだよりや Xや子
育て応援アプリ「ねりはぐ」でお知らせします。 

令和８年 

立野地区区民館 

子育てのひろば 

 

０～３歳の子どもと保護者対象    毎週 月～土（日・祝はお休み）時間：１０：００～１７：００     

〒177-0054   練馬区立野町 15-42  ☎03-3928-6217 

４月   

ぴよぴよだより 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子リトミック ３/１２ 人形劇団おむすび座 ３/４ 

おむすび座による公演がありました。ペー

プサートや人形劇、絵本の読み聞かせ、大型

紙芝居等、次々に展開されるお話の世界を親

子で楽しみました。人気の講座で、たくさん

の親子が参加してくれました。 

阿部奈央美先生による第4回親子リトミ

ックがありました。ピアノの音に合わせ

て、親子でふれあい遊びをしたり、体を動

かしたりして遊びました。季節のつくしや

たけのこ、バルーンが出てくると、嬉しそ

うに体を動かして楽しんでいました。 

３月の講座報告 

＊施設の利用につきましては、区のホー
ムページなどでご確認ください。 

＊毎月避難訓練を実施しています。 
 

★身体計測は随時お受けしています。 

★誕生月には、カードを作成して

お祝いをします。職員にお声掛

けくださいね。 

 

  ひろばをご利用の皆様へ 

＊お子さんの体調がすぐれないときはひろばの利用は 

ご遠慮ください。 

＊入室前には手洗いのご協力をお願いいたします。 

＊ひろばで楽しく遊ぶ中で、「小さな赤ちゃんに子ども

がぶつかる」「遊んでいた玩具が周りの子どもにぶつ

かる」など、予期しないことが起こることがありま

す。保護者の方はお子様から目を離さず、ケガや事故

などがないように気を付けてご利用ください。 

 
 

ぴよぴよのイベント情報など 

をお知らせしていきます。 

フォローお願いします。 

 

練馬区立子ども家庭支援センター 

Ｘ（旧ツイッター）をやっています 

まっちゃんとあそぼう ３/１０ 

「まっちゃんとあそぼう」の講座には、雪が降る中、

多くの親子が参加してくれました。ギター伴奏と歌に

合わせて親子でふれあい遊びを楽しみ、抱っこして、

抱っこされて、みんなが笑顔になりました。講師の 

まっちゃんの優しい語りに、参加者の心も温かくなり

ました。 

★小学生と一緒に遊ぼう（地域交流事業） ４月１０日（金）16：00～1６：20 

地区区民館に来館している児童と交流します。 


