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春日町南地区区民館 

子育てのひろば（０～３歳の子どもと保護者対象） 

毎週 月～土  （日・祝はお休み） 
  時間 ： １０：００～１７：００                    

 〒179-0074 練馬区春日町 5-20-25 ☎03-3926-4974 

ぴよぴよだより 
３がつ 

令和８年（２０２６年） 

予約受付は、先着順です。 

10:00～電話 03(３926)4974  

または直接職員にお声掛けください。 

春日町図書館 

  おはなしの会 

３月５日(木) 

10:30～11:00 

＊予約はいりません。 

＊絵本の読み聞かせやわら

べうた遊び、手遊びな

ど、お勧めの本の紹介も

あります。 

人形劇団おむすび座 

３月 16日(月) 

10:30～11:00  

17組予約制  

予約受付 

３月 9日(月)～ 

＊ぐりとぐらの人形劇や

手遊び、ふれあい遊びな

どを親子で楽しみます。 

りんごの会 

(絵本の読み聞かせ) 

３月10日(火) 

11:00～11:30  

＊予約はいりません。 

＊季節の絵本や手遊び、

わらべうた、紙芝居など

を楽しみます。 

 

̶ねりまママパパてらす講座̶ 

0～3歳の子育てに知っておきたい心理学 

3 月 12 日(木)10:30～11:30 12 組予約制

（応募多数の場合は抽選） 

ねりま子育て応援アプリ「ねりはぐ」、またはQR

コードから予約 

予約受付1月 26日(月)～ 

3 月 1日（日） 

＊子育ての土台となる 

「アタッチメント」についてのお話です。 

暖かい陽ざしも感じられるようになりました。春はそこまで来ていますね。ひろばに遊びに来てくれる

おともだち一人ひとりの成長が感じられます。おかあさんたちも楽しそうに交流していて笑顔の多いひろ

ばです。たくさん遊びに来てくださいね。 

３月の予定 



 
 
 
 
 
 
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

誕生日には、 

カードを作成し、 

個別にお祝いを 

します。 

身体計測は、

いつでも測定で

きます。 

声をかけて 
ください 

子育てのひろばをご利用されるみなさまへ 

・お子さまの体調がすぐれないときは、 

ひろばの利用をご遠慮ください。 

・入室前の手洗いのご協力をお願いします。 

・ひろばで楽しく遊ぶ中で、「小さな赤ちゃんに子どもが

ぶつかる」「遊んでいた玩具が周りの子どもにぶつか

る」など、予期しないことが起こることがあります。

保護者の方はお子様から目を離さず、ケガや事故など

がないように気を付けてご利用ください。 

Ⅹ（旧ツイッター） で配信しています。 
イベント情報などを    

お知らせしています。   

フォローお願いします。 

ぴよぴよピアノコンサートがありました。 

（2月 7日） 

 土曜日ということで、お父さんの参加も多かっ

たです。クラシックから童謡まで幅広いジャンル

の演奏がありました。「鬼のパンツ」や「むすんで

ひらいて」ではピアノにあわ 

せて一緒に歌ったり身体を動 

かしたりする姿も見られ、皆 

さん楽しんでいました。 

みんなの 

ひろば 

助産師ミニ講座がありました。 

（卒乳について） （２月５日） 

卒乳についての目安や流れ、乳房のセルフケ

アなどのお話を聞きました。助産師さんが絵本

「おっぱい、ばいばい」を読み聞かせしてくれ

ました。卒乳という、嬉しく 

てちょっぴり切ないお話に多 

くの皆さんが「泣きそうにな 

った」と感動していました。 

新しい掲示板「みんなのひろば」のコーナーを作りまし

た。最新情報やイベント、楽しい場所など掲示していま

す。皆さんからの情報もお待ちしています。 

区立保育園副園長の 

子育て応援隊がきました。(１月 2９日) 

獅子舞や南京玉すだれ、パネルシアターなどを見

せてくれました。獅子を少し怖がる子もいました

が、新年の雰囲気を味わいな 

がら楽しむことができました。 

十二支の歌を教えてもらいま 

した。 

親子リトミックがありました。 

            （2月 12日） 

鈴の入ったボールを持って、ピアノの音に合わ

せて振ったり、止めたり、皆さん上手にできてい

ました。「雪やこんこ」と歌い 

ながらバルーンを皆さんで揺 

らして、雪玉がはねると歓声 

が上がっていました。   

りんごの会がありました。 

（絵本の読み聞かせ）（2月 10日・24日） 

「おせんべやけたかな」「やけたー」と、ぱくぱ

く食べる仕草がかわいい子どもたちでした。

「もみもみおいしゃさん」 

では,お母さんにお腹をもみ 

もみしてもらい、にっこり 

笑顔の子どもたちでした。 


