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春日町南地区区民館 

子育てのひろば（０～３歳の子どもと保護者対象） 

毎週 月～土  （日・祝はお休み） 
  時間 ： １０：００～１７：００                      

 〒179-0074 練馬区春日町 5-20-25 ☎03-3926-4974 

ぴよぴよだより 
１1がつ 

令和８年（２０２６年） 

予約受付は、先着順です 10:00～ 

電話 03（３926）4974  

または直接職員にお声掛けください 

親子リトミック 

11月７日(土)  

10:30～11:00 

10組予約制 

予約受付 

１０月31日(土）～ 

*音に合わせてリズム 

遊びをします。 

*０歳～３歳対象 

 

１1 月の予定 

りんごの会 

11 月 10 日(火)・24 日(火) 

11:00～11:30 

*季節の絵本や手遊び、わらべうた、紙芝居などを楽しみます。 

*予約はいりません。 

 

木々の緑も色づき始め、吹く風に秋の深まりを感じます。新しい子どもたちの来室も増えてきました。

ひろばが楽しい場所になって沢山遊びに来てくれたら嬉しいです。居心地の良い場所になれるように環

境を整えてお待ちしています。 

朝夕は、涼しくなってきて過ごしやすくなりました。ぴよぴよのひろばでは子どもたちが自分の好きな遊

びを見つけて楽しんでいます。安心してゆったりと過ごせるよう室内の環境を整えてお待ちしています。 

 

 

 

 

ぽこりっと 

11月16日(月)  

10:30～11:00 

17組予約制 

予約受付 

11月９日(月）～ 

*声楽家による歌とリズム遊

びのコンサートです。 

 

栄養士さんの栄養相談 

11月27日(金)  

10:30～11:30 

6組予約制 

予約受付 

11月20日(金）～ 

*離乳食のすすめ方や食事でお困

りの事など何でも個別相談ができ

ます。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

            

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てのひろばをご利用されるみなさまへ 

・お子さまの体調がすぐれないときは、 

ひろばの利用をご遠慮ください。 

・入室前の手洗いのご協力をお願いします。 

・ひろばで楽しく遊ぶ中で、「小さな赤ちゃんに子どもが

ぶつかる」「遊んでいた玩具が周りの子どもにぶつか

る」など、予期しないことが起こることがあります。

保護者の方はお子さまから目を離さず、ケガや事故な

どがないように気を付けてご利用ください。 

 

Ⅹ（旧ツイッター） で配信しています。 

イベント情報などを    

お知らせしています。   

フォローお願いします。 

看護師さんの健康相談がありました。  

(10月2日) 

 参加者が少なかったので、ゆったりとした雰

囲気の中で、看護師さんたちにたくさんの質問

に答えてもらえました。普 

段から気になっていたこと 

を聞けて良かったと喜んで 

頂けました。 

 

 

 

 

 

 

声をかけて 
ください 

マグネットペンでカラーの絵を

描ける「カラフルせんせい」で

す。たくさん描いてね。 

助産師さんのミニ講座がありました。   

(10月8日)  

身体に負担の少ない抱っこやおんぶの仕方を

教えて頂きました。普段使っている抱っこ紐、お

んぶ紐を個別に調整してもら 

ったので、「抱っこした時身体 

が楽になった」と喜ばれてい 

ました。 

 

 

 

 

 

、 

             

    

 

        

りんごの会がありました。 

（絵本の読み聞かせ）(10月13日・27日) 

子どもたちの大好きな「だるまさんがころん

だ」のお話や布絵本を見ました。ふれあい遊び

や、手遊び歌をしました。りんごの会は穏やか

な時間につつまれ、親子 

で楽しいひとときを過ご 

せました。 

    

 

        

誕生日には、 

カードを作成し、 

個別にお祝いを 

します。 

📷

みのむしのタペストリーの前

で写真を撮りませんか？ ベビーファンファンジムは

寝ている赤ちゃんが遊べる

玩具です。遊びにきてね。 

おりはぴコンサートがありました。  

(10月６日) 

歌「バスにのって」「どんないろがすき」や体

操「からだダンダン」「エビカニクス」など楽し

い時間を過ごしました。子育ては大変だけど大

切な時間。「大切な人」の歌 

と映像も見ました。「楽しか 

った」と感想をもらいました。 

 

 

 


