
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※ひろばの開室時間は９:00～17：00です。 

   １２:００～１３：００はお食事をとることができます。 
※ひろばのイベント・講座については裏面をご参照ください。 

                       ※災害対策のため、ぴよぴよでは月に一度避難訓練を行っています。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

1 

長島さん 

コンサート 

１４:００～１４:３０ 

2ひろば休み 

のびのびひろば 

１０:００～１５:００ 

3 

 

4 

プラレールで  

遊ぼう 

9：00～11：45 

 

5 

ひろば休み 

 

6 

 

身体計測 

１０:３０～１５:３０ 

7 
 

8 

 

9ひろば休み 10 

 

11 

12 

ひろば休み 

 

13 

わくわく絵本 

15：15～15:30 

14 
赤ちゃんの 
パパ・ママ 

おしゃべり会 

２階相談室 
１４：００～１５：００ 

15 

 

16 ひろば休み 

のびのびひろば 

１０:００～１５:００ 

※午前：こども発達 

支援センターより 

相談員来所 

17 

 

18 

 

19 

ひろば休み 

20 21 

 

22 

身体計測 

１０:３０～１５:３０ 

23 ひろば休み 

親子リトミック 
10：30～ 
（40分～50分程度） 
※詳細は裏面 

24 

 

25 

26 

ひろば休み 

 

27 28 29 30ひろば休み 

 

 

※講座やイベントなど、日時の変更・中止をする場合がございます。変更・中止についてはＸ（旧 Twitter）でお知らせ致します。 

貫井ぴよぴよだより ４月号 

0～3歳の子どもと 
保護者が遊べる場所で
す。妊婦さんも大歓迎★ 
 

VOL.193 

４月の予定 

〒176‐0021 練馬区貫井 3－25－15    03‐3577-9823  mail：nukui_cf_kodomo@tewotsunago.or.jp 

 

練馬区立 地域子ども家庭支援センター貫井/貫井ぴよぴよ 
令和８年（2026年） 

  

    今年も暖かい春が巡ってきましたね❕ 
 
お子さんたちも大人も新しい出会いがある４月です。ひろばでも一時

預かりでも、この小さな、そして嬉しい出会いをとても楽しみにしていま
す。皆さんの貫井ぴよぴよへのお越しをお待ちしています。 
                           
                 貫井ぴよぴよスタッフ一同 

 

ボランティアの方による
読み聞かせです 

自由に計測できます 

自由に計測できます 



 

ひろばに大きな線路をだします！みんなで一緒に 

組み立てたり、電車を走らせたりして遊びましょう 

        

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

地域子ども家庭支援センター貫井は練馬区から委託を受け、特定非営利活動法人手をつなごが運営しています。 

長島さんコンサート 

４月 1日（水） １４：００～１４：３０ 
ご近所にお住まいの音楽家ご夫妻によるコンサ

ートです。子どもの歌や、オリジナルソングを、お二
人の心地よい歌声で聴かせてくださいます。お子さ
んと音楽を聴いて一息つきませんか。 
 

 

 

４月の予定 

赤ちゃんのパパ・ママおしゃべり会 

４月 14日（火） ２階相談室 
６か月くらいまでのお子さんをお持ちの方の 

おしゃべり会です。子育ての楽しいこと、不安

なこと、聞いてみたいことなど、一緒におしゃ

べりしましょう。 

対象：妊娠中の方と０～６か月くらいまでの 

お子さんと保護者 

時間：１４：００～１５：００ 

定員：4組 ※先着順  

申込：貫井ぴよぴよに電話またはスタッフ 

まで 

 

ぺアトレ基本の『き』全６回連続講座 (全講座参加可能な方) 
子どものわがままや困った行動に、どう対処していますか？怒鳴らず、穏やかにすごせれば、お互 
いに気持ちがいいですよね。子育てに近道も正解もないけれど、イライラを減らす方法はあります。 
ペアレント・トレーニングの基本を一緒に学びませんか。※保育はありません 

☆対 象：平成 29年４/２生（小３）～令和４年４/１生（年中）までの子どもの保護者  
☆日 程：第１回 ５月 14日(木)   第２回 ５月 28日(木) 第３回 ６月 11日(木)    

第４回 ６月 25日(木) 第５回 ７月 ９日(木)  フォローアップ ９月 10日(木)  
☆時 間：10：10〜11：50（受付 10：00～） ☆定 員：６名（お子さんとの参加はできません） 
☆進行役：地域子ども家庭支援センター貫井 スタッフ 
☆申 込：地域子ども家庭支援センター貫井 お電話又はスタッフまで 
☆申込開始日：４月９日（木）10：00〜  ☆申込先：03-3577-9820 
☆場 所：地域子ども家庭支援センター貫井 相談室 

プラレールで遊ぼう 
４月４日（土） ９:００～１１:４５ 

 

のびのびひろば  
４月２日(木)・1６日（木） 

 
対象：発達の不安や育てづらさを感じている 

保護者と 0～18歳までのお子さん 

時間：１０：００〜１５：００     

※詳細はお問合せください。 

ねりま子育て

応援アプリ 

 

練馬区立子ども家庭支援 

センター公式 X 
てをつなご HP 

会終了後に 

ひろばで 

遊べますよ♡ 

 

親子リトミック 
４月２３日（木） 

音楽に合わせて身体を動かしながら 

   親子でリトミックを楽しみませんか。 

講師：新田絢子先生 
対象：歩き始めてから３歳までの 

   お子さんと保護者 

時間：10：30～ （４０分～５０分程度） 

定員：１０組 ※先着順 

申込：貫井ぴよぴよに電話またはスタッフまで 


