
活動内容確認票　※利用する種目全てに✅してください。

会議・学習（一般） 工芸 映画会 ドッヂボール（文化）

会議・学習（企業） 陶芸 邦楽公演 フットサル（文化）

合唱 その他の芸術文化 バレエ・洋舞公演 合気道（文化）

器楽（音量大） 舞踊 邦楽・洋舞練習 体操（文化）

器楽（音量小） 演劇（立ち稽古） 式典 剣道（文化）

音楽練習 演劇（読み合せ） 講演会 空手（文化）

詩吟・民謡・歌謡 洋和裁 パーティー・懇親会 武道（文化）

カラオケ 料理実習 健康体操・ヨガ（文化） ダンス（文化）

学習会 園芸 講座（手工芸） 軽ダンス（文化）

教育活動 展示会・展覧会 講座（文学） 社交ダンス（文化）

読書 実験テスト 講座（書道） 卓球（文化）

パソコン 茶道 講座（茶華道） ニュースポーツ（文化）

地域活動（NPO） 華道 講座（その他） 新体操（文化）

保育 人形劇 物品販売 エアロビクス（文化）

囲碁・将棋 書道 バレーボール（文化） フォークダンス（文化）

文芸創作 古典芸能・演芸 バドミントン（文化） 水泳（文化）

絵画 演芸公演 バスケットボール（文化） 麻雀


