
練馬区の高齢者（65歳～）人口統計

(各月１日現在）

日本人 外国人 計

  （人）   （人）   （人）

 総人口(A） 722,332 30,457 752,789
 高齢者人口(B） 164,087 1,427 165,514
 割合(B/A） 22.72% 4.69% 21.99%
 総人口(A） 722,371 30,518 752,889
 高齢者人口(B） 163,914 1,421 165,335
 割合(B/A） 22.69% 4.66% 21.96%
 総人口(A） 721,797 29,668 751,465
 高齢者人口(B） 163,763 1,408 165,171
 割合(B/A） 22.69% 4.75% 21.98%
 総人口(A） 720,253 29,488 749,741
 高齢者人口(B） 163,621 1,396 165,017
 割合(B/A） 22.72% 4.73% 22.01%
 総人口(A） 720,643 29,599 750,242
 高齢者人口(B） 163,570 1,401 164,971
 割合(B/A） 22.70% 4.73% 21.99%
 総人口(A） 720,897 29,662 750,559
 高齢者人口(B） 163,581 1,397 164,978
 割合(B/A） 22.69% 4.71% 21.98%
 総人口(A） 721,146 29,742 750,888
 高齢者人口(B） 163,575 1,386 164,961
 割合(B/A） 22.68% 4.66% 21.97%
 総人口(A） 721,391 29,524 750,915
 高齢者人口(B） 163,578 1,377 164,955
 割合(B/A） 22.68% 4.66% 21.97%
 総人口(A） 721,251 29,031 750,282
 高齢者人口(B） 163,505 1,361 164,866
 割合(B/A） 22.67% 4.69% 21.97%
 総人口(A） 721,419 28,608 750,027
 高齢者人口(B） 163,379 1,352 164,731
 割合(B/A） 22.65% 4.73% 21.96%
 総人口(A） 721,420 28,602 750,022
 高齢者人口(B） 163,213 1,347 164,560
 割合(B/A） 22.62% 4.71% 21.94%
 総人口(A） 721,490 28,172 749,662
 高齢者人口(B） 163,121 1,345 164,466
 割合(B/A） 22.61% 4.77% 21.94%
 総人口(A） 721,410 28,041 749,451
 高齢者人口(B） 163,039 1,335 164,374
 割合(B/A） 22.60% 4.76% 21.93%

令和７年（２０２５年）
９月

令和７年（２０２５年）
６月

令和７年（２０２５年）
10月

令和８年（２０２６年）
５月

令和７年（２０２５年）
７月

令和７年（２０２５年）
８月

令和７年（２０２５年）
11月

令和７年（２０２５年）
12月

令和８年（２０２６年）
１月

令和８年（２０２６年）
２月

令和８年（２０２６年）
３月

令和８年（２０２６年）
４月

令和８年（２０２６年）
６月


	練馬区の高齢者（65歳～）人口統計　最新1年間

