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Ⅱ 調査結果

１ 横断分析
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１ 横断分析

（１）回答者属性

①年齢分布 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０

②世帯構成 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１１

③年収（本人＋配偶者） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２

（２）生活形態

①住居形態 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４

②一番近くに住む家族との距離 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６

③防災・防犯の備え ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１８

（３）日常生活

①日常生活での自立状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２１

②現在の健康状態 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２３

③日常生活での不安や悩み事 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２５

④転倒状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２７

⑤転倒後の経過 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２９

⑥食事の頻度 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３１

⑦現在の生活の満足度 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３２

（４）社会参加・就労状況

①地域活動への参加状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３３

②地域活動への取り組み要因 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３４

③就労意向 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３６

④就労意向理由 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３７

⑤日中の時間の過ごし方 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３９

⑥生きがい ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４１

（５）健康

①健康への意識の有無・健康診査の受診状況 ・・・・・・・・・・・・・・４３

②健康診査を受けていない理由 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４４

③生活習慣についての考え方 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４５

④身体を動かす頻度 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４６

⑤疾病状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４７
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（６）介護予防

①認知症に対するイメージ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４９

②介護予防の取り組み ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５１

③介護予防サービスの利用意向 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５２

（７）介護・医療

①自身の希望する介護 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５３

②家族等を介護する際に希望する介護 ・・・・・・・・・・・・・・・・・５４

③介護経験の有無 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５５

④現在と１年前の要介護度 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５６

⑤今後利用したい介護保険サービス ・・・・・・・・・・・・・・・・・・５８

⑥家族介護者の有無 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０

⑦介護している家族の年齢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６１

⑧介護中に高齢者へあたってしまった経験 ・・・・・・・・・・・・・・・６２

⑨介護をしていてつらいときの相談先 ・・・・・・・・・・・・・・・・・６３

⑩施設への入所（入院）申し込み状況 ・・・・・・・・・・・・・・・・・６５

⑪施設への入所（入院）申し込み理由 ・・・・・・・・・・・・・・・・・６６

⑫施設への入所（入院）を希望しない理由 ・・・・・・・・・・・・・・・６８

⑬介護保険制度についての考え方 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７０

⑭介護保険料とサービスの関係 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７１

（８）今後力をいれてほしい高齢者施策 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・７３

※横断分析は、各調査に共通する設問の回答を抜粋して調査対象による比較をしたもの

である。

※全設問の結果については、資料参照。

※回答の全体数は、「高齢者一般調査」のように調査名として記載しているほか、横帯グ

ラフの右端に「サンプル数」、または「n=○○○」のように項目別に示している。

※「前期高齢者」は「65～74 歳」、「後期高齢者」は「75 歳以上」の年齢層である。

※特定高齢者とは、65 歳以上の方を対象とする「生活機能評価」の結果、要支援・要介

護になるおそれがあると評価された方を指します。
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（１）回答者属性 ①年齢分布

回答者の年齢層分布は、高齢者一般では前期高齢者の割合が 56.5％、後期高齢者の割合

が 40.9％である。介護サービス利用者では後期高齢者の割合が 81.0％、介護サービス未利

用者では 77.1％となっている。

６５～６９
歳

７０～７４
歳

７５～７９
歳

８０～８４
歳

８５～８９
歳

９０歳以上 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

2,22328.9 27.6 22.0 11.8 5.31.8
2.5

５５～５９歳 ６０～６４歳 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

55242.2 54.7 3.1

６５～６９
歳

７０～７４
歳

７５～７９
歳

８０～８４
歳

８５～８９
歳

９０歳以上 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

1,6945.1 11.3 18.8 22.3 22.0 17.9 2.5

６５～６９
歳

７０～７４
歳

７５～７９
歳

８０～８４
歳

８５～８９
歳

９０歳以上 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

8925.5 13.5 20.4 26.6 17.9 12.2 3.9

高齢者一般

介護サービス

利用者

介護サービス

未利用者

これから

高齢期一般
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（１）回答者属性 ②世帯構成

回答者の世帯構成は、これから高齢期一般を除いて、「単身（ひとりぐらし）世帯」と「夫

婦のみの世帯」が過半数を占めている。単身（ひとりぐらし）世帯は、高齢者一般で 16.5％、

介護サービス利用者で 25.6％、介護サービス未利用者で 22.5％となっている。

単身（ひとりぐらし
）世帯

夫婦のみの世帯 その他の世帯 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

2,22316.5 40.3 41.5 1.8

単身（ひとりぐらし
）世帯

夫婦のみの世帯 その他の世帯 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

55212.3 25.4 61.4 0.9

単身（ひとりぐらし
）世帯

夫婦のみの世帯 その他の世帯 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

1,69425.6 26.7 42.4 5.4

単身（ひとりぐらし
）世帯

夫婦のみの世帯 その他の世帯 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

89222.5 33.4 37.8 6.3

高齢者一般

介護サービス

利用者

介護サービス

未利用者

これから

高齢期一般

単身（ひとりぐらし）
世帯

単身（ひとりぐらし）
世帯

単身（ひとりぐらし）
世帯

単身（ひとりぐらし）
世帯
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（１）回答者属性 ③年収（本人＋配偶者）

回答者の本人および配偶者を合わせた年収総額（税込額）が 300 万円未満の割合は、高

齢者一般で 49.4％、これから高齢期一般で 34.8％、介護サービス利用者で 59.6％、介護

サービス未利用者で 57.8％となっている。

0 10 20
(%)

５０万円未満

５０～１００万円未満

１００～１５０万円未満

１５０～２００万円未満

２００～２５０万円未満

２５０～３００万円未満

３００～４００万円未満

４００～５００万円未満

５００～６００万円未満

６００～７００万円未満

７００～８００万円未満

８００万円以上

無回答

2.5

5.7

7.9

8.2

12.6

12.5

15.9

8.4

5.3

2.5

1.4

5.2

11.9

0 10 20
(%)

５０万円未満

５０～１００万円未満

１００～１５０万円未満

１５０～２００万円未満

２００～２５０万円未満

２５０～３００万円未満

３００～４００万円未満

４００～５００万円未満

５００～６００万円未満

６００～７００万円未満

７００～８００万円未満

８００万円以上

無回答

3.3

3.6

3.8

5.8

8.5

9.8

10.9

10.1

7.4

6.3

5.6

18.8

6.0

高齢者一般

これから

高齢期一般

サンプル数 n=2,223

サンプル数 n=552
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0 10 20
(%)

５０万円未満

５０～１００万円未満

１００～１５０万円未満

１５０～２００万円未満

２００～２５０万円未満

２５０～３００万円未満

３００～４００万円未満

４００～５００万円未満

５００～６００万円未満

６００～７００万円未満

７００～８００万円未満

８００万円以上

無回答

7.6

9.2

10.3

10.9

12.3

9.3

11.6

5.4

3.5

2.1

0.9

2.3

14.5

0 10 20
(%)

５０万円未満

５０～１００万円未満

１００～１５０万円未満

１５０～２００万円未満

２００～２５０万円未満

２５０～３００万円未満

３００～４００万円未満

４００～５００万円未満

５００～６００万円未満

６００～７００万円未満

７００～８００万円未満

８００万円以上

無回答

5.2

9.0

9.5

10.5

11.7

11.9

12.3

5.8

3.7

1.3

1.1

2.6

15.4

介護サービス

利用者

介護サービス

未利用者

サンプル数 n=1,694

サンプル数 n=892
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（２）生活形態 ①住居形態

住居形態については、いずれの調査においても「一戸建て持ち家」（高齢者一般 68.2％、

これから高齢期一般 53.3％、介護サービス利用者 62.2％、介護サービス未利用者 67.8％）

の割合が最も高い。

世帯構成別にみると、単身（ひとりぐらし）世帯の「一戸建て持ち家」の割合は他世帯

と比較して低くなるが、特にこれから高齢期一般においては、分譲マンション（集合住宅）、

民間の賃貸アパート・マンションよりも低い割合になっている。

0

10

20

30

40

50

60

70
(%)

68.2

9.3 8.1 7.2
3.8

0.3 1.9 1.2

一
戸
建
て
持
ち

家
（自
己
所
有
の

ビ
ル
を
含
む
）

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

（集
合
住
宅
）

民
間
の
賃
貸
ア

パ
ー
ト
・マ
ン
シ

ョ
ン

都
営
住
宅
・区

営
住
宅

Ｕ
Ｒ
賃
貸
住
宅
・

公
社
賃
貸
住
宅

社
宅
・官
舎
・寮

そ
の
他

無
回
答

全体(n=2,223) 68.2 9.3 8.1 7.2 3.8 0.3 1.9 1.2

単身（ひとりぐらし）世帯(n=366) 43.4 13.9 20.8 13.9 4.9 0.0 1.6 1.4

夫婦のみの世帯(n=896) 68.9 11.2 5.9 7.8 4.4 0.4 1.2 0.2

その他の世帯(n=922) 77.4 6.1 5.2 4.0 2.9 0.3 2.6 1.4

0

10

20

30

40

50

60

70
(%)

53.3

16.5 15.2

5.1 4.9
1.8 2.2 1.1

一
戸
建
て
持
ち
家

（自
己
所
有
の
ビ

ル
を
含
む
）

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

（集
合
住
宅
）

民
間
の
賃
貸
ア
パ

ー
ト
・マ
ン
シ
ョ
ン

都
営
住
宅
・区
営

住
宅

Ｕ
Ｒ
賃
貸
住
宅
・

公
社
賃
貸
住
宅

社
宅
・官
舎
・寮

そ
の
他

無
回
答

全体(n=552) 53.3 16.5 15.2 5.1 4.9 1.8 2.2 1.1

単身（ひとりぐらし）世帯(n=68) 17.6 20.6 38.2 7.4 11.8 2.9 1.5 0.0

夫婦のみの世帯(n=140) 50.0 22.9 10.7 7.1 7.1 0.0 1.4 0.7

その他の世帯(n=339) 61.9 13.0 12.7 3.8 2.7 2.4 2.7 0.9

高齢者一般

これから

高齢期一般
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0

10

20

30

40

50

60

70
(%)

62.2

6.6 7.9 8.5

2.9
0.1

3.5 2.7
5.7

一
戸
建
て
持
ち
家

（
自
己
所
有
の
ビ

ル
を
含
む
）

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

（集
合
住
宅
）

民
間
の
賃
貸
ア
パ

ー
ト
・マ
ン
シ
ョ
ン

都
営
住
宅
・
区
営

住
宅

Ｕ
Ｒ
賃
貸
住
宅
・公

社
賃
貸
住
宅

社
宅
・官
舎
・寮

有
料
老
人
ホ
ー
ム

そ
の
他

無
回
答

全体(n=1,694) 62.2 6.6 7.9 8.5 2.9 0.1 3.5 2.7 5.7

単身（ひとりぐらし）世帯(n=433) 47.1 8.8 16.2 13.6 2.1 0.0 4.4 3.7 4.2

夫婦のみの世帯(n=452) 66.8 6.4 6.2 10.2 4.9 0.0 1.3 0.9 3.3

その他の世帯(n=718) 68.8 5.7 4.3 4.2 2.4 0.1 3.9 3.3 7.2

一
戸
建
て
持
ち

家
（自
己
所
有
の

ビ
ル
を
含
む
）

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

（集
合
住
宅
）

民
間
の
賃
貸
ア

パ
ー
ト
・
マ
ン
シ

ョ
ン

都
営
住
宅
・区
営

住
宅

Ｕ
Ｒ
賃
貸
住
宅
・

公
社
賃
貸
住
宅

社
宅
・官
舎
・寮

有
料
老
人
ホ
ー

ムそ
の
他

無
回
答

全体(n=892) 67.8 6.1 5.7 8.5 2.9 0.1 0.8 3.3 4.8

単身（ひとりぐらし）世帯(n=201) 55.2 9.5 13.4 10.9 2.0 0.0 1.5 2.5 5.0

夫婦のみの世帯(n=298) 69.5 6.7 4.7 10.4 4.7 0.0 0.3 1.3 2.3

その他の世帯(n=337) 75.1 3.0 2.1 5.3 2.1 0.3 0.6 5.0 6.5

介護サービス

利用者

介護サービス

未利用者

0

10

20

30

40

50

60

70
(%)

67.8

6.1 5.7
8.5

2.9
0.1 0.8

3.3
4.8
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（２）生活形態 ②一番近くに住む家族との距離

一番近くに住む家族との距離は、いずれの調査においても１時間以内（「となり」「10～

30 分程度」「30 分～１時間程度」）の割合が約６割（高齢者一般 66.6％、これから高齢期

一般 67.6％、介護サービス利用者 61.9％、介護サービス未利用者 59.8％）となっている。

世帯構成別にみると、単身（ひとりぐらし）世帯においては、「となり」の割合が介護サ

ービス利用者で 18.7％、介護サービス未利用者で 20.9％であり、高齢者一般(10.9％)、こ

れから高齢期一般(8.8％)より高くなっている。

となり １０～３０分
程度

３０分～１時
間程度

１時間以上 家族等はいな
い

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

単身（ひとりぐらし）世帯

夫婦のみの世帯

その他の世帯

ｻﾝﾌ゚ ﾙ数

2,223

366

896

922

14.4

10.9

9.4

20.7

26.9

27.3

32.7

21.3

25.3

24.9

28.2

23.0

25.2

28.1

26.1

23.5

3.6

7.9

2.1

3.6

4.5

0.8

1.5

7.9

となり １０～３０分
程度

３０分～１時
間程度

１時間以上 家族等はいな
い

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

単身（ひとりぐらし）世帯

夫婦のみの世帯

その他の世帯

ｻﾝﾌ゚ ﾙ数

552

68

140

339

14.1

8.8

11.4

16.5

26.1

20.6

34.3

24.2

27.4

26.5

31.4

25.7

27.2

36.8

20.7

28.3

2.2

7.4

1.4

1.5

3.1

0.0

0.7

3.8

高齢者一般

これから

高齢期一般
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となり １０～３０分
程度

３０分～１時
間程度

１時間以上 家族等はいな
い

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

単身（ひとりぐらし）世帯

夫婦のみの世帯

その他の世帯

ｻﾝﾌ゚ ﾙ数

1,694

433

452

718

24.5

18.7

14.6

35.4

17.4

20.1

25.2

12.1

20.0

24.0

26.1

13.9

20.7

26.3

27.0

14.2

2.5

5.3

1.8

1.3

14.9

5.5

5.3

23.1

となり １０～３０分
程度

３０分～１時
間程度

１時間以上 家族等はいな
い

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

単身（ひとりぐらし）世帯

夫婦のみの世帯

その他の世帯

ｻﾝﾌ゚ ﾙ数

892

201

298

337

23.5

20.9

15.1

34.1

19.3

23.9

25.5

11.3

17.0

21.9

22.5

11.3

24.1

22.4

30.9

20.8

2.1

4.0

1.3

1.5

13.9

7.0

4.7

21.1

介護サービス

利用者

介護サービス

未利用者
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（２）生活形態 ③防災・防犯の備え［複数回答］

防災・防犯の備えについては、いずれの調査においても「いずれの備えもしていない」

が３割を超えている。また、防犯、火災、地震の順に備えがなされている傾向があり、地

震への備えが十分でないという傾向が見られる。

ＴＯＴＡＬ n=2,223

0 10 20 30 40 50
(%)

地震への備えをしている

火災への備えをしている

防犯の備えをしている

いずれの備えもしていない

無回答

23.5

25.5

40.3

34.6

4.6

ＴＯＴＡＬ n=552

0 10 20 30 40 50
(%)

地震への備えをしている

火災への備えをしている

防犯の備えをしている

いずれの備えもしていない

無回答

23.9

29.0

35.3

38.8

1.8

高齢者一般

これから

高齢期一般

サンプル数 n=2,223

サンプル数 n=552
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ＴＯＴＡＬ n=1,694

0 10 20 30 40 50
(%)

地震への備えをしている

火災への備えをしている

防犯の備えをしている

いずれの備えもしていない

無回答

19.4

26.2

32.4

38.0

7.6

ＴＯＴＡＬ n=892

0 10 20 30 40 50
(%)

地震への備えをしている

火災への備えをしている

防犯の備えをしている

いずれの備えもしていない

無回答

17.5

23.5

35.7

35.1

10.8

介護サービス

利用者

介護サービス

未利用者

サンプル数 n=1,694

サンプル数 n=892
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防災・防犯の備えを世帯構成別にみると、単身（ひとりぐらし）世帯では、「いずれの備

えもしていない」の割合が、高齢者一般、これから高齢期一般ともに、他の世帯より高い。

特にこれから高齢期一般の単身（ひとりぐらし）世帯では、「防犯の備えをしている」の割

合が 10.3％と低くなっている。

単身（ひとりぐらし）世帯
n=366

夫婦のみの世帯 n=896

その他の世帯 n=922

0 10 20 30 40 50
(%)

地震への備えをしている

火災への備えをしている

防犯の備えをしている

いずれの備えもしていない

無回答

14.5

29.0

35.0

42.3

3.8

26.1

27.2

43.4

32.0

3.7

24.6

23.2

39.3

34.6

4.9

単身（ひとりぐらし）世帯
n=68

夫婦のみの世帯 n=140

その他の世帯 n=339

0 10 20 30 40 50 60
(%)

地震への備えをしている

火災への備えをしている

防犯の備えをしている

いずれの備えもしていない

無回答

14.7

23.5

10.3

54.4

2.9

25.0

32.9

44.3

35.0

1.4

25.4

28.3

36.6

37.5

1.2

高齢者一般

これから

高齢期一般

単身（ひとりぐらし）世帯 ｎ=366

夫婦のみ世帯 ｎ=896

その他の世帯 ｎ=922

単身（ひとりぐらし）世帯 ｎ=68

夫婦のみ世帯 ｎ=140

その他の世帯 ｎ=339
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（３）日常生活 ①日常生活での自立状況

高齢者一般の日常生活における自立状況については、「ア～オのすべてができる」の割合

は 84.0％であり、８割以上の方が日常生活において自立していることがわかる。

《自立状況の分析》

ア－オのすべてできる いずれか１つ以上できない

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

2,09484.0 16.0高齢者一般

ア．バスや電車を使ってひとりで外出できる

イ．日用品の買い物ができる

ウ．食事の用意ができる

エ．請求書の支払いができる

オ．お金の管理ができる

これら５項目について全て回答のあ

る人を

「すべてできる」と

「いずれか１つ以上できない」

に分類した。

～
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介護サービス利用者および介護サービス未利用者の要介護度別にみると、要支援１・２

においては、介護サービス利用者で「ア～オのすべてができる」の割合は 18.2％に対し、

介護サービス未利用者では 52.7％と高くなっている。

ア－オのすべてできる いずれか１つ以上できない

(%)

ＴＯＴＡＬ

要支援１・２

要介護１・２

要介護３～５

ｻﾝﾌﾟﾙ数

1,482

88

660

659

8.4

18.2

12.3

1.7

91.6

81.8

87.7

98.3

ア－オのすべてできる いずれか１つ以上できない

(%)

ＴＯＴＡＬ

要支援１・２

要介護１・２

要介護３～５

ｻﾝﾌﾟﾙ数

747

262

247

164

31.1

52.7

17.4

5.5

68.9

47.3

82.6

94.5

介護サービス

利用者

介護サービス

未利用者

～

～
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（３）日常生活 ②現在の健康状態

現在の健康状態については、「大した病気や障害もなく、日常生活は自分で行える」と「病

気や障害はあるが日常生活や一人で外出はほぼ行える」の合計は、90.1％である。

大した病気や
障害もなく、
日常生活は自
分で行える

病気や障害は
あるが日常生
活や一人で外
出はほぼ行え
る

家の中の生活
はおおむね行
うが、外出は
一人でできな
い

生活への手助
けが必要で、
ベッドの生活
が中心である

トイレ、食事
など介助を要
し、一日中ベ
ッドにいる

無回答

(%)

高齢者一般

ｻﾝﾌﾟﾙ数

2,22356.7 33.4 5.1

1.5
0.9

2.4



24

介護サービス利用者と介護サービス未利用者を比較すると、「大した病気や障害もなく、

日常生活は自分で行える」および「病気や障害はあるが日常生活や一人で外出はほぼ行え

る」は、どちらも介護サービス未利用者の方が高くなっている。

大した病気や
障害もなく、
日常生活は自
分で行える

病気や障害は
あるが日常生
活や一人で外
出はほぼ行え
る

家の中の生活
はおおむね行
うが、外出は
一人でできな
い

生活への手助
けが必要で、
ベッドの生活
が中心である

トイレ、食事
など介助を要
し、１日中ベ
ッドにいる

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

要支援１・２

要介護１・２

要介護３～５

ｻﾝﾌ゚ ﾙ数

1,694

113

754

717

4.6

11.5

5.6

1.3

13.7

24.8

21.4

3.5

41.0

38.1

52.7

31.8

20.8

13.3

15.0

29.3

14.6

3.5

2.4

29.1

5.3

8.8

3.1

5.0

大した病気や
障害もなく、
日常生活は自
分で行える

病気や障害は
あるが日常生
活や一人で外
出はほぼ行え
る

家の中の生活
はおおむね行
うが、外出は
一人でできな
い

生活への手助
けが必要で、
ベッドの生活
が中心である

トイレ、食事
など介助を要
し、１日中ベ
ッドにいる

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

要支援１・２

要介護１・２

要介護３～５

ｻﾝﾌ゚ ﾙ数

892

308

296

184

10.7

15.3

8.4

2.2

36.2

55.5

33.1

7.6

27.0

20.5

42.2

16.8

8.9

3.9

10.1

17.9

10.4

0.6

2.0

44.6

6.8

4.2

4.1

10.9

介護サービス

利用者

介護サービス

未利用者
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（３）日常生活 ③日常生活での不安や悩み事［複数回答］

日常生活での不安や悩み事については、「特にない」の割合は約４割（高齢者一般42.5％、

これから高齢期一般 41.3％）となっている。

不安や悩みとしては、高齢者一般では「健康に自信がない」の割合が最も高く、これか

ら高齢期一般では「家計のこと」が最も高い。

世帯構成別にみると、単身（ひとりぐらし）世帯では、「世話をしてくれる人がいない」

の割合が、高齢者一般での 16.7％に対して、これから高齢期一般では 35.3％と高くなって

いる。

ＴＯＴＡＬ n=2,223

0

10

20

30

40

50
(%)

15.7

10.9 10.8 10.8 10.4

6.1 5.3
3.6

1.6

42.5

13.9

健
康
に
自
信
が
な
い

物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な

っ
た

家
計
の
こ
と

防
犯
・防
災
の
こ
と

住
ま
い
の
こ
と

世
話
を
し
て
く
れ
る

人
が
い
な
い

親
し
い
友
人
が
い
な

い 近
所
の
人
た
ち
と
交
流

が
な
い
・
う
ま
く
い
っ
て

い
な
い

そ
の
他

特
に
な
い

無
回
答

全体(n=2,223) 15.7 10.9 10.8 10.8 10.4 6.1 5.3 3.6 1.6 42.5 13.9

単身（ひとりぐらし）世帯(n=366) 19.9 12.8 13.9 15.8 15.8 16.7 6.3 4.9 3.8 29.8 13.4

夫婦のみの世帯(n=896) 14.2 9.3 10.3 10.9 9.4 4.7 5.6 3.5 1.3 47.4 12.7

その他の世帯(n=922) 15.5 11.9 9.9 8.6 9.1 3.3 4.8 3.3 1.0 43.8 14.4

高齢者一般
サンプル数 n=2,223
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ＴＯＴＡＬ n=552

0

10

20

30

40

50
(%)

27.2

19.2
16.8

9.4
8.0

5.8 5.6
3.3

1.8

41.3

5.1

家
計
の
こ
と

住
ま
い
の
こ
と

健
康
に
自
信
が
な
い

世
話
を
し
て
く
れ
る

人
が
い
な
い

防
犯
・防
災
の
こ
と

物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な

っ
た

親
し
い
友
人
が
い
な

い 近
所
の
人
た
ち
と
交
流

が
な
い
・
う
ま
く
い
っ
て

い
な
い

そ
の
他

特
に
な
い

無
回
答

全体(n=552) 27.2 19.2 16.8 9.4 8.0 5.8 5.6 3.3 1.8 41.3 5.1

単身（ひとりぐらし）世帯(n=68) 30.9 33.8 26.5 35.3 10.3 4.4 11.8 7.4 1.5 20.6 5.9

夫婦のみの世帯(n=140) 20.0 19.3 13.6 5.7 5.0 6.4 4.3 5.0 0.0 45.7 7.1

その他の世帯(n=339) 29.5 16.2 15.9 5.9 8.8 5.9 5.0 1.8 2.7 44.0 3.5

これから

高齢期一般
サンプル数 n=552
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（３）日常生活 ④転倒状況

日常生活における転倒状況については、「転んだことがある」の割合は高齢者一般の

22.0％に対して、介護サービス利用者が 46.5％、介護サービス未利用者は 39.9％と要介護

者の方が高い傾向にある。

転んだことがある 転びそうになったこ
とがある

転んだことがない、
転びそうになったこ
とがない

無回答

(%)

高齢者一般

特定高齢者（利用）

特定高齢者（未利用）

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

2,223

119

154

22.0

35.3

28.6

26.5

44.5

35.1

45.7

16.0

29.9

5.7

4.2

6.5

転んだことがある 転びそうになったこ
とがある

転んだことがない、
転びそうになったこ
とがない

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

要支援１・２

要介護１・２

要介護３～５

ｻﾝﾌﾟﾙ数

1,694

113

754

717

46.5

38.9

47.9

46.4

26.4

26.5

29.7

23.3

20.3

25.7

19.0

21.6

6.8

8.8

3.4

8.6

介護サービス

利用者

高齢者一般
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転んだことがある 転びそうになったこ
とがある

転んだことがない、
転びそうになったこ
とがない

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

要支援１・２

要介護１・２

要介護３～５

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

892

308

296

184

39.9

33.4

44.6

45.7

29.1

39.0

30.7

12.5

18.8

20.1

19.3

14.1

12.1

7.5

5.4

27.7

介護サービス

未利用者
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（３）日常生活 ⑤転倒後の経過

日常生活における転倒後の経過については、「ケガはしていない」の割合は高齢者一般で

は 58.0％、介護サービス利用者で 42.5％、介護サービス未利用者で 39.6％となっている。

また、転倒により「継続して治療が必要になった（必要になる見込み）」「治療は必要な

いが、後遺症がある」の割合は、高齢者一般より介護サービス利用者、介護サービス未利

用者の方が高くなっている。

完治した（完治
する見込みであ
る）

継続して治療が
必要になった（
必要になる見込
み）

治療は必要ない
が、後遺症があ
る

ケガはしていな
い

無回答

(%)

高齢者一般

特定高齢者（利用）

特定高齢者（未利用）

ｻﾝﾌﾟﾙ数

1,079

95

98

21.6

25.3

23.5

5.7

9.5

8.2

8.7

9.5

6.1

58.0

49.5

52.0

5.9

6.3

10.2

高齢者一般
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完治した（完治
する見込みであ
る）

継続して治療が
必要になった（
必要になる見込
み）

治療は必要ない
が、後遺症があ
る

ケガはしていな
い

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

要支援１・２

要介護１・２

要介護３～５

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

1,234

74

585

500

23.3

21.6

22.4

24.2

13.9

17.6

13.8

13.6

16.2

18.9

16.4

15.8

42.5

36.5

43.2

43.6

4.1

5.4

4.1

2.8

完治した（完治
する見込みであ
る）

継続して治療が
必要になった（
必要になる見込
み）

治療は必要ない
が、後遺症があ
る

ケガはしていな
い

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

要支援１・２

要介護１・２

要介護３～５

ｻﾝﾌﾟﾙ数

616

223

223

107

20.3

13.9

24.2

25.2

17.5

19.3

13.0

22.4

16.1

13.5

20.6

15.9

39.6

46.6

37.7

29.0

6.5

6.7

4.5

7.5

介護サービス

未利用者

介護サービス

利用者
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（３）日常生活 ⑥食事の頻度

日常生活における食事の頻度については、「毎日必ず３食とっている」の割合は高齢者一

般で 87.1％、介護サービス利用者で 74.6％、介護サービス未利用者で 74.7％であり、要

介護者の方が３食とっている割合が低い。

毎日必ず３食と
っている

ほとんど毎日２
食である

まちまちである その他 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌﾟﾙ数

2,22387.1 7.4 4.2
0.0

1.2

毎日必ず３食と
っている

ほとんど毎日２
食である

まちまちである その他 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌﾟﾙ数

1,69474.6 9.7 10.6 1.5
3.6

毎日必ず３食と
っている

ほとんど毎日２
食である

まちまちである その他 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌﾟﾙ数

89274.7 9.0 6.5 3.0 6.8

高齢者一般

介護サービス

利用者

介護サービス

未利用者
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（３）日常生活 ⑦現在の生活の満足度

現在の生活の満足度についてみると、「とても満足している」「満足している」を合わせ

た割合は、高齢者一般で 64.7％に対し、これから高齢期一般では、53.1％である。

とても満足して
いる

満足している あまり満足して
いない

満足していない 無回答

(%)

高齢者一般

ｻﾝﾌ゚ ﾙ数

2,2238.4 56.3 23.7 8.6
3.0

とても満足して
いる

満足している あまり満足して
いない

満足していない 無回答

(%)

これから高齢期一般

ｻﾝﾌ゚ ﾙ数

5526.5 46.6 32.6 12.1
2.2

高齢者一般

これから

高齢期一般
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（４）社会参加・就労状況 ①地域活動への参加状況［複数回答］

町会・自治会やボランティア・ＮＰＯなどの地域活動への参加状況は、何らかの地域活

動をしている人の割合が、高齢者一般で 17.0％、これから高齢期一般で 13.4％である。

ＴＯＴＡＬ n=2,223

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
(%)

町会・自治会の活動をしてい
る

老人クラブの活動をしている

ボランティア活動をしている

ＮＰＯ活動をしている

活動はしていない

無回答

7.6

5.4

6.4

1.0

83.0

0.0

ＴＯＴＡＬ n=552

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
(%)

町会・自治会の活動をしてい
る

老人クラブの活動をしている

ボランティア活動をしている

ＮＰＯ活動をしている

活動はしていない

無回答

5.3

0.5

7.4

1.6

84.2

2.4

高齢者一般

これから

高齢期一般

サンプル数 n=2,223

サンプル数 n=552

何らかの地域活動をしている 17.0％

※各回答は複数回答であるため、それぞれの

合計値ではない。

何らかの地域活動をしている 13.4％

※各回答は複数回答であるため、それぞれの

合計値ではない。
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（４）社会参加・就労状況 ②地域活動への取組み要因［複数回答］

現在活動していない人の地域活動への取組み要因としては、「関心・興味のあるテーマが

あれば活動したい」「時間に余裕があれば活動したい」が上位にあげられている。

「活動する拠点となるような施設が身近なところにあれば活動したい」の割合は高齢者

一般で 15.1％、これから高齢期一般で 21.3％となっている。

ＴＯＴＡＬ n=1,846

0 10 20 30 40 50
(%)

関心・興味のあるテーマがあ
れば活動したい

時間に余裕があれば活動した
い

健康状態がよくなったら活動
したい

活動する拠点となるような施
設が身近なところにあれば

紹介があれば活動したい

知り合いがいれば活動したい

その他

活動したくない・関心がない

無回答

28.5

20.6

15.6

15.1

10.0

8.4

2.3

18.3

17.5

高齢者一般 サンプル数 n=1,864

活動する拠点となるような施設が

身近なところにあれば活動したい
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ＴＯＴＡＬ n=465

0 10 20 30 40 50
(%)

関心・興味のあるテーマがあ
れば活動したい

時間に余裕があれば活動した
い

活動する拠点となるような施
設が身近なところにあれば

知り合いがいれば活動したい

紹介があれば活動したい

健康状態がよくなったら活動
したい

その他

活動したくない・関心がない

無回答

48.0

40.0

21.3

12.7

11.8

10.3

0.2

13.1

3.4

これから

高齢期一般
サンプル数 n=465

活動する拠点となるような施設が

身近なところにあれば活動したい
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（４）社会参加・就労状況 ③就労意向

今後の就労意向については、「働きたい」の割合は高齢者一般で 55.1％、これから高齢

期一般で 71.0％となっている。何歳まで働きたいかについては、高齢者一般で「70～74 歳」

の割合が高く、これから高齢期一般では「65 歳まで」の割合が高く、差がみられる。

６９歳まで ７０～７４
歳まで

７５～７９
歳まで

８０～８４
歳まで

８５歳以上 働きたいと
は思わない

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

2,2239.4 19.1 14.6 7.6 4.4 22.0 23.0

ＴＯＴＡＬ n=552

0 10 20 30 40 50 60 70 80
(%)

働きたい

働きたくない

働けない

無回答

71.0

18.8

8.0

2.2

６５歳まで ６６～６９
歳まで

７０～７４
歳まで

７５～７９
歳まで

８０～８４
歳まで

８５歳以上 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

39236.0 34.2 19.4 6.1
1.0

2.6
0.8

これから

高齢期一般

高齢者一般

これから

高齢期一般

働きたい 55.1％

サンプル数 n=552

「働きたい」と回答した
392 人（71.0%）の「何歳
まで働きたいか」の割合
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（４）社会参加・就労状況 ④就労意向理由［複数回答］

高齢期における就労意向理由については、高齢者一般では「健康のため」と回答した者

が最も多く、これから高齢期一般では「生活費を得るため」と回答した者が最も多くなっ

ている。

仕事についている n=567
仕事についていない n=1,590

0 10 20 30 40 50
(%)

健康のため

生きがいを得るため

生活費を得るため

小遣いを得るため

持っている技術や資格を生か
すため

何もしないでいると退屈なの
で

将来への蓄え（預貯金）のた
め

その他

無回答

39.2

37.2

49.9

19.9

26.5

15.2

17.5

5.3

2.8

23.3

21.3

11.6

14.0

10.3

8.8

6.7

2.8

45.4

高齢者一般

仕事についている ｎ=567

仕事についていない ｎ=1,590

（222 人）
（371 人）

（283 人）
（185 人）
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0 10 20 30 40 50 60 70
(%)

生活費を得るため

生きがいを得るため

健康のため

将来への蓄え（預貯金）のため

小遣いを得るため

持っている技術や資格を生かす
ため

何もしないでいると退屈なので

その他

無回答

65.6

53.6

50.3

40.3

30.6

26.3

24.0

2.0

3.1

これから

高齢期一般

※今後の就労意向のある人のみの回答サンプル数 n=392
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（４）社会参加・就労状況 ⑤日中の時間の過ごし方［複数回答］

日中の時間の過ごし方については、高齢者一般、これから高齢期一般のどちらも「テレ

ビ、ラジオ」の割合が最も高い。「図書館や公民館、敬老館などに行っている」割合は、高

齢者一般で 11.8％、これから高齢期一般では 8.7％となっている。

ＴＯＴＡＬ n=2,223

0 10 20 30 40 50 60 70 80
(%)

テレビ、ラジオ

新聞、雑誌

家事、家の中の掃除

散歩、ウォーキング、ジョギ
ング

買物、ウインドウショッピン
グ

主に屋内で行う趣味活動（読
書、音楽鑑賞など）

家族との団らん、孫と遊ぶ

仕事（職業、家業）

主に屋外で行う趣味活動（園
芸、農芸など）

ワープロ、パソコン、インタ
ーネット、携帯電話

図書館や公民館、敬老館など
に行っている

犬や猫などのペットと遊ぶ（
過ごす）

学習活動（主に自分が教わる
立場）

社会奉仕、ボランティア活動

教育活動（主に自分が教える
立場）

その他

特にない

無回答

72.2

57.0

43.0

37.7

34.6

25.4

21.1

17.7

16.7

13.9

11.8

7.3

6.9

5.6

2.2

3.9

1.1

1.4

高齢者一般 サンプル数 n=2,223



40

ＴＯＴＡＬ n=552

0 10 20 30 40 50 60 70 80
(%)

テレビ、ラジオ

仕事（職業、家業）

家事、家の中の掃除

新聞、雑誌

散歩、ウォーキング、ジョギ
ング

買物、ウインドウショッピン
グ

主に屋内で行う趣味活動（読
書、音楽鑑賞など）

家族との団らん、孫と遊ぶ

ワープロ、パソコン、インタ
ーネット、携帯電話

主に屋外で行う趣味活動（園
芸、農芸など）

犬や猫などのペットと遊ぶ（
過ごす）

図書館や公民館、敬老館など
に行っている

社会奉仕、ボランティア活動

学習活動（主に自分が教わる
立場）

教育活動（主に自分が教える
立場）

その他

特にない

無回答

57.2

48.7

44.6

40.2

28.6

28.6

20.5

19.4

17.4

14.1

13.4

8.7

5.3

5.3

2.4

4.9

0.4

1.8

これから

高齢期一般
サンプル数 n=552
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（４）社会参加・就労状況 ⑥生きがい［複数回答］

生きがいとしては、高齢者一般、これから高齢期一般のどちらも「家族・親族とのふれ

あい」「趣味を持つこと」「友人・仲間づくり」が上位にあげられている。「近所づきあい」

の割合は、これから高齢期一般より高齢者一般の方が高くなっている。

性別でみると、女性は「家族・親族とのふれあい」「友人・仲間づくり」の割合が男性よ

り目立って高く、「仕事を持つこと」「スポーツ活動」の割合は男性の方が高くなっている。

男性 n=878

女性 n=1,165

0 10 20 30 40 50 60 70 80
(%)

家族・親族とのふれあい

趣味を持つこと

友人・仲間づくり

健康の保持・増進

近所づきあい

仕事を持つこと

スポーツ活動

生涯学習

ボランティア・ＮＰＯ活動

町会・自治会・老人クラブ活
動

その他

特にない

無回答

62.3

48.9

38.8

40.2

21.2

26.3

18.9

13.6

8.7

7.3

1.9

7.2

1.8

68.2

49.8

51.4

33.6

26.2

12.4

12.0

13.8

7.8

7.5

2.7

4.9

2.4

高齢者一般
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男性 n=254

女性 n=294

0 10 20 30 40 50 60 70 80
(%)

趣味を持つこと

家族・親族とのふれあい

友人・仲間づくり

健康の保持・増進

仕事を持つこと

生涯学習

スポーツ活動

近所づきあい

ボランティア・ＮＰＯ活動

町会・自治会・老人クラブ活
動

その他

特にない

無回答

65.4

63.8

40.6

38.2

37.0

15.0

28.3

12.6

10.2

4.3

2.0

3.1

2.0

73.8

69.4

57.5

39.1

26.2

32.0

17.0

19.4

13.6

3.7

0.7

2.4

1.0

これから

高齢期一般
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（５）健康 ①健康への意識の有無・健康診査の受診状況

健康への意識については、健康に「気をつかっている」の割合はこれから高齢期一般よ

り高齢者一般の方が高く、また、健康診査の受診状況についても、「受けた」の割合は、高

齢者一般が 85.8％で、これから高齢期一般の 79.2％より高い。

＜健康への意識の有無＞

気をつかっている 気をつかっていない、意識し
ていない

無回答

(%)

高齢者一般

ｻﾝﾌ゚ ﾙ数

2,22393.4 5.3
1.3

気をつかっている 気をつかっていない、意識し
ていない

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

55286.1 13.2 0.7

＜健康診査の受診状況＞

受けた 受けていない 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

2,22385.8 11.2 3.1

受けた 受けていない 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

55279.2 19.7 1.1

高齢者一般

これから

高齢期一般

高齢者一般

これから

高齢期一般
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（５）健康 ②健康診査を受けていない理由

この一年間に健康診査を受診していない理由としては、「健康だから」の割合が高齢者一

般で 30.9％、これから高齢期一般で 35.8％となっている。

ＴＯＴＡＬ n=327

0 10 20 30 40 50
(%)

現在治療中だから

健康だから

めんどうだから

結果を知りたくないから

日時の都合が合わないから

費用がかかるから

どこで受けられるかわからな
いから

医療機関にかかりづらいから

その他

無回答

48.6

30.9

11.9

10.4

5.8

5.8

1.5

1.2

10.1

2.1

高齢者一般

これから

高齢期一般

サンプル数 n=327

サンプル数 n=109

0 10 20 30 40 50
(%)

健康だから

めんどうだから

現在治療中だから

日時の都合が合わないから

費用がかかるから

医療機関にかかりづらいから

どこで受けられるかわからな
いから

結果を知りたくないから

その他

無回答

35.8

26.6

21.1

17.4

11.9

8.3

5.5

3.7

10.1

0.9
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（５）健康 ③生活習慣についての考え方

生活習慣については、「生活習慣に特に問題はない」の割合は高齢者一般で 45.0％、こ

れから高齢期一般で 30.3％となっている。

また、「生活習慣の改善が必要だとは思うが、容易には変えられない」の割合はこれから

高齢期一般では 36.2％と高い。なお、「生活習慣の改善が必要だと思い、具体的に取り組

みたいと考えている」の割合は特定高齢者（利用）が 21.0％と他の調査対象者の割合より

高くなっている。

生活習慣に
特に問題は
ない

改善が必要
だとは思う
が、変えよ
うとは思わ
ない

改善が必要
だとは思う
が、容易に
は変えられ
ない

改善が必要
だと思い具
体的に取り
組みたいと
考えている

改善が必要
だと思い、
取り組み・
行動を始め
ている

生活習慣に
ついては関
心がない

無回答

(%)

高齢者一般

特定高齢者（利用）

特定高齢者（未利用）

ｻﾝﾌ゚ ﾙ数

2,223

119

154

45.0

32.8

40.9

4.6

0.8

5.2

22.0

27.7

22.1

12.0

21.0

9.7

11.2

14.3

11.0

1.6

1.7

3.9

3.7

1.7

7.1

生活習慣に
特に問題は
ない

改善が必要
だとは思う
が、変えよ
うとは思わ
ない

改善が必要
だとは思う
が、容易に
は変えられ
ない

改善が必要
だと思い具
体的に取り
組みたいと
考えている

改善が必要
だと思い、
取り組み・
行動を始め
ている

生活習慣に
ついては関
心がない

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌﾟﾙ数

55230.3 3.1 36.2 13.4 14.1 1.6
1.3これから

高齢期一般

高齢者一般
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（５）健康 ④身体を動かす頻度

健康のために身体を動かす頻度については、「ほぼ毎日」の割合は高齢者一般で 49.6％、

これから高齢期一般で 31.5％となっている。一方、「ほとんど身体を動かさない」の割合

は、高齢者一般で 6.3％、これから高齢期一般で 12.7％である。

ほぼ毎日 週２～３日程
度

週１日程度 月に１～２日
程度

ほとんど身体
を動かさない

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌﾟﾙ数

2,22349.6 28.0 9.5 2.76.3 4.0

ほぼ毎日 週２～３日程
度

週１日程度 月に１～２日
程度

ほとんど身体
を動かさない

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌﾟﾙ数

55231.5 29.5 17.6 5.8 12.7 2.9

高齢者一般

これから

高齢期一般
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（５）健康 ⑤疾病状況［複数回答］

現在の病気やケガの状況については、高齢者一般、これから高齢期一般のどちらも「高

血圧症」「腰痛症」、「脂質異常症（高コレステロール血症・中性脂肪など）」が上位にあげ

られている。

高齢者一般では、「高血圧症」の割合が 39.3％と最も高く、これから高齢期一般では、「脂

質異常症（高コレステロール血症・中性脂肪など）」の割合が 29.3％と最も高い。

ＴＯＴＡＬ n=2,223

0 10 20 30 40
(%)

高血圧症

腰痛症

脂質異常症（高コレステロール
血症・中性脂肪など）

眼（白内障など）

歯の病気（歯周病など）

肩こり症

糖尿病

泌尿器の病気（腎臓病、前立腺
肥大など）

耳や鼻の病気（難聴など）

骨粗しょう症

胃腸などの病気（胃炎、肝炎な
ど）

39.3

26.7

25.4

21.8

15.5

14.3

12.2

11.2

11.0

10.7

9.7

高齢者一般
サンプル数 n=2,223

関節症・リウマチ

狭心症・心筋梗塞

メタボリック・シンドローム（内臓
脂肪症候群）

呼吸器（ぜん息など）

動脈硬化症

脳卒中（脳出血、脳梗塞など）

骨折・外傷

認知症

その他

特にない

無回答

7.8

6.3

5.4

5.3

4.7

4.0

3.9

1.3

4.5

8.2

4.3

0 10 20 30 40
(%)
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ＴＯＴＡＬ n=552

0 10 20 30 40
(%)

脂質異常症（高コレステロール
血症・中性脂肪など）

高血圧症

腰痛症

肩こり症

歯の病気（歯周病など）

糖尿病

耳や鼻の病気（難聴など）

眼（白内障など）

メタボリック・シンドローム（内臓
脂肪症候群）

関節症・リウマチ

泌尿器の病気（腎臓病、前立腺
肥大など）

29.3

25.2

23.9

19.6

18.3

9.1

7.6

7.4

7.2

6.3

5.8

これから

高齢期一般

サンプル数 n=552

胃腸などの病気（胃炎、肝炎な
ど）

骨粗しょう症

狭心症・心筋梗塞

骨折・外傷

動脈硬化症

呼吸器（ぜん息など）

脳卒中（脳出血、脳梗塞など）

認知症

その他

特にない

無回答

4.7

3.6

3.4

3.1

2.5

2.0

1.4

0.2

4.9

14.3

4.5

0 10 20 30 40
(%)
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（６）介護予防 ①認知症に対するイメージ［複数回答］

認知症に対するイメージについては、認知症の「介護は家族だけでなく地域社会等の支

援も欠かせない」の割合が高齢者一般、これから高齢期一般のどちらにおいても高く、高

齢者一般で 61.6％、これから高齢期一般で 73.4％となっている。

ＴＯＴＡＬ n=2,223

0 10 20 30 40 50 60 70 80
(%)

介護は家族だけでなく地域社
会等の支援も欠かせない

高齢者でなくても認知症にな
る可能性がある

認知症の兆候を早期に発見で
きるしくみがあるとよい

治療により、進行を遅らせた
り軽くする可能性がある

認知症は予防できる可能性が
ある

認知症は病気である

認知症になっても残された能
力を生かして生活できる

その他

無回答

61.6

58.7

58.3

55.2

42.5

38.6

33.8

1.5

6.8

高齢者一般 サンプル数 n=2,223
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ＴＯＴＡＬ n=552

0 10 20 30 40 50 60 70 80
(%)

介護は家族だけでなく地域社
会等の支援も欠かせない

高齢者でなくても認知症にな
る可能性がある

治療により、進行を遅らせた
り軽くする可能性がある

認知症の兆候を早期に発見で
きるしくみがあるとよい

認知症は予防できる可能性が
ある

認知症は病気である

認知症になっても残された能
力を生かして生活できる

その他

無回答

73.4

71.2

66.8

63.4

47.8

43.5

37.5

1.1

2.2

これから

高齢期一般 サンプル数 n=552
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（６）介護予防 ②介護予防の取り組み

介護予防の取り組みについては、「意識して取り組んでいる」の割合が高齢者一般で

41.1％、特定高齢者（利用）で 66.4％、特定高齢者（未利用）で 44.2％、これから高齢期

一般で 21.2％となっており、特定高齢者（利用）で特に高い。また、これから高齢期一般

では「興味はあるが、具体的な取り組み方がわからない」の割合が 23.9％と高くなってい

る。

意
識
し
て
取
り
組

ん
で
い
る

体
力
が
落
ち
て
き

た
ら
取
り
組
み
た

い も
う
少
し
歳
を
と

っ
て
か
ら
取
り
組

み
た
い

き
っ
か
け
が
あ
れ

ば
取
り
組
み
た
い

興
味
は
あ
る
が
、

具
体
的
な
取
り
組

み
方
が
わ
か
ら
な

い そ
の
他

興
味
・
関
心
は
特

に
な
い

無
回
答

(%)

高齢者一般

特定高齢者（利用）

特定高齢者（未利用）

ｻﾝﾌ゚ ﾙ数

2,223

119

154

41.1

66.4

44.2

7.2

2.5

4.5

7.2

0.0

2.6

13.7

10.1

9.7

18.0

16.8

18.8

1.9

0.8

5.2

5.0

0.0

7.8

6.0

3.4

7.1

意
識
し
て
取
り
組

ん
で
い
る

体
力
が
落
ち
て
き

た
ら
取
り
組
み
た

い も
う
少
し
歳
を
と

っ
て
か
ら
取
り
組

み
た
い

き
っ
か
け
が
あ
れ

ば
取
り
組
み
た
い

興
味
は
あ
る
が
、

具
体
的
な
取
り
組

み
方
が
わ
か
ら
な

い そ
の
他

興
味
・
関
心
は
特

に
な
い

無
回
答

(%)

これから高齢期一般

ｻﾝﾌ゚ ﾙ数

55221.2 7.2 19.7 17.4 23.9

2.0

5.6

2.9

意
識
し
て
取
り
組
ん

で
い
る

興
味
・
関
心
は
特

に
な
い

き
っ
か
け
が
あ
れ

ば
取
り
組
み
た
い

興
味
は
あ
る
が
、

具
体
的
な
取
り
組

み
方
が
わ
か
ら
な

も
う
少
し
歳
を
と
っ

て
か
ら
取
り
組
み
た

体
力
が
落
ち
て
き
た

ら
取
り
組
み
た
い

意
識
し
て
取
り
組
ん

で
い
る

興
味
・
関
心
は
特

に
な
い

き
っ
か
け
が
あ
れ

ば
取
り
組
み
た
い

興
味
は
あ
る
が
、
具
体
的
な

取
り
組
み
方
が
わ
か
ら
な

いも
う
少
し
歳
を
と
っ
て
か
ら

取
り
組
み
た
い

体
力
が
落
ち
て
き
た

ら
取
り
組
み
た
い

意
識
し
て
取
り

組
ん
で
い
る

体
力
が
落
ち
て

き
た
ら
取
り
組

み
た
い

も
う
少
し
歳
を

と
っ
て
か
ら
取

り
組
み
た
い

き
っ
か
け
が
あ

れ
ば
取
り
組
み

た
い

興
味
は
あ
る
が
具
体

的
な
取
り
組
み
方
が

わ
か
ら
な
い

そ
の
他

興
味
・
関
心
は
特

に
な
い

無
回
答

意
識
し
て
取
り

組
ん
で
い
る

体
力
が
落
ち
て

き
た
ら
取
り
組

み
た
い

も
う
少
し
歳
を
と
っ

て
か
ら
取
り
組
み
た

い き
っ
か
け
が
あ
れ

ば
取
り
組
み
た
い

興
味
は
あ
る
が
具
体
的

な
取
り
組
み
方
が
わ
か

ら
な
い

そ
の
他

興
味
・
関
心
は
特
に

な
い

無
回
答

これから

高齢期一般

高齢者一般
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（６）介護予防 ③介護予防サービスの利用意向［複数回答］

介護予防につながる各サービスの利用意向としては、「ストレッチ、筋力向上トレーニン

グ等を行う教室」の割合が高く、特に特定高齢者（利用）で 69.7％と高くなっている

高齢者一般 n=2,223 特定高齢者（利用） n=119

特定高齢者（未利用）
n=154

0 10 20 30 40 50 60 70
(%)

ストレッチ、筋力向上トレー
ニング等を行う教室

保健師等によるアドバイス

認知症を予防するための教室

効率的な栄養摂取等を習得す
るための教室

口腔清掃や口の体操などの教
室

上記（１～５）で利用してみ
たいものはない

無回答

38.5

29.4

29.2

14.1

9.1

19.7

10.5

69.7

39.5

37.0

19.3

13.4

5.9

4.2

31.2

31.8

31.8

15.6

9.7

19.5

14.9

ＴＯＴＡＬ n=552

0 10 20 30 40 50 60 70
(%)

ストレッチ、筋力向上トレー
ニング等を行う教室

認知症を予防するための教室

保健師等によるアドバイス

効率的な栄養摂取等を習得す
るための教室

口腔清掃や口の体操などの教
室

上記（１～５）で利用してみ
たいものはない

無回答

49.5

35.5

23.4

16.7

9.1

22.1

5.3

これから

高齢期一般
サンプル数 n=552

高齢者一般

高齢者一般 ｎ=2,223

特定高齢者（利用） ｎ=119

特定高齢者（未利用） ｎ=154
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（７）介護・医療 ①自身の希望する介護

自身の介護が必要となった際の希望する介護については、高齢者一般、これから高齢期

一般のどちらも「自宅で介護保険のサービスを利用しながら暮らしたい」の割合が高い。

「特別養護老人ホームなどの介護保険施設に入所したい」の割合は、高齢者一般で11.6％、

これから高齢期一般で 18.3％となっている。

介護経験別にみると、介護経験がある場合は、「特別養護老人ホームなどの介護保険施設

に入所したい」の割合が高い。

自
宅
で
介
護
保
険

の
サー

ビ
ス
を
利

用
し
な
が
ら
暮
ら

し
た
い

自
宅
で
サー

ビ
ス

を
利
用
し
な
い
で

家
族
介
護
を
中
心

に
し
た
い

特
別
養
護
老
人
ホ

ー

ム
な
ど
の
介
護

施
設
に
入
所
し
た

い 介
護
し
て
く
れ
る

病
院
に
入
院
し
た

い 有
料
老
人
ホー

ム

に
入
居
し
た
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

無
回
答

(%)

ＴＯＴＡＬ

現在介護をしている

以前は介護をしていたが現在
はしていない

今まで介護をしたことはない

ｻﾝﾌﾟﾙ数

2,223

108

522

1,374

51.8

59.3

51.5

54.0

5.6

3.7

4.2

6.1

11.6

15.7

12.8

11.4

9.0

9.3

12.1

8.4

4.1

3.7

5.4

3.9

0.8

1.9

0.8

0.6

12.5

5.6

11.9

13.5

4.6

0.9

1.3

2.3

自
宅
で
介
護
保
険

の
サー

ビ
ス
を
利

用
し
な
が
ら
暮
ら

し
た
い

自
宅
で
サー

ビ
ス

を
利
用
し
な
い
で

家
族
介
護
を
中
心

に
し
た
い

特
別
養
護
老
人
ホ

ー

ム
な
ど
の
介
護

施
設
に
入
所
し
た

い 介
護
し
て
く
れ
る

病
院
に
入
院
し
た

い 有
料
老
人
ホー

ム

に
入
居
し
た
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

無
回
答

(%)

ＴＯＴＡＬ

現在介護をしている

以前は介護をしていたが現在
はしていない

今まで介護をしたことはない

ｻﾝﾌﾟﾙ数

552

63

137

331

43.8

44.4

41.6

46.2

2.4

0.0

2.2

3.0

18.3

22.2

23.4

14.8

11.2

4.8

13.9

11.2

6.5

12.7

7.3

5.4

0.4

0.0

0.7

0.3

15.2

11.1

10.2

18.1

2.2

4.8

0.7

0.9

高齢者一般

これから

高齢期一般

自
宅
で
介
護
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

な
が
ら
暮
ら
し
た
い

自
宅
で
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
な
い
で

家
族
介
護
を
中
心

に
し
た
い

特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
な
ど
の
介
護

保
険
施
設
に
入
所

し
た
い

有
料
老
人
ホ
ー
ム

に
入
居
し
た
い

介
護
し
て
く
れ
る

病
院
に
入
院
し
た
い

自
宅
で
介
護
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

な
が
ら
暮
ら
し
た
い

自
宅
で
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
な
い
で

家
族
介
護
を
中
心

に
し
た
い

特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
な
ど
の
介
護

保
険
施
設
に
入
所

し
た
い

有
料
老
人
ホ
ー
ム

に
入
居
し
た
い

介
護
し
て
く
れ
る

病
院
に
入
院
し
た
い
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（７）介護・医療 ②家族等を介護する際に希望する介護

家族等の介護が必要となった際の希望する介護については、高齢者一般、これから高齢

期一般のどちらも「自宅で介護保険のサービスを利用しながら介護したい」の割合が高い。

「特別養護老人ホームなどの介護保険施設に入所させたい」の割合は、高齢者一般で13.1％、

これから高齢期一般で 13.8％となっている。

自
宅
で
介
護
保
険

サー

ビ
ス
を
利
用

し
な
が
ら
介
護
し

た
い

自
宅
で
サー

ビ
ス

を
利
用
し
な
い
で

家
族
介
護
を
中
心

に
し
た
い

特
別
養
護
老
人
ホ

ー

ム
な
ど
の
介
護

保
険
施
設
に
入
所

さ
せ
た
い

有
料
老
人
ホー

ム

に
入
居
さ
せ
た
い

病
院
な
ど
の
医
療

機
関
に
入
院
さ
せ

た
い

介
護
の
対
象
と
な

る
家
族
等
は
い
な

い わ
か
ら
な
い

無
回
答

(%)

ＴＯＴＡＬ

現在介護をしている

以前は介護をしていたが現在
はしていない

今まで介護をしたことはない

ｻﾝﾌﾟﾙ数

2,223

108

522

1,374

42.1

58.3

41.6

44.0

3.4

0.9

2.5

3.7

13.1

19.4

13.4

14.0

2.9

4.6

3.6

2.7

8.5

6.5

12.1

7.7

11.4

2.8

15.5

11.1

10.1

3.7

7.1

12.3

8.5

3.7

4.2

4.5

自
宅
で
介
護
保
険

サー

ビ
ス
を
利
用

し
な
が
ら
介
護
し

た
い

自
宅
で
サー

ビ
ス

を
利
用
し
な
い
で

家
族
介
護
を
中
心

に
し
た
い

特
別
養
護
老
人
ホ

ー

ム
な
ど
の
介
護

保
険
施
設
に
入
所

さ
せ
た
い

有
料
老
人
ホー

ム

に
入
居
さ
せ
た
い

病
院
な
ど
の
医
療

機
関
に
入
院
さ
せ

た
い

介
護
の
対
象
と
な

る
家
族
等
は
い
な

い わ
か
ら
な
い

無
回
答

(%)

ＴＯＴＡＬ

現在介護をしている

以前は介護をしていたが現在
はしていない

今まで介護をしたことはない

ｻﾝﾌﾟﾙ数

552

63

137

331

38.2

58.7

35.8

35.6

2.0

0.0

0.7

2.7

13.8

22.2

17.5

10.6

2.5

1.6

2.9

2.7

8.2

6.3

9.5

7.9

18.1

3.2

21.2

20.5

14.1

6.3

8.8

18.1

3.1

1.6

3.6

1.8

高齢者一般

これから

高齢期一般

自
宅
で
介
護
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

な
が
ら
介
護
し
た
い

自
宅
で
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
な
い
で

家
族
介
護
を
中
心

に
し
た
い

特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
な
ど
の
介
護

保
険
施
設
に
入
所

さ
せ
た
い

有
料
老
人
ホ
ー
ム

に
入
居
さ
せ
た
い

病
院
な
ど
の
医
療

機
関
に
入
院
さ
せ

た
い

介
護
の
対
象
と
な

る
家
族
等
は
い
な

い

自
宅
で
介
護
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

な
が
ら
介
護
し
た
い

自
宅
で
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
な
い
で

家
族
介
護
を
中
心

に
し
た
い

特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
な
ど
の
介
護

保
険
施
設
に
入
所

さ
せ
た
い

有
料
老
人
ホ
ー
ム

に
入
居
さ
せ
た
い

病
院
な
ど
の
医
療

機
関
に
入
院
さ
せ

た
い

介
護
の
対
象
と
な

る
家
族
等
は
い
な

い
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（７）介護・医療 ③介護経験の有無

高齢者の介護経験については、高齢者一般、これから高齢期一般ともに約６割が「今ま

で介護をしたことはない」と回答している。

介護経験者は、いずれの調査においても男性より女性の方が多く、高齢者一般で37.8％、

これから高齢期一般では 51.7％となっている。

現在介護をしている 以前は介護をしてい
たが現在はしていな
い

今まで介護をしたこ
とはない

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

男性

女性

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

2,223

878

1,165

4.9

4.3

5.3

23.5

12.4

32.5

61.8

74.8

52.6

9.9

8.4

9.5

現在介護をしている 以前は介護をしてい
たが現在はしていな
い

今まで介護をしたこ
とはない

無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

男性

女性

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

552

254

294

11.4

5.1

17.0

24.8

13.8

34.7

60.0

77.6

44.6

3.8

3.5

3.7

高齢者一般

これから

高齢期一般
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（７）介護・医療 ④現在と１年前の要介護度

介護サービス利用者と介護サービス未利用者の表は、どちらも要介護度の変化について、

平成 18 年３月時点と調査を行った平成 19 年 11 月時点とを比較したものである。太線枠で

囲んだ部分は、平成 18 年３月時点より要介護度が上がったことを示している。

例えば介護サービス利用者の表の要支援でみると、平成 18 年３月時点における要支援

102 人は、平成 19 年 11 月に要支援１に 25 人、要支援２に 14 人、要介護１に 32 人、要介

護２に 15 人、要介護３に８人、要介護４に６人移行したことになる。

介護サービス利用者

調査

時点

H18.3
全体 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

わか
らない

無
回
答

全体 1,694
100.0

48
2.8

65
3.8

311
18.4

443
26.2

357
21.1

239
14.1

121
7.1

28
1.7

82
4.8

要支援 102
100.0

25
24.5

14
13.7

32
31.4

15
14.7

8
7.8

6
5.9

0
0.0

1
1.0

1
1.0

要介護１ 319
100.0

10
3.1

12
3.8

184
57.7

82
25.7

16
5.0

8
2.5

3
0.9

0
0.0

4
1.3

要介護２ 423
100.0

1
0.2

27
6.4

41
9.7

263
62.2

67
15.8

18
4.3

2
0.5

0
0.0

4
0.9

要介護３ 292
100.0

2
0.7

3
1.0

11
3.8

20
6.8

202
69.2

42
14.4

10
3.4

0
0.0

2
0.7

要介護４ 165
100.0

0
0.0

0
0.0

2
1.2

2
1.2

22
13.3

120
72.7

18
10.9

0
0.0

1
0.6

要介護５ 89
100.0

0
0.0

0
0.0

0
0.0

1
1.1

1
1.1

8
9.0

78
87.6

0
0.0

1
1.1

申請して
いない

116
100.0

1
0.9

0
0.0

26
22.4

35
30.2

27
23.3

19
16.4

5
4.3

3
2.6

0
0.0

30 1 1 3 9 5 7 1 2 1非該当
（自立） 100.0 3.3 3.3 10.0 30.0 16.7 23.3 3.3 6.7 3.3
わからな
い

53
100.0

2
3.8

3
5.7

5
9.4

9
17.0

4
7.5

5
9.4

2
3.8

19
35.8

4
7.5

平
成

１８
年
３
月
時
点
の
要
介
護
度

無回答 105
100.0

6
5.7

5
4.8

7
6.7

7
6.7

5
4.8

6
5.7

2
1.9

3
2.9

64
61.0
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介護サービス未利用者

調査

時点

H18.3
全体 要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

わか
らない

無
回
答

全体 892
100.0

131
14.7

177
19.8

161
18.0

135
15.1

65
7.3

56
6.3

63
7.1

30
3.4

74
8.3

要支援 186
100.0

75
40.3

63
33.9

22
11.8

10
5.4

2
1.1

3
1.6

2
1.1

3
1.6

6
3.2

要介護１ 199
100.0

15
7.5

54
27.1

79
39.7

28
14.1

9
4.5

6
3.0

2
1.0

3
1.5

3
1.5

要介護２ 118
100.0

4
3.4

17
14.4

15
12.7

53
44.9

13
11.0

4
3.4

8
6.8

1
0.8

3
2.5

要介護３ 51
100.0

2
3.9

0
0.0

2
3.9

5
9.8

25
49.0

10
19.6

6
11.8

0
0.0

1
2.0

要介護４ 28
100.0

0
0.0

0
0.0

1
3.6

3
10.7

0
0.0

17
60.7

6
21.4

0
0.0

1
3.6

要介護５ 27
100.0

0
0.0

0
0.0

0
0.0

1
3.7

0
0.0

1
3.7

24
88.9

0
0.0

1
3.7

申請して
いない

110
100.0

16
14.5

18
16.4

23
20.9

19
17.3

6
5.5

10
9.1

8
7.3

7
6.4

3
2.7

非該当
（自立）

43
100.0

5
11.6

6
14.0

7
16.3

7
16.3

3
7.0

1
2.3

7
16.3

4
9.3

3
7.0

わからな
い

47
100.0

5
10.6

7
14.9

5
10.6

4
8.5

7
14.9

3
6.4

0
0.0

11
23.4

5
10.6

平
成

１８
年
３
月
時
点
の
要
介
護
度

無回答 83
100.0

9
10.8

12
14.5

7
8.4

5
6.0

0
0.0

1
1.2

0
0.0

1
1.2

48
57.8
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（７）介護・医療 ⑤今後利用したい介護保険サービス［複数回答］

今後利用したい介護サービスについては、介護サービス利用者、介護サービス未利用者

のどちらも「福祉用具貸与・購入」の割合が最も高く、介護サービス利用者で 12.4％、介

護サービス未利用者で 20.4％となっている。また、「住宅改修」の割合は、介護サービス

利用者で 11.9％、介護サービス未利用者は 13.0％である。

ＴＯＴＡＬ n=1,694

0 10 20 30
(%)

福祉用具貸与・購入

短期入所生活介護（ショートス
テイ）

住宅改修

訪問リハビリ

訪問介護

通所介護（デイサービス）

訪問入浴介護

地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護

訪問看護

短期入所療養介護（ショートス
テイ）

通所リハビリ（デイケア）

特定施設入居者生活介護（有料
老人ホーム）

認知症対応型共同生活介護（グ
ループホーム）

認知症対応型通所介護

夜間対応型訪問介護

地域密着型特定施設入居者生
活介護

居宅療養管理指導

小規模多機能型居宅介護

12.4

11.9

11.9

10.9

9.5

8.0

6.6

6.1

6.0

5.8

5.7

5.7

4.4

4.3

3.8

3.7

2.8

1.1

介護サービス

利用者

サンプル数 n=1,694
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ＴＯＴＡＬ n=892

0 10 20 30
(%)

福祉用具貸与・購入

住宅改修

訪問介護

通所介護（デイサービス）

訪問リハビリ

短期入所生活介護（ショートス
テイ）

地域密着型介護老人福祉施設
入所者生活介護

訪問入浴介護

通所リハビリ（デイケア）

訪問看護

特定施設入居者生活介護（有料
老人ホーム）

短期入所療養介護（ショートス
テイ）

認知症対応型通所介護

地域密着型特定施設入居者生
活介護

居宅療養管理指導

夜間対応型訪問介護

認知症対応型共同生活介護（グ
ループホーム）

小規模多機能型居宅介護

20.4

13.0

11.2

8.1

6.7

6.4

5.8

5.6

5.5

4.6

4.3

3.3

3.3

3.0

2.6

1.9

1.6

0.8

介護サービス

未利用者
サンプル数 n=892
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（７）介護・医療 ⑥家族介護者の有無

家族介護者の有無については、「介護する家族がいる」の割合は介護サービス利用者で

69.1％、介護サービス未利用者は 58.3％となっている。

介護する家族がいる 介護する家族はいない 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

要支援１・２

要介護１・２

要介護３～５

ｻﾝﾌﾟﾙ数

1,694

113

754

717

69.1

48.7

62.6

83.0

18.1

30.1

25.2

8.8

12.8

21.2

12.2

8.2

介護する家族がいる 介護する家族はいない 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

要支援１・２

要介護１・２

要介護３～５

ｻﾝﾌﾟﾙ数

892

308

296

184

58.3

46.8

73.3

63.6

19.7

26.0

16.2

13.0

22.0

27.3

10.5

23.4

介護サービス

利用者

介護サービス

未利用者
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（７）介護・医療 ⑦介護している家族の年齢

介護をしている家族の年齢層については、60 歳以上が占める割合は介護サービス利用者

で 63.2％、介護サービス未利用者で 65.1％となっている。

要介護度別でみると、介護サービス未利用者の要介護３～５では介護者が 70 歳以上であ

る割合が 45.3％と介護サービス利用者（37.3％）より高い。

４０歳未満 ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳以上 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

要支援１・２

要介護１・２

要介護３～５

ｻﾝﾌﾟﾙ数

1,171

55

472

595

2.3

3.6

2.3

2.0

8.2

5.5

9.5

7.6

23.2

16.4

25.2

22.0

27.7

27.3

26.3

28.4

23.1

23.6

21.8

24.7

12.4

20.0

11.4

12.6

3.1

3.6

3.4

2.7

４０歳未満 ４０歳代 ５０歳代 ６０歳代 ７０歳代 ８０歳以上 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

要支援１・２

要介護１・２

要介護３～５

ｻﾝﾌﾟﾙ数

520

144

217

117

2.7

2.1

4.1

0.9

8.7

10.4

7.8

9.4

18.5

21.5

17.5

16.2

20.8

16.7

21.2

23.1

28.7

25.0

28.6

35.9

15.6

16.7

18.0

9.4

5.2

7.6

2.8

5.1

介護サービス

利用者

介護サービス

未利用者
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（７）介護・医療 ⑧介護中に高齢者へあたってしまった経験

介護中にイライラして、高齢者にあたってしまうことについては、介護サービス利用者で

「よくある」と「ときどきある」を合わせて 45.5％みられる。

よくある ときどきあるあまりない まったくないわからない 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

要支援１・２

要介護１・２

要介護３～５

ｻﾝﾌﾟﾙ数

1,171

55

472

595

9.7

9.1

9.7

9.6

35.8

34.5

33.5

38.8

25.0

23.6

23.5

25.7

12.5

12.7

12.5

12.8

3.1

3.6

3.2

2.4

13.9

16.4

17.6

10.8

介護サービス

利用者
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（７）介護・医療 ⑨介護をしていてつらいときの相談先［複数回答］

介護をしていてつらいときの相談先としては、介護サービス利用者、介護サービス未利

用者のどちらも「家族・親族」「ケアマネジャー」が上位にあげられている。「どこにも（誰

にも）相談していない」の割合は、介護サービス利用者より介護サービス未利用者で高く

なっている。

ＴＯＴＡＬ n=1,171

0 10 20 30 40 50 60
(%)

家族・親族

ケアマネジャー

医師・医療機関

在宅サービスを行うホームヘ
ルパー・訪問看護師など

近所の人

地域包括支援センター支所の
相談員

地域包括支援センター（総合
福祉事務所）のスタッフ

民生委員

ボランティア

社会福祉協議会

その他

どこにも（誰にも）相談して
いない

無回答

47.1

46.1

16.7

11.4

5.0

2.3

2.2

0.4

0.3

0.3

6.6

13.1

11.4

介護サービス

利用者 サンプル数 n=1,171
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ＴＯＴＡＬ n=520

0 10 20 30 40 50 60
(%)

家族・親族

ケアマネジャー

医師・医療機関

近所の人

地域包括支援センター（総合
福祉事務所）のスタッフ

地域包括支援センター支所の
相談員

在宅サービスを行うホームヘ
ルパー・訪問看護師など

民生委員

社会福祉協議会

ボランティア

その他

どこにも（誰にも）相談して
いない

無回答

41.3

19.0

14.0

5.6

3.7

3.5

3.5

0.6

0.4

0.0

4.0

18.5

22.1

介護サービス

未利用者 サンプル数 n=520
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（７）介護・医療 ⑩施設への入所（入院）申し込み状況［複数回答］

施設への入所（入院）の申し込み状況をみると、介護サービス利用者、介護サービス未

利用者のどちらも「施設への入所（入院）意向はない」の割合が最も高い。

ＴＯＴＡＬ n=1,694

0 10 20 30 40 50 60 70 80
(%)

特別養護老人ホーム

老人保健施設

有料老人ホーム

一般の病院（医療保険での入
院）

認知症対応型高齢者グループ
ホーム

療養病床

その他

施設への入所（入院）意向は
ない

無回答

10.2

5.0

3.4

2.9

1.5

1.1

3.1

63.6

13.5

ＴＯＴＡＬ n=892

0 10 20 30 40 50 60 70 80
(%)

特別養護老人ホーム

一般の病院（医療保険での入
院）

老人保健施設

療養病床

有料老人ホーム

認知症対応型高齢者グループ
ホーム

その他

施設への入所（入院）意向は
ない

無回答

6.2

3.7

2.7

1.6

1.5

0.6

1.9

66.0

19.4

介護サービス

利用者

介護サービス

未利用者

サンプル数 n=1,694

サンプル数 n=892
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（７）介護・医療 ⑪施設への入所（入院）申し込み理由［複数回答］

施設への入所（入院）を希望する理由は、介護サービス利用者、介護サービス未利用者

のどちらも「家族が精神的に疲れているため」「家族が身体的に疲れているため」の割合が

高くなっている。

ＴＯＴＡＬ n=252

0 10 20 30 40 50
(%)

家族が精神的に疲れているた
め

家族が身体的に疲れているた
め

ひとり暮しや高齢者世帯で在
宅生活に不安を感じるから

家族が働いているため、在宅
で介護を十分受けられない

早めに入所（入院）を申し込
む必要があるから

リハビリ等が必要で、医師等
に入所をすすめられたから

家族の健康状態が悪く、在宅
で介護を十分受けられない

自己負担が少なくてすむから

現在の住居が介護に適してい
ないから

介護者がいない等の理由で、
在宅介護を受けられない

その他

無回答

37.7

36.9

27.8

27.4

25.0

21.4

20.6

17.5

15.1

14.7

4.4

5.6

介護サービス

利用者
サンプル数 n=252
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ＴＯＴＡＬ n=85

0 10 20 30 40 50
(%)

家族が身体的に疲れているた
め

家族の健康状態が悪く、在宅
で介護を十分受けられない

家族が精神的に疲れているた
め

自己負担が少なくてすむから

家族が働いているため、在宅
で介護を十分受けられない

ひとり暮しや高齢者世帯で在
宅生活に不安を感じるから

現在の住居が介護に適してい
ないから

早めに入所（入院）を申し込
む必要があるから

介護者がいない等の理由で、
在宅で介護を受けられない

リハビリ等が必要で、医師等
に入所をすすめられたから

その他

無回答

36.5

35.3

30.6

25.9

23.5

22.4

17.6

17.6

16.5

16.5

4.7

12.9

介護サービス

未利用者
サンプル数 n=85
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（７）介護・医療 ⑫施設への入所（入院）を希望しない理由［複数回答］

施設への入所（入院）を希望しない理由は、介護サービス利用者、介護サービス未利用

者のどちらも「できるかぎり自宅で過ごしたいから」が最も高く、次いで「自分の身の回

りのことはできるだけ自分でしたいから」となっている。

要介護１・２ n=538

要介護３～５ n=414

0 10 20 30 40 50 60 70 80
(%)

できるかぎり自宅で過ごした
いから

自分の身の回りのことはでき
るだけ自分でしたいから

家族介護で十分生活できるか
ら

家族とのつながりを保ちたい
から

入院・入所で費用がかかるか
ら

施設での生活は自由がきかな
いと思うから

健康状態が良好だから

友人・知人とのつきあいを続
けたいから

隣近所とのつきあいを続けた
いから

その他

無回答

74.3

32.2

17.7

13.8

16.9

7.1

5.8

5.2

3.9

2.2

1.3

77.1

14.5

22.9

22.7

18.8

5.6

4.3

1.9

0.5

5.1

1.0

介護サービス

利用者
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要介護１・２ n=224

要介護３～５ n=77

0 10 20 30 40 50 60 70 80
(%)

できるかぎり自宅で過ごした
いから

自分の身の回りのことはでき
るだけ自分でしたいから

家族介護で十分生活できるか
ら

家族とのつながりを保ちたい
から

入院・入所で費用がかかるか
ら

健康状態が良好だから

友人・知人とのつきあいを続
けたいから

施設での生活は自由がきかな
いと思うから

隣近所とのつきあいを続けた
いから

その他

無回答

71.9

42.9

20.5

15.2

12.5

4.9

7.1

4.0

3.6

3.1

0.4

72.7

16.9

19.5

14.3

20.8

3.9

1.3

3.9

1.3

6.5

2.6

介護サービス

未利用者
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（７）介護・医療 ⑬介護保険制度についての考え方

介護保険制度についての考え方は、「ある程度の負担はやむをえない」の割合が最も高く、

高齢者一般で 56.9％、これから高齢期一般で 58.7％となっている。

高齢者も相応
の負担をする
のは当然であ
る

ある程度の負
担はやむをえ
ない

高齢者が負担
をすることに
は反対である

その他 わからない 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

2,22313.7 56.9 18.3 2.2
3.4

5.5

高齢者も相応
の負担をする
のは当然であ
る

ある程度の負
担はやむをえ
ない

高齢者が負担
をすることに
は反対である

その他 わからない 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

5529.2 58.7 20.8 2.95.62.7

高齢者一般

これから

高齢期一般



71

（７）介護・医療 ⑭介護保険料とサービスの関係

介護保険料とサービスの関係については、いずれの調査においても「サービスの量は現

状程度とし、保険料も現状程度とする」の割合が高くなっている。

介護サービス利用者と介護サービス未利用者で要介護度別にみると、要介護３～５にお

いて「保険料が高くなってもサービスの量を増やす方がよい」の割合が比較的高い。

保険料が高くな
ってもサービス
の量を増やす方
がよい

サービスの量は
現状程度とし、
保険料も現状程
度とする

サービスの量が
低下しても、保
険料は安い方が
よい

わからない 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

2,22314.4 43.4 10.1 20.1 12.0

保険料が高くな
ってもサービス
の量を増やす方
がよい

サービスの量は
現状程度とし、
保険料も現状程
度とする

サービスの量が
低下しても、保
険料は安い方が
よい

わからない 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

ｻﾝﾌ ﾙ゚数

55219.7 33.0 7.2 32.4 7.6

高齢者一般

これから

高齢期一般
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保険料が高くな
ってもサービス
の量を増やす方
がよい

サービスの量は
現状程度とし、
保険料も現状程
度とする

サービスの量が
低下しても、保
険料は安い方が
よい

わからない 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

要支援１・２

要介護１・２

要介護３～５

ｻﾝﾌﾟﾙ数

1,694

113

754

717

12.7

9.7

11.5

15.1

50.0

44.2

53.8

49.4

8.4

11.5

9.2

6.6

20.5

23.9

18.4

22.3

8.4

10.6

7.0

6.7

保険料が高くな
ってもサービス
の量を増やす方
がよい

サービス量は現
状程度とし、保
険料も現状程度
とする

サービスの量が
低下しても、保
険料は安い方が
よい

わからない 無回答

(%)

ＴＯＴＡＬ

要支援１・２

要介護１・２

要介護３～５

ｻﾝﾌﾟﾙ数

892

308

296

184

7.8

6.2

6.1

13.0

30.0

30.5

32.4

31.5

16.4

19.8

14.9

13.0

32.0

32.5

36.1

26.1

13.8

11.0

10.5

16.3

介護サービス

利用者

介護サービス

未利用者
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（８）今後力をいれてほしい高齢者施策［複数回答］

今後力をいれてほしい高齢者施策については、いずれの調査においても「特別養護老人

ホームなどの介護保険施設の整備」の割合が高く、このほか「要介護状態にならないよう

介護予防・認知症予防の充実」「寝たきり・要介護の高齢者に対する支援」も上位にあげら

れている。

0

10

20

30

40

50
(%)

36.9 36.6

32.4

28.3

22.0
19.2

16.6
13.9

10.1
7.8

6.0

1.0 2.5 2.9

7.3

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
介
護

保
険
施
設
の
整
備

要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
介
護

予
防
・認
知
症
予
防
の
充
実

健
康
管
理
・健
康
づ
く
り
へ
の
支
援

寝
た
き
り
・
要
介
護
の
高
齢
者
に
対

す
る
支
援

高
齢
者
が
住
み
や
す
い
住
宅
へ
の
支

援生
き
が
い
・社
会
参
加
支
援

認
知
症
高
齢
者
の
支
援

防
犯
・防
災
対
策

公
共
的
建
物
や
道
路
、
公
園
な
ど
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

地
域
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
・

組
織
の
支
援

就
労
支
援

そ
の
他

特
に
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
介

護
保
険
施
設
の
整
備

寝
た
き
り
・
要
介
護
の
高
齢
者
に

対
す
る
支
援

要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
介

護
予
防
・認
知
症
予
防
の
充
実

健
康
管
理
・健
康
づ
く
り
へ
の
支
援

高
齢
者
が
住
み
や
す
い
住
宅
へ
の

支
援

生
き
が
い
・社
会
参
加
支
援

認
知
症
高
齢
者
の
支
援

就
労
支
援

防
犯
・防
災
対
策

地
域
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
・組
織
の
支
援

公
共
的
建
物
や
道
路
、
公
園
な
ど

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

そ
の
他

特
に
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

0

10

20

30

40

50
(%)

43.8 43.3

34.4

28.8

23.7

19.7 19.0 18.3

12.5
10.9 9.8

1.8 1.3 1.8
3.6

サンプル数 n=2,223

高齢者一般

これから

高齢期一般
サンプル数 n=552
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0

10

20

30

40

50
(%)

37.3
34.8

26.6

20.4 20.3 20.3

12.9 12.6 12.5

7.7

3.0
1.2 1.8

4.1

10.8

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
介

護
保
険
施
設
の
整
備

寝
た
き
り
・
要
介
護
の
高
齢
者
に

対
す
る
支
援

要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
介

護
予
防
・認
知
症
予
防
の
充
実

健
康
管
理
・健
康
づ
く
り
へ
の
支
援

高
齢
者
が
住
み
や
す
い
住
宅
へ
の

支
援

認
知
症
高
齢
者
の
支
援

生
き
が
い
・社
会
参
加
支
援

公
共
的
建
物
や
道
路
、
公
園
な
ど

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

防
犯
・防
災
対
策

地
域
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
・組
織
の
支
援

就
労
支
援

そ
の
他

特
に
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

0

10

20

30

40

50
(%)

33.3

27.5 27.5

21.7

17.9
15.4

13.7 12.6

8.2
5.4

2.5
0.9

3.4 4.7

15.0

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
介

護
保
険
施
設
の
整
備

要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
介

護
予
防
・認
知
症
予
防
の
充
実

寝
た
き
り
・
要
介
護
の
高
齢
者
に

対
す
る
支
援

健
康
管
理
・
健
康
づ
く
り
へ
の
支

援 高
齢
者
が
住
み
や
す
い
住
宅
へ
の

支
援

認
知
症
高
齢
者
の
支
援

生
き
が
い
・社
会
参
加
支
援

防
犯
・防
災
対
策

公
共
的
建
物
や
道
路
、
公
園
な
ど

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

地
域
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
・組
織
の
支
援

就
労
支
援

そ
の
他

特
に
な
い

わ
か
ら
な
い

無
回
答

介護サービス

利用者

介護サービス

未利用者

サンプル数 n=1,694

サンプル数 n=892


