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「自分が主体」 のまちづくりを考える

2

名前がほぼ

左右対称です

約30年前、友⼈が発⾒︕
他の⼈の視点を
⼤切にすることで、
まちの資源を
⾒つけましょうと
伝えています。

でも、

⼼は
折れません Symmetical charcters

that can be folded. 
My heart never got broken ⼼が⼆つです

“心” means heart 
and it is ansymmetrical

ついでに
ふたご座・AB型です

⾃分 が主体 のまちづくり
①

って︖

（まちづくりの考え⽅）

②

って︖

（どんな関わり⽅ができるのか）
3 4

①まちづくり って︖



参考『はじめてのまちづくり学』⼭崎義⼈・清野隆・柏崎梢・野⽥満（学芸出版社）2021

街

町

まち

市街地や街⾓といった都市部
の商店やビルが建て並ぶ場所

物的

町内会のように⼈々が集まっ
て住んできた範囲

社会的
仕組み

「街」「町」のどちらにも偏らない
物理的・社会的意味を込めた表現

5

「まちづくり」は簡単には説明できません

6

都市計画 国⼟計画 地域計画 農村計画

歴 史 市街地整備 防 災 環 境

交 通 観 光 景 観 教 育

⾏ 政 D X U D ほかにも
いろいろ

7

ということで「まちづくり」は、

簡単には説明できないので、

練⾺区まちづくり条例
で説明します。

まちづくり
条例って

なんだ︖
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シムシティ ビルドイット (SIMCITY BUILDIT) Ｃ

まず、そもそも
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まちづくり条例とは
■条例とは「⾃治体独⾃の法律」です。

■まちづくり条例は、地域住⺠によるまちづくりを
進めることが⽬的です。

■まちづくり条例では、地域住⺠が主体となって作
成する地域の計画やルールづくりの⼿続きや、⾃治
体によるサポートの内容が⽰されています。

練⾺区まちづくり条例の⽬的

10

練⾺はみどりが多くて、とってもいいところ
だったのだけど、最近変わった。

（平成17年12⽉制定）

練⾺区まちづくり条例の⽬的

11

だからこそ、地域住⺠による地域住⺠の
ためのまちづくりが求められている。

（平成17年12⽉制定）
練⾺区まちづくり条例の⽬的

12

そして、住⺠には次世代に魅⼒あるまちを
引き継ぐ権利と責務がある。

（平成17年12⽉制定）



練⾺区まちづくり条例の⽬的

13

多様な主体の協働によるまちづくりを実現
し、魅⼒的な都市をつくるための条例。

（平成17年12⽉制定）
練⾺区まちづくり条例には

14

公益財団法⼈練⾺区環境
まちづくり公社に設置さ
れた「みどりのまちづ
くりセンター」が、
区⺠が主体的に取り
組むまちづくり活動
に対して⽀援を⾏う
組織として位置づけら
れています。

（平成17年12⽉制定）

15

練馬区民が

住み続けたいと思えるような
快適な⽣活環境と豊かな地域社会を実現 するために、

まちづくりセンターは

区⺠の主体的なまちづくり活動を⽀援 するとともに、

区民・事業者・行政から独立し、連携を図る、

中間的な⽴場から協働型まちづくり事業を推進
していきます。

偉⼤な先⼈は
こんなことを⾔っています。

16

シムシティ ビルドイット (SIMCITY BUILDIT) Ｃ



私達の都市計画の話

私
は
３
０
年
も
の
間
、
都
市
計
画

の
お
話
を
し
つ
づ
け
て
き
ま
し

た
。

私
は
世
の
中
で
こ
ん
な
大
切
な
、

こ
ん
な
面
白
い
お
話
は
な
い
も
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

然
し
結
局
大
人
は
ダ
メ
で
し
た
。

大
人
の
耳
は
木
の
耳
、
大
人
の
心

臓
は
木
の
心
臓
で
す
。
そ
し
て
大

人
は
第
一
美
し
い
夢
を
見
る
方
法

を
知
り
ま
せ
ん
。
夢
の
な
い
人
に

都
市
の
お
話
を
し
た
っ
て
ム
ダ
な

こ
と
で
す
。

子
供
は
夢
を
見
ま
す
。
星
の
夢
も

花
の
夢
も
、
天
の
夢
も
百
年
後
の

日
本
の
夢
も
。
そ
れ
は
子
供
の
耳

が
兎
の
耳
の
様
に
大
き
く
柔
ら
か

く
、
子
供
の
心
が
バ
ラ
の
花
の
様

に
赤
く
そ
し
て
匂
う
か
ら
で
す
。

子
供
に
お
話
し
す
る
事
を
忘
れ
て

い
た
私
は
、
何
と
い
う
手
抜
か
り

を
し
て
い
た
事
で
し
ょ
う
。

そ
れ
に
第
一
子
供
こ
そ
、
明
日
の

日
本
の
建
設
者
で
す
。

（兼六館、1948年 石川 栄耀）中学生の社会科副読本 17 18

「社会に対する愛情－これを都市計画といふ」
私達の都市計画の話

『私達の都市計画の話』「結局、大人は駄目でした。
子どもたちこそ明日の日本の建設者です」と未来
に託す想いを述べ、世界各国のまちの話や都市づ
くりの手法などを織り込みながら、都市計画の面白
さ・大切さを伝えようとしました。

「社会に対する愛情－これを都市計画といふ」とい
う結びの言葉は、まちづくりに携わる人たちが心に
留めておくべき言葉だと思っています。 （出典）えいよう会ホームページ

http://eiyoukai.la.coocan.jp/

19

1945頃の東京都建設局長の石川栄耀が歌舞伎町と命名
（日本で都市計画が始まったころに、技師として都市づくりに取り組んだ第一人者）

日本都市計画学会の最も権威のある賞が「石川賞」

若い頃の思い出？今も？の場所

まちづくりとは

都市（まち）に対する愛情

20

なのかも・・・・
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認証NPO法⼈数の推移

2004年
【新潟中越地震】

＊内閣府資料より、みどりのまちづくりセンターが作成

2011年
【東⽇本⼤震災】

2012年
【改正NPO法】

各都道府県・政令市
が認定機関に

1998年
【NPO法成⽴】

1995年
【阪神・淡路⼤震災】

2020年
【新型コロナウイルス感染症

緊急事態宣⾔など】

2006年
練⾺まちづくりセンター開設

（現）みどりのまちづくりセンター

まちづくりに求められるものは
時代背景や社会のニーズに

応じて変化する

22

（意義）

23

②⾃分が主体 って︖
まちへのかかわり⽅は

いろいろ

24



例えば…
⾃分たちの地域を

もっと住みやすくしたい

25

⾼野台５丁⽬中央地区のまちづくり

⾼野台
5丁⽬
中央地区



⾼野台5丁⽬のまちづくり①

平成19年（2007）7⽉27⽇
⾼野台五丁⽬中央地区住みよいまちづくりの会発⾜

平成20年（2008）6⽉9⽇
総合型地区まちづくり準備会として登録

【ダイワハウスの計画】

2009年8⽉の⾼野台5丁⽬

⾼野台5丁⽬のまちづくり②

平成22年（2010）10⽉
住⺠懇談会開催（ｱﾝｹｰﾄ結果、協議会への移⾏）

平成23年（2011）1⽉〜8⽉
まちづくり憲章の検討

平成23年（2011）8⽉
まちづくり憲章の制定、公表

2011年8⽉
まちづくり憲章
の制定・公表



2018年4⽉の⾼野台5丁⽬ ⾼野台5丁⽬のまちづくり③
平成23年（2011）10⽉

防災まちづくりの会「まある」発⾜
平成23年（2011）1⽉

住⺠懇談会開催
（憲章の具体化、協議会設⽴の同意確認）

平成24年（2012）3⽉28⽇
総合型地区まちづくり協議会として認定



⾼野台5丁⽬のまちづくり④

平成26年（2014）５⽉〜平成29年（2017）３⽉
（公財）練⾺区環境まちづくり公社

まちづくり活動助成事業による各種の活動

・まあるの縁⽇ ・⾚いバケツ祭り ・防災講座開催
・防災マップ ・まちづくりニュース ・憲章パネル

防災マップ作成

⽕災への備え
と放⽕の予防
（地域で備え
る姿勢）

39

⾼野台5丁⽬
中央地区
住みよい
まちづくりの会
（総合型地区まちづくり協議会）

40ここも︕

ここにも︕

ここにも︕

防災バケツ

⾼野台5丁⽬
中央地区
住みよい
まちづくりの会
（総合型地区まちづくり協議会）



まあるの縁⽇（2014年~） ⾚いバケツ祭り（2014年~）

防災まち歩き

まちづくり憲章
パネル



⾼野台5丁⽬のまちづくり⑥
平成28年（2016）６⽉〜 近鉄マンション計画 みんなで⼀緒に

⾼野台５丁⽬の
まちづくりを考
えみませんか︖

（2018年3⽉発⾏）

2019年4⽉の⾼野台5丁⽬ まあるカフェ（2016年~）



平成24年（2012）3⽉〜
現在まで発⾏（隔⽉）

まちづくり
ニュースの発⾏

番外編
（コンサルタント時代の経験より）

50

むらづくり
ワーク
ショップ

新潟県 ⻑岡市
（旧⼩国町太郎丸）

51

楽しみつ
つ、地域の
魅⼒を再発
⾒新潟県 ⻑岡市
（旧⼩国町太郎丸）

52



学⽣の外部
からの視点
も地域には
新鮮

宇都宮⼤・
筑波⼤の
学⽣も参加

53 【54】

みんなで、
結果を地図に
整理

↓
さて、
地図への集中
のさせ⽅は︖

54

みなさんが発掘した地域のお宝
（地域のお宝マップ）

55 【56】

丸石橋を中心に小国沢川の活用・保全

道路の改善等日常に関わる生活基盤の整備 56



【57】

真福寺と周辺の保全・活用

新浮海神社周辺

の保全・活用

崩沢の整備・活用・保全

57 【58】

暦にみる地区の⾃慢できる資源

58

【59】

春春 夏夏 秋秋 冬冬 通年通年

⾯
(⽥畑)
⾯
(⽥畑)

線
(道・川)
線

(道・川)

点
(施設)
点
(施設)

愛校作業
交流会

水車祭り

愛校作業
交流会

水車祭り

木 炭

保存食
(漬物等)

土佐赤牛

魚取り・水遊び

カニモジ
白ザラシ

ムシ
ハギ

楮
三又

川島

コンニャクづくり

山菜採り

池祭り

暦にみる地区の⾃慢できる資源

59 【60】 60



秋秋

夏夏

冬冬

春春

【61】

通年

四季にみる地区の交流メニュー

神様行事
いろいろ

花見

神様行事
いろいろ

集落の
研修旅行

忘年会

敬老会
氏神様

漬物作り

いのしし
解禁

間伐作業

山菜ツアー

田植ツアー 田草取りツアー

昔の川を復活

ホタル

七夕

そば山焼き

稲刈ツアー

田園コンサート
どんぐり

拾い

カニモジ

楮（蒸し） 収穫祭楮（へぐり）

石積ツアー

農泊 水車

土佐和牛 ねじれ桧赤瀧神社
（巨木）

61 【62】

アンケートの実施（住⺠による⼈⼝推計）

アンケートの実施（住⺠による⼈⼝推計）

【63】 63

本題にもどります…

64



65

⾃分たちの
地域を

住みやすくしたい

⾃分たちの
場所を
活かしたい
守りたい

⾃分（私）の
まちを
楽しみたい

関わり⽅
団 体 場所の仲間 個 ⼈

対 象
地 域 屋敷林・

公園・庭等
広義のまち

このように
まちへのかかわり⽅は

いろいろ
66

「⾃分が主体」
のまちづくりとは

67 68

主体
わたし

対象

対象

対象

まちづくりの ⾃分たちの地域

⾃分たちの場所

⾃分たちのまち

直
接
か
か
わ
ら
な
い
⼈
た
ち
︵
客
体
︶



69

地域の中のわたし（主体）

主体的に関わっている⼈（わたし）は誰でしょう︖
70

場所の中のわたし（主体）

主体的に関わっている⼈（わたし）は誰でしょう︖

71

わたしの中のわたし（主体）

主体的に関わっている⼈（わたし）は誰でしょう︖

こたえ

72



73

地域の中のわたし（主体）

みんな主体

主体 主体 主体
主体 主体 主体 主体

74

場所の中のわたし（主体）

主体 主体
主体 主体

主体 主体

みんな主体

75

わたしの中のわたし（主体）

主体主体
主体

主体

主体主体

主体

主体
主体

主体主体
主体

主体

主体主体

主体

主体
主体

みんな主体
76

主体
わたし

仲間

仲間

仲間

まちづくりの ⾃分たちの地域

⾃分たちの場所

⾃分たちのまち

直
接
か
か
わ
ら
な
い
⼈
た
ち
︵
客
体
︶

みんな主体

みんな主体
みんな主体



まちづくりは
リーダーじゃなくても

「主体的」に関われる

77

ありがとうございました。

78


