
リサイクル、ごみ
資源・ごみの分別に関するアプリ・冊子

　資源・ごみの分別方法やお住まいの地域の収集曜日など、
資源やごみに関わるさまざまな情報を手軽に調べられます。

練馬区資源・ごみ分別アプリ
　区の資源・ごみの分け方や出し方をわかり
やすくまとめています。地域ごとの収集曜日
一覧も掲載しています。
配布場所  各区民事務所、各清掃事務所、区

役所総合案内、清掃リサイクル課
（本庁舎18階）など

練馬区資源・ごみの分け方と出し方

資源・ごみの分け方と出し方

区で収集するもの

種類 内容 出し方

可燃ごみ
週2回

生ごみ、紙くず（古紙に出せない紙）、草・
木、紙おむつ（汚物は取り除く）、たばこの
吸い殻、容器包装以外のプラスチック（プ
ラマークの表示のないもの）、ゴム・皮革製
品など

ふた付きのごみ容器または透明や半透明の袋に入れ、収集日当日の午前8時までに集
積所に出してください。
 ・  一度に多量のごみを出す場合は有料です。➡85p参照
 ・  生ごみは水切りをしてください。
 ・  枝は長さ50cm・太さ10cm以下のものをひもで縛ってください。

不燃ごみ
月2回

ガラス・陶器類、蛍光管・電球、金属類、
30cm角以下の小型家電製品など

加熱式たばこ・電子たばこ・モバイルバッテ
リーも不燃ごみです！

ふた付きのごみ容器または透明や半透明の袋に入れ、収集日当日の午前8時までに集
積所に出してください。
 ・  一度に多量のごみを出す場合は有料です。➡85p参照
 ・  以下のごみは、他の不燃ごみと分けて別の袋へ

▶ スプレー缶・カセット式ガスボンベ・ガスライター（いずれも中身を使い切った物）
▶ 蛍光管（購入時の箱に入れるか、新聞紙などに包む）
▶ 加熱式たばこ・電子たばこ・モバイルバッテリー

 ・  包丁やガラスなど危険な物は、厚紙などに包んで「キケン」と書いて出してください。
 ・  水銀を含む体温計や血圧計などは職員に手渡しするか、管轄の清掃事務所にお持ち

ください。

容器包装
プラスチック
週1回

中身を取り出したり使い切ったりした後に
不用となるプラスチック製の容器や包装

【例】 シャンプーや洗剤のボトル、カップ麺
の容器、卵のパック、菓子袋・レジ袋

汚れのあるものはすすぎ、ふた付きのごみ容器または透明や
半透明の袋に入れ、回収日当日の午前8時までに集積所に出
してください。
 ・  すすいでも汚れやにおいが落ちないものは可燃ごみへ。
 ・  ペットボトルはペットボトル回収へ。
 ・  二重袋にはしないでください。

古紙
週1回

新聞、雑誌、雑紙（本・パンフレット・菓子箱
など）、ダンボール、紙パック（アルミ付も
可）

種類ごとにひもで束ねて、回収日当日の午前8時までに集積所に出してください。
 ・  写真・紙コップ・感熱紙・洗剤の空き箱・シュレッダーで細かくした紙は可燃ごみへ。

飲食用のびん・缶・ペットボトル
週1回

回収日当日の午前6時半までに回収コンテナ（びんは赤、缶は緑）と青い回収袋（ペットボ
トル）を設置します。回収が始まる午前9時までに出してください。
 ・  すすいで水を切って、静かに出してください。

使用済み食用油（植物性油） 地区区民館など45か所の区立施設などで回収します。
※回収に出せない場合は、紙や布に染み込ませるか、凝固剤で固めて可燃ごみへ。

（プラマーク）
が目印です。

で手に入れよう

問 �清掃リサイクル課清掃事業係� ☎5984-1059

問 �管轄の清掃事務所➡25・121p参照
問 �清掃リサイクル課清掃事業係　☎5984-1059／清掃リサイクル課リサイクル推進係　☎5984-1097
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回収日 回収場所※1 回収時間

毎週
土曜

各リサイクルセンター
石神井清掃事務所
区役所本庁舎

午前9時～正午

石神井庁舎 午後2時～3時

毎週
日曜

資源循環センター 午前9時～正午
大泉特別養護老人ホーム 午後1時～3時

5日
15日

南大泉地区区民館 午前8時30分～9時30分
大泉北地域集会所 午前10時～11時
桜台地域集会所 午後0時30分～1時30分
練馬文化センター北側 午後2時～3時
高松地区区民館 午後3時30分～4時30分

6日
16日

稲荷山図書館 午前8時30分～9時30分
南大泉地域集会所 午前10時～11時
大泉学園地区区民館 午後0時30分～1時30分
三原台地域集会所 午後2時～3時
田柄ストックヤード

（田柄3-13-8） 午後3時30分～4時30分

10日
20日

勤労福祉会館 午前8時30分～9時30分
西大泉地区区民館 午前10時～11時
開進第三中学校北門 午後0時30分～1時30分
練馬区立美術館業務用駐車場 午後2時～3時
田柄地域集会所 午後3時30分～4時30分

11日
21日

平和台体育館 午前8時30分～9時30分
旭町南地区区民館 午前10時～11時
谷原地域集会所 午後0時30分～1時30分
南田中図書館 午後2時～3時
三原台温水プール 午後3時30分～4時30分

12日
22日

北町第二地区区民館 午前8時30分～9時30分
早宮地区区民館 午前10時～11時
春日町地域集会所 午後0時30分～1時30分

※1 所在地は➡108～121p参照

古着・古布
出し方 �
毎月決められた日時に、区立施設などの指定された場所まで
お持ちください。洗うなどして、透明や半透明の袋に入れて
ください。お近くに回収場所がない方は可燃ごみ（毛布は粗
大ごみ）に出してください。

種類・内容 出し方

電池
乾電池 区役所、リサイクルセンター、図書館など39か所の区立施設と、スーパーマーケットなど

の回収協力店に設置している回収ボックスに入れてください。

充電式電池 「充電式電池リサイクルボックス」のある回収協力店へお持ちください。区立施設では、区
役所西庁舎1階入口、各リサイクルセンター、資源循環センターに設置しています。

小型家電
（13品目）

回収対象 �
携帯電話・スマートフォン、携帯音楽プレー
ヤー、携帯ゲーム機器、デジタルカメラ、ポー
タブルビデオカメラ、ポータブルカーナビ、電
子辞書、卓上計算機、ACアダプター、タブレッ
ト型情報通信端末、ICレコーダー、補助記憶
装置（ポータブルハードディスク・USBメモリ・
メモリーカード）、電気かみそり

区役所本庁舎1階など16か所の区立施設に設置した回収ボックスに
入れてください。
※投入口（縦12cm、横25cm）に入るものが対象です。
※携帯電話などの個人情報は消去してから出してください。

　各メーカーがパソコンの回収・リサイクルを行っています。
処分の際はメーカーに申し込んでください。リサイクル料金
がかかります。PCリサイクルマークのついた製品は、無料で
回収されます。
�自作パソコンのような製造メーカーのないパソコン
の場合

　一般社団法人パソコン3R推進協会
　☎5282-7685 
　https://www.pc3r.jp/

家庭用パソコン

多量のごみ　有料

　一度に多量のごみが出るときは、事前にご相談ください。
問 �管轄の清掃事務所➡25・121p参照

　製品を購入したお店か、買い換え先のお店に引き取っても
らってください。収集・運搬料金とリサイクル料金がかかります。
お店が不明の場合

　家電リサイクル受付センター
　☎0570-087200（ナビダイヤル）
　https://kaden23rc.jp

エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機

区では収集できないもの
問 �管轄の清掃事務所➡25・121p参照
問 清掃リサイクル課清掃事業係� ☎5984-1059

粗大ごみ　申込制・有料（収集・持ち込み）
 家具や布団などのおおむね30㎝角を超えるごみは粗大ご
みです。収集か持ち込みかを選択の上、お申し込みくださ
い。申込方法など詳しくは、区ホームページをご覧ください。
申し込み先 �粗大ごみ受付センター�  

☎5703-5399
https://www.sodai-nerima.jp/
受付時間 �月～土曜（年末年始を除く）　午前8時～午後7時� 

（インターネットは24時間受付）
出し方 �指定日に有料粗大ごみ処理券を貼って収集に出

すか、資源循環センターに持ち込んでください。
有料粗大ごみ処理券販売場所 �

「練馬区有料粗大ごみ処理券取扱所」の標
識のあるお店、コンビニエンスストア、清掃
事務所、清掃リサイクル課（本庁舎18階）
※�エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾

燥機、パソコンは粗大ごみに出せません。
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危険なもの、処理が困難なもの
　次のものを処分する場合は、メーカーまたは購入店に引き
取ってもらうか、専門の業者に処理を依頼してください。
 ・ �有害性・危険性・引火性のあるものや著しく悪臭を発する

もの（カセット式以外のガスボンベ、バッテリー、薬品類、塗
料、灯油など）

 ・ �処理が困難なもの（タイヤ、ピアノ、消火器、土、石など） 

　古紙、古着、アルミ缶など家庭から出る資源を、町会、自治
会などが自主的に回収しています。地域で回収している団体
や回収品目が分からない方はお問い合わせください。

集団回収
問 �資源循環センター� ☎3995-6711

　次の条件をすべて満たす世帯を対象に、玄関先まで可燃
ごみ、不燃ごみなどの収集に伺います。 
 ・ �65歳以上の方のみの世帯または障害のある方のみの世帯
 ・ �集積所まで自らごみを運び出せない方
 ・ �身近な人の協力を得られない方

戸別訪問収集（高齢者や障害者の方向け）
問 �管轄の清掃事務所➡25・121p参照

　不法投棄の防止のため、土地の占有者（管理者）で希望す
る方にお貸ししています。

不法投棄警告看板の貸し出し
問 �管轄の清掃事務所➡25・121p参照
問 清掃リサイクル課清掃事業係� ☎5984-1059

　集積所のごみの散乱を防ぐため、防鳥用ネット・立体型防
鳥用ネットを貸し出します。立体型防鳥用ネットの貸し出しに
ついては要件があります。

防鳥用ネットの貸し出し
問 �管轄の清掃事務所➡25・121p参照

事業系の資源・ごみの出し方
　家庭ごみと同じ分別をした上で、容量に見合った事業系有
料ごみ処理券を貼って出してください。
有料ごみ処理券販売場所 �

「練馬区有料ごみ処理券取扱所」の標識のあるお店、コンビニ
エンスストア、清掃事務所、清掃リサイクル課（本庁舎18階）

リサイクル

　生ごみを減量・資源化するため、生ごみ処理機およびコン
ポスト化容器のあっせんをしています。

生ごみ処理機・コンポスト化容器のあっせん
問 �清掃リサイクル課清掃事業係� ☎5984-1059

リサイクル・マーケット
　出店販売、委託販売を自主開催する登録団体への支援を
行っています。マーケットの開催、出店・出品の申し込みにつ
いては、ねりま区報の「情報あらかると」でお知らせします。
大型生活用品リサイクル情報掲示板

　家具・電化製品など粗大ごみとなる大型生活用品の再使
用を進めるため、区役所など16か所の区立施設に掲示して
います。
掲示の申し込み先 �資源循環センター　☎3995-6711

生活用品の再使用

粗大ごみからの再使用品の展示・販売
　収集した粗大ごみの中から再使用可能な家具などを清
掃、簡易修繕して、リサイクルセンターで展示・販売（即売また
は抽選）しています。
※小物の展示・販売も行っています。

開館時間 �午前9時～午後5時
休館日 �毎週水曜（祝休日の場合は開館し、その直後の祝

休日ではない日に休館）、年末年始

リサイクルセンター

環境・リサイクルの講座など
　環境・リサイクルに関する講座などを開催しています。開催
日程・申し込み方法は情報誌「ゆずりは」およびリサイクルセ
ンターホームページでお知らせします。

環境・リサイクル情報誌「ゆずりは」の発行
配布場所 �清掃リサイクル課（本庁舎18階）、各図書館、各体

育館、各はつらつセンター、各地区区民館など

問 �各リサイクルセンター➡121p参照

道路上の動物の死体処理

※ペットが死亡したときについては➡74p参照

区道・都道の場合
問 �管轄の清掃事務所➡25・121p参照
国道の場合

問 �東京国道事務所万世橋出張所� ☎3253-8361

　お店や事務所・会社などの事業活動に伴って出る資源・ご
みは、事業者が自己処理（許可業者への委託を含む）するこ
とが原則です。ただし、排出量が少ない小規模事業者で、自
己処理や許可業者への処理委託が困難な場合には、有料で
区がごみ収集・資源回収を行います。

事業者の方へ
問 �管轄の清掃事務所➡25・121p参照
問 清掃リサイクル課清掃事業係� ☎5984-1059 未利用食品の受取

　ご家庭の未利用食品をリサイクルセンターに持ち寄って
いただき、集まった食品を区内のこども食堂などに提供する

「フードドライブ事業」を実施しています。詳しくは、ホーム
ページをご覧ください。
https://www.city.nerima.tokyo.jp/
kurashi/gomi/oshirase/fooddrive.
html
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