
ミニガイド
◆江古田ナイトバザール日9月26日
㈯午後2時～6時30分場江古田ゆうゆ
うロード内音楽イベントなど問栄町
本通り商店街振興組合・諸井☎3991-
0954
◆交流イベント「タガ×トモ５」日9
月27日㈰午前11時～午後2時（雨天10
月4日㈰）場ともだち公園（田柄5-20-5）
内昔遊び、スタンプラリー（参加者に
景品をプレゼント。なくなり次第終了）
申当日会場へ問田柄5丁目地域商工
会・阿部☎090-3427-9785
◆防災企画展～地震を正しく恐れる
ために日10月3日㈯午前10時～午後
4時場光が丘IMA内ワークショップ、
災害用携帯トイレの使い方、家具転倒
防止器具の体験など申当日会場へ問
㈱新都市ライフホールディングス☎
5323-2325（平日午前9時30分～午後
5時30分）
◆田柄福祉園ひまわりフェスタ日
10月3日㈯午前11時～午後1時場問
田柄福祉園☎3577-2201内模擬店、
ゲームコーナー
◆秋祭りもちつき大会日10月3日㈯
午後3時～4時場橋戸新田公園（土支田
3-27-29）問共栄商店会・田中☎080-
3127-2519
◆大泉学園にあなたが残したい
個店を応援！大泉遺産プロジェクト
対18歳以上の方日10月4日㈰午後1
時30分～2時30分場LOUNGE by m
（東大泉1-26-12）内料理実演・試食
講楽茶 cafe KANIN／竹花典子定18
名（先着順）申同プロジェクトHP問同
プロジェクト運営委員会（クッキング・
チーズ内）・佐藤☎5935-4428

◆誰もが自分らしく生きる社会を目
指して～成年後見制度が変わる！
地域福祉も変わる？日10月14日㈬
午後1時30分～4時場練馬文化セン
ター内社会福祉士による講演、パネル
ディスカッションなど申東京社会福祉
士会HP問（公社）東京社会福祉士会権
利擁護センターぱあとなあ東京☎
5944-8466（平日午前10時～午後4時）
◆おとの会「音楽レクリエーション&
コンサート」対60歳以上の方日Ⓐ10
月19日㈪Ⓑ11月12日㈭午前10時30
分～正午場カシス武蔵関センター（関
町北4-11-1）▶出演：田中玲奈（バイオ
リン。Ⓐのみ）ほか定各10名（先着順）
申電話または電子メールで①催し名
（ⒶⒷの別も）②住所③氏名④年齢⑤電
話番号を、おとのじかん・久保田☎
080-4040-3644 Eメール otonojikan
@gmail.com
◆区民企画講座「仲間と一緒に！自
分らしい未来づくり」対40歳以上の
女性日10月25日㈰午前10時～正午
場男女共同参画センターえーる講
NPO法人M-plugライフキャリアファ
シリテーター／後藤悦子定30名（先着
順）申電話または電子メールで①講座
名②氏名（ふりがな）③年齢④電話番号
を、10月23日㈮までに自分らしいアク
ティブライフを考える会☎090-4965-
0601（水・木・日曜午前9時～午後5時）
Eメール etsugjp@gmail.com　※保育
室（6カ月以上の未就学児対象。定員6
名）を利用したい方は、お子さんの氏名
（ふりがな）・年齢・性別も、10月8日
㈭までにお知らせください。
◆家庭と両立できる企業と出会お
う！女性応援ジョブフェア対女性日
10月30日㈮午前10時～午後1時・午
後1時30分～4時30分場中野セントラ
ルパークカンファレンス（中野区中野
4-10-2）定各30名（先着順）申女性応
援ジョブフェアHPまたは電話で同事
務局☎5211-0806　※保育室（1歳以

上の未就学児対象）を利用したい方は、
10月22日㈭までに併せて申し込んで
ください。

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます（ WEBあり ）。詳しく
は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆万華鏡を作って光の不思議を体
験しよう対小中学生　※小学1・2年
生は保護者同伴。日10月11日㈰午前
9時30分～10時50分・午前11時10分
～午後0時30分場ココネリ3階定各
48名（先着順）¥ 小中学生500円、保
護者300円申電話でぶんかサイエンス
カフェ・伊藤☎090-1771-0901　※
保育あり（10月3日㈯までに要予約。1
歳以上の未就学児対象。定員10名。
費用100円）。 WEBあり
◆0歳からの音楽会～生演奏と一緒
に歌って踊ろう対未就学児と保護者
日10月15日㈭午前10時30分～11時
15分場光が丘区民センター5階定15
組（先着順）¥ お子さん1人につき500
円申電話でおとのたね・江口☎090-
1415-7352（午前9時～午後8時）
WEBあり
◆お箏（こと）をさわってみよう対
小中学生と保護者日10月31日㈯午後
1時～3時場高野台地域集会所定8組
（先着順）¥ 1人500円申電話で柿原
邦楽の会・柿原☎090-4026-3534
WEBあり
◆スポーツなど申ACE当日会場へ
B電話でSSC平和台☎5921-7800（午
前9時～午後3時）D電話で日本ティー
ボール協会練馬区連盟・庄司☎090-
3517-2021（午後5時～9時）　※ADE
未就学児C小学3年生以下は保護者同
伴。　※AC～Eは保護者の参加も可。
A総合体育館対5歳児～中学生日10月

3日㈯午前9時～正午内トランポリン、
ネオホッケーなど定20名（先着順）¥
1人50円
B平和台体育館対小学1～3年生日10
月3日㈯午前9時～正午内かけっこ教
室定20名（先着順）
C中村南スポーツ交流センター対小
学生日10月9日㈮午後4時～6時内フ
ラッグフットボール定30名（先着順）
D大泉学園緑小対4歳児～小学4年生
日10月24日㈯午前11時～午後1時内
ティーボール定50名（先着順）¥ 1人
100円 WEBあり
E上石神井体育館対4歳児～小学生日
10月31日㈯午前10時～正午内トラン
ポリン、とび箱など定40名（先着順）
¥ 1人100円
◆10月の水泳ワンポイントレッスン
対4歳児～中学生　※小学3年生以下
のお子さんは水着を着用した保護者同
伴。日Ⓐ10月10日㈯Ⓑ17日㈯Ⓒ24
日㈯午前9時～11時場Ⓐ中村南ス
ポーツ交流センターⒷ三原台温水プー
ル、平和台体育館Ⓒ三原台温水プール、
上石神井体育館、光が丘体育館、中村
南スポーツ交流センター内時間内に来
場したお子さんに指導者が助言　※2
時間の講座ではありません。 ¥プール
利用料（保護者のみ）持水着、水泳帽
申当日会場へ
すまいるねりま遊遊スクール

◆みんなで楽しく野菜の収穫体験
対主に知的障害のある小中学生と保
護者日10月24日㈯午前10時～11時
30分場旭出学園定5組（先着順）申電
話で旭出学園でまえ教室・岡田☎3922-
4134（平日午前8時30分～午後5時）
WEBあり
◆大人も子どももリフレッシュ！
バランスボールで運動不足解消
対主に知的障害のある小中学生と保
護者日10月25日㈰午前10時～11時
場勤労福祉会館定10組（先着順）¥
1人500円申電話でコレッと・石本☎

090-7295-2999（平日午前9時～午後
5時）WEBあり

子育て学習講座
◆子育てママのためのこころのセルフ
ケア講座対子育て中の母親、子育て
支援に携わる方日10月22日㈭午前
10時30分～11時30分場光が丘区民
センター5階定15名（先着順）申電話で
合同会社izm.・佐々木☎6909-9469
（午後6時～8時）WEBあり

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、10月6日（必着）まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。　※雨天中止。
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）日10
月11日㈰午前10時～正午申〒177-
0034富士見台3-62-13-203　リサイ
クルおてだまや☎090-6496-5366
（先着20店）

介護学べるサロン
介護や健康に役立つ講座です。問在
宅介護支援係☎5984-4597
◆声を出して歌おう！～音楽による
認知症予防日10月4日㈰午前10時30
分～正午場めぐみガーデン（石神井町
3-10-25）内講義、実技、相談定15名
（先着順）申電話で同所☎5372-2782

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前日9月27日㈰
午前10時～午後3時問冨永☎090-
4374-3888

地区祭
◆第三地区祭（向山西地区）日10月4
日㈰午前9時30分～正午（小雨決行）場
向山西こどもひろば（向山4-35）など
内こどもゲーム大会、おみこし、山車、
奉納舞問実行委員会・草間☎3999-
1280

ここで紹介する事業は､ 区が支援
したり､ 官公署などが実施したり
するものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

イベント名など 日時 場所

草引っこ抜き競争、スタンプラリー 9/26㈯10：00～11：30 西本村憩いの森
（大泉学園町2-23）

ランタンを作って森でともそう
定40名（先着順）¥ 300円 10/4㈰15：30～20：00 千坪憩いの森

（東大泉5-11）

秋のフェア（森のクイズ、葉っぱ釣り、
的当て、クラフト） 11/3㈷ 9：30～11：30 大関山の森緑地

（関町北4-33-19）
落ち葉あそび
（落ち葉掃き、落ち葉プール、クラフト）11/3㈷10：30～11：30

竹の子憩いの森
（西大泉1-22）

中ノ宮竹林こどもまつり
（輪投げ、宝探し） 11/8㈰10：00～15：00 中ノ宮竹林公園

（春日町6-13-28）

憩いの森や緑地などを管理している団体が、それぞれの
森の魅力を活

い

かしたイベントを行います。18歳以下の方に
オリジナルグッズをプレゼントします。
申当日会場へ　※雨天中止。　※駐車場はありません。問合せ みどりのまちづくりセンター☎3993-5451

憩いの森などでビンゴを完成した方に、シー
ルなどの景品をプレゼントします。対象の憩い
の森など詳しくは、同センターHP
をご覧ください。
対18歳以下の方

ねりまの森
チャレンジビンゴを開催！

9/26㈯～12/26㈯
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/shigoto/midori/shokai/nerimanomori.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/sangyo/n_shotengai/sakaetyoushoutenngai.html
https://www.tagara5.com/
https://www.tokyoengokyokai.or.jp/11tagara/
https://www.instagram.com/kyoeisyotenkai?stkn=aGNzNHFqYmZqbDVk
https://oizumi-isan.my.canva.site/
https://tokyo-csw.org/content/topLinks/oshirase/02center/2026/0903.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kyodosuisin/nerimakyodorabo/kanren_event/otonokai.html
https://nerima-yell.com/next
https://tokyoshigoto-terrace.jp/seminar/job_fair/
https://tokyoshigoto-terrace.jp/seminar/job_fair/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/recycle-market.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kaigomanaberu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/annai/omatsuri/chikusai/20260616103208700.html



