
世帯と人口 【9月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
403,856
（-221）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
83,271（-77） 503,561（-222） 165,923（+170）

総人口 752,755（-129）日本人 722,009（-130）外国人 30,746（+1）
男 363,440 男 348,704 男 14,736
女 389,315 女 373,305 女 16,010

感染症予防にワクチン接種を ※ 発送時期を過ぎても予診票が届かない場合は、
ご連絡ください。

※生活保護受給者などはいずれも全額助成。

問合せ 予防接種係☎5984-2484

新型コロナウイルスワクチン
対次の①②のいずれかに当てはまる方
①接種日現在65歳以上
② 接種日現在60～64歳で、心臓・腎臓・呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能の障害で身体障害者手帳
1級程度の障害がある
▶ 接種期間：10月1日㈭～来年
3月31日㈬

▶自己負担額：3,500円

〈予診票の発送時期〉

発送時期 対象①に
当てはまる方

対象②に
当てはまる方

9月下旬 昭和37年1月1日
以前生まれ

昭和42年1月1日
以前生まれ

12月下旬 昭和37年1月2日～37年3月1日生まれ
昭和42年1月2日～
42年3月1日生まれ

来年
2月下旬

昭和37年3月2日～
37年4月1日生まれ

昭和42年3月2日～
42年4月1日生まれ

▲区HP

インフルエンザワクチン
対次の①②のいずれかに当てはまる方
① 昭和37年1月1日以前に生まれ、接種日現在65歳以上
② 昭和42年1月1日以前に生まれ、接種日現在60～64歳
で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能の障害で身体障害者手帳1級程度の
障害がある

▶予診票の発送時期：9月下旬
▶接種期間：10月1日㈭～来年1月31日㈰
▶自己負担額：2,500円 ▲区HP

高齢者の方高齢者の方

対象を拡大 6カ月児～6カ月児～高校3年生相当高校3年生相当のお子さんのお子さん 子育て家庭の負担を軽減

小児インフルエンザワクチン
右表のいずれかのワクチン接種費用を一部助成します。
▶予診票の発送時期：9月下旬▶接種期間：10月1日㈭～
来年1月31日㈰▶自己負担額：医療機関が定めた額から
助成額（11回2,000円24,000円）を引いた額 ▲区HP

内容 対象 助成額 助成回数

1注射用HAワクチン

令和8年8月1日以前に生まれ、1回目の接種日
現在生後6カ月～12歳のお子さん 2,000円

2回

接種日現在13歳～高校3年生相当のお子さん 1回

2経鼻生ワクチン 接種日現在2歳～高校3年生相当のお子さん 4,000円 1回

お口の健康について考えてみませんかお口の健康について考えてみませんか
正しい知識を身に付け、口内環境を健康に保ちましょう。

はじめが大切！親と子のお口の健康講座はじめが大切！親と子のお口の健康講座動画配信
妊娠中の方や5歳以下のお子さんのお口の健康について学べます。
▶視聴期間：10月16日㈮～11月6日㈮講百瀬歯科医院歯科
医師／山崎てるみほか申10月13日㈫までに区HP問豊玉保
健相談所☎3992-1188

「「口口
こうこう

腔腔
くうくう

がん」が増えています！がん」が増えています！
～歯科検診と自己チェックで早期発見を～歯科検診と自己チェックで早期発見を

講演会

日10月24日㈯午後2時～4時場ココネリ3階講東京歯科大学学長／片倉朗
定100名（先着順）▶区の担当：歯科保健担当係申専用の申し込みフォーム
または電話、ファクスで①講演会名②住所③氏名④年齢⑤電
話番号を、練馬区歯科医師会☎3557-0046 FAX 3557-3553
※参加すると、口腔内ミラーセットがもらえます。

● 生まれる前から知っておきたい妊娠期と赤ちゃんの
お口の健康
● 乳幼児期に育てたいお口の機能と虫歯予防の話

配信内容

お知らせ
皆さまからの寄付（7月分）
＝ありがとうございました＝

いただいた寄付は次の通りです。
※寄付はインターネットからも申し
込めます。問管財係☎5984-2807

区
へ

区内初のスケートボード
広場！石神井松の風文
化公園を応援！

1万円（4件）

四季の香ローズガーデン
開園10周年記念
プロジェクト

1万円（1件）

児童養護施設などで
育った若者を応援！ 301万円（2件）

医療的ケア児者と
その家族を応援！ 1万円（1件）

練馬みどりの
葉っぴい基金

3万2171円
（6件）

人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため

1万2000円
（2件）

図書館サービスの
充実のため 2,000円（1件）

子育て支援のため 8,000円（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 16万2888円
（15件）

9・10月は行政相談月間
秋の特設行政相談窓口を開設
国などの取り組みに関する意見・

要望に、行政相談委員が応じます。
申当日会場へ問練馬区区民相談所
☎5984-4523

場所 日程
関区民センター 9/30㈬
区役所アトリウム 10/6㈫
※時間はいずれも13：00～16：00。

ねりまママパパてらす子育て
応援フェス2027出展者を募集
子育て中の保護者や子育て支援

団体などが参加するイベントを、来
年3月20日㈯にココネリ3階で開催
します。今回、イベントに出展する

団体・個人を募集します。対子育て
支援活動をしている団体など内ワー
クショップ、飲食物・物品の販売、
ステージ出演、パネル展示など申
区HPまたはこども施策企画課（区役
所本庁舎11階）にある募集要項をご
覧の上、10月30日（必着）までにこ
ども施策企画課☎5984-1306　※
申し込み多数の場合は抽選。

就職氷河期世代調査結果
報告書がご覧になれます
就職氷河期世代の支援策を検討す
るために行った調査です。報告書は、
区HPでご覧になれます。　※10月
1日㈭から、図書館（南大泉図書館
分室を除く）や区民情報ひろば（区役
所北庁舎1階）でも閲覧可。問連携
推進係☎5984-4539

若者自立支援事業（ねりま
若者サポートステーション・
居場所）の家族懇談会
対15～49歳の未就労やひきこもり
などの状態にある方の家族日10月
3日㈯午後2時～4時場春日町青少
年館定30名（先着順）申ねりま若者
サポートステーションHPまたは電
話で同ステーション☎5848-8341
（木・日曜、祝日を除く）

東京都の最低賃金を改正
東京都最低賃金が10月1日㈭から

時給1,280円に改正され、都内で働
く全ての方に適用されます。▶区の
担当：産業振興調整係問東京労働局
賃金課☎3512-1614

働く
子育て世代の就活講座
～未来の教育費と働き方を考える

日10月27日㈫午前10時～正午場問

男女共同参画センターえーる☎3996-
9007 FAX 3996-9010講グロースラ
イン社会保険労務士法人代表社員／
羽石乃理子定40名（先着順）申同セ
ンターHP　※保育室（6カ月以上の
未就学児対象。定員10名）を利用し
たい方、手話通訳を希望する方は、
10月8日㈭までに併せて申し込んで
ください。

交流会（オンライン合同企業
説明会）の参加者を募集
区内中小企業約10社が出展しま

す。日11月4日㈬午後1時30分～4
時▶区の担当：産業振興調整係申練
馬区人材確保支援事業事務局HP問

同事務局☎0120-13-2711（平日午
前9時～午後5時）

（公財）練馬区環境まちづくり
公社契約社員
（自転車駐車場などの管理）
日12月1日㈫～来年3月1日㈪▶勤務
日時：平日午前7時30分～午後8時
15分の間の7時間場区内の自転車
駐車場など▶採用予定数：若干名（書
類選考・面接）▶報酬（時給）：1,430
円　※交通費支給。　※社会保険
あり。申同HPや同公社（豊玉北5-29-
8）にある募集要項をご覧の上、10月
26日（必着）までに同公社☎3993-
8011

令和8年（2026年）9月21日4 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/yobo/korei_yobo/aged_person_influenz.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/yobo/vaccination_covid/teiki.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/yobo/kodomo_yobo/ninni/shouniinflu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kifu/kifu/kifu0701.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/iken/kakushusodan/kuminsodan/gyosei.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/asobi/terrace.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/oshirase/shushokuhyougaki.html
https://kyodonet-nerima.net/
https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/news_topics/houdou/20260901chinginka_00001.html
https://nerima-yell.com/next
https://www.nerima-jinzai.com/
https://nkm.or.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/jinko/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/hanokenko/sika_kouen/koukuugan2019.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/hanokenko/sika_kouen/kodomonookuti.html



