
ミニガイド
◆公衆浴場でよもぎ湯日9月20日㈰
¥ 480円（小学生100円、未就学児無
料）問練馬区公衆浴場組合・野内☎
3970-4126
◆第48回中村橋阿波おどり日9月
26日㈯・27日㈰午後5時～8時30分
場中村橋駅周辺問サンツ中村橋商店
街振興組合・江村☎3970-0300
◆大泉学園にあなたが残したい個
店を応援！大泉遺産プロジェクト対
18歳以上の方日9月27日㈰Ⓐ午前11
時～正午Ⓑ午後1時30分～2時30分場
明友建設㈱（東大泉6-46-15）内チーズ
ガレット・ハム・焼き菓子・おから
ドーナツなどの試食会定各40名（先着
順）申大泉遺産プロジェクトHP問同プ
ロジェクト運営委員会・佐藤☎5935-
4428　※詳しくは、同プロジェクトHP
をご覧ください。
◆不動産街頭無料相談会日10月1日
㈭午前10時30分～午後4時場区役所
アトリウム定30名（先着順）申電話ま
たはファクス、電子メールで①氏名②
年齢③電話番号を、9月29日㈫までに
（公社）全日本不動産協会東京都本部練
馬支部☎5912-0733（水曜を除く平日
午前11時～午後4時）FAX 5912-0734
Eメール nerima@tokyo.zennichi.
or.jp
◆練馬手話まつり対小学生以上　※
小学生は保護者同伴。日10月3日㈯午
後0時30分～4時場生涯学習センター
内手話によるコントやコーラス、手話

講座、阿波踊りなど定250名（先着順）
申ファクスまたは電子メールで①催し
名②氏名（ふりがな）③ファクス番号
または電子メールアドレスを、9月26
日㈯までに練馬区聴覚障害者協会事
務所 FAX 6750-6187 Eメール deaf.
nerima.1967@gmail.com
◆ねりまのねり歩き（ⒶⒷ大泉学
園・アニメの街巡りコースⒸちひろ
美術館コース）日場Ⓐ10月15日㈭
Ⓑ23日㈮午前9時20分西武池袋線大
泉学園駅集合～大泉名水会～東映アニ
メーションミュージアム～㈱タムラ製
作所本社～午後0時30分リストランテ
カルド解散（約3㎞）Ⓒ30日㈮午前9
時20分西武新宿線上井草駅集合～
井草川緑道～御嶽神社～午後0時30分
ちひろ美術館・東京解散（約3㎞）定各
15名（抽選）¥ 500円　※ⒶⒷランチ
代Ⓒ入館料実費。申往復ハガキで①催
し名（Ⓐ～Ⓒの別も）②参加者全員（4名
まで）の郵便番号・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号を、10月2日（必着）
までに〒176-0001練馬1-17-1　ねり
ま観光案内所☎3991-8101
◆作業所まつり日10月17日㈯午前
10時30分～午後2時場問北町福祉作
業所☎3559-0361内自主生産品の販
売、キッチンカー、アトラクションな
ど　※当日ボランティアを募集しま
す。希望する方は、9月30日㈬までに
電話で同所へ。
◆ポールを使ってお出かけウォーキ
ング～かっぱのまち牛久の自然に
ふれて歩く対18歳以上の方日場10
月23日㈮午前7時30分西武池袋線石
神井公園駅集合～牛久大仏～牛久自然
観察の森～午後6時集合場所解散（約8

㎞）定20名（抽選）¥ 6,000円（ポール
のない方は別途500円）申往復ハガキ
または電子メールで①催し名②参加者
全員の郵便番号・住所・氏名・年齢・
性別・電話番号③ポールの有無を、10
月2日（必着）までに〒177-0032谷原
1-7-5　SSC谷原☎3997-2500 Eメール
ssc-yahara@nerimassc.gr.jp
◆練馬特別支援学校　学校公開日
10月29日㈭午前10時～正午内説明
会、校内見学など定60名（先着順）申
10月16日㈮までに同学校HP問同学校
☎5393-3524

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前日9月13日㈰
午前10時～午後3時問冨永☎090-
4374-3888

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます（ WEBあり ）。詳しく
は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆ソフトボールを楽しもう！対5
歳児～小学4年生　※未就学児は保
護者同伴。日9月26日㈯午後1時～
2時30分場石神井小定20名（先着順）
申電話で石神井スマイル・下田☎
050-7119-7003（午前9時～午後5時）
WEBあり
◆遊んで学ぼう！鬼ごっこ教室対
Ⓐ5歳以上の未就学児Ⓑ小学生　※Ⓐ
は保護者の参加も可。日10月3日㈯Ⓐ
午後1時～2時Ⓑ午後2時15分～3時
15分場光が丘体育館定各15名（先着

順）¥ 1人500円申電話でSSC光が丘・
柏木☎080-1378-2908（午前10時～
午後10時）WEBあり
◆グイポンビュンで速くなるかけっ
こ教室対5歳児～中学生　※小学生以
下は保護者同伴。日10月17日㈯午前
8時55分～10時30分場光が丘公園陸
上競技場定20名（先着順）¥ 50円申
当日会場へ問グイポンビュン陸上クラ
ブ・岩田☎080-5401-3848
◆ハロウィーンかぼちゃ大作戦
～みんなで抜こう！大きなかぼちゃ
（演劇体験）対0歳児～小学生と保護者
日10月31日㈯午前10時30分～正午
場ココネリ3階定20組（先着順）¥ 1組
500円申電話でハピネスファミリー・
堀井☎090-8020-0368（午後4時～8
時）WEBあり

学校体育館でスポーツを
対16歳以上の方持上履き、ラケット
（ある方のみ）申当日会場へ問学校応
援団・開放係☎5984-1057
◆光和小　初心者卓球教室日9月
23日㈷午後1時～3時定10名（先着順）
◆光が丘夏の雲小　バドミントン
初心者教室日9月30日㈬、10月7日
㈬午後7時～9時
◆北町西小
●ラケットテニス初心者教室日9月30
日㈬、10月7日㈬午後7時～9時
●初心者卓球教室日10月2日～23日
の毎金曜午後7時～9時

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、Ⓐ9月18日Ⓑ29日
（必着）までに申込先へ　※1区画700

円以下の出店料が掛かります。　※
車での来場・搬入はご遠慮ください。
※雨天中止。
◆Ⓐたがら公園（田柄2-45-1）日9月
27日㈰午前10時～正午申〒179-0073
田柄2-8-13　クローバーの会☎090-
6487-0857（先着30店。問い合わせは
午後6時～8時）
◆Ⓑ秋の陽公園（光が丘2-5-2）日10
月4日㈰午前8時～午後1時申〒179-
0073田柄2-8-2　リサイクルマーケッ
トジョイ☎080-6739-1024（先着50
店）

介護学べるサロン
介護や健康に役立つ講座です。問在
宅介護支援係☎5984-4597
◆食事と運動で骨を強くしよう！
日9月26日㈯午後2時～3時場上石神
井特別養護老人ホーム内講義、実技、
相談定10名（先着順）申電話で同所☎
5903-3051
◆介護保険サービスを利用しなが
ら自宅で安心して暮らすためには
日10月3日㈯午後1時～3時場デイ
サービス太陽（春日町5-33-29）内講義
定20名（先着順）申電話で同所☎
5987-2900
◆楽しく学ぼう血圧のこと～血管
を若々しく保つ生活の知恵日10月8
日㈭午前11時～正午場第3育秀苑デイ
サービスセンター内講義定25名（先着
順）申電話で同所☎6904-0105
◆学ぼう！嚥下（えんげ）食を作って
食を楽しむ人生を日10月11日㈰午
前10時～11時場光陽苑デイサービス
センター内実技定10名（先着順）申電
話で同所☎3923-5264

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

水を守る～千川家と千川上水の330年特別展

9/12㈯～11/3㈷9:00～18:00 ※ 月曜休館（ただし、9/21㈷、10/12㈷は
開館。9/24㈭、10/13㈫は休館）。

場所・問合せ 石神井公園ふるさと文化館☎3996-4060

江戸の暮らしを支えた千川上水の開削工事を担い、水路の管理に関わった千川家。区指定
文化財の「千川家文書」などから、千川上水の水路を守り続けた千川家の歩みを紹介します。
¥ 一般300円、高校生・大学生200円、65～74歳の方150円、中学生以下と75歳以上の
方は無料　※一般以外の方は、年齢を確認できるものが必要です。　※その他割引制度あり。

会期中の催し会期中の催し
催し名など 日時など 定員

1フィールドワーク「千川上水を歩く」
対小学生以上 ¥ 50円

10/25㈰9：30～12：00
▶集合場所：西武新宿線上井草駅 20名（抽選）

2展示解説会　※当日の観覧券が必要です。 9/27㈰、10/21㈬14：00～14：30 ー

申 1同HPまたは往復ハガキで①催し名②代表者の住所・氏名（ふりがな）・電
話番号③参加者全員（2名まで）の氏名（ふりがな）を、10月1日（必着）までに
〒177-0041石神井町5-12-16　石神井公園ふるさと文化館へ 2当日会場へ

▲千川上水の管理について定めた文書（元禄9年）

◀江戸上水配水図（享保2～3年ごろ）

▲現在の練馬駅付近を流れる千川上水
（昭和27年）

令和8年（2026年）9月11日 7持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.neribun.or.jp/event/detail_f.cgi?id=202602131770944638
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/event/sonota/yokuzyou/kisetsuyu.html
https://nyanpy.com/event/1379
https://oizumi-isan.my.canva.site/
https://sites.google.com/view/nerima-no-neriaruki/
https://care-net.biz/13/kitamachi/
http://nerimassc.gr.jp/sscyahar/
http://nerimassc.gr.jp/sscyahar/
https://nerima-sh.metro.ed.jp/site/zen/page_0000000_00181.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/recycle-market.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/recycle-market.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kaigomanaberu.html



