
熱中症にご注意を！
　小まめな水分補給と
休憩を心掛けましょう。
危険な暑さが予想され、
区主催の事業を中止・
延期する場合は、区HP
などでお知らせします。

詳しくは4・5面へ

SNSで情報を発信中！

フェイスブックエックス

　ネリサポ（練馬ビジネスサポートセン
ター）は、区内中小企業の経営改善や販
売促進のほか、起業を志す方の知識習
得やビジネスプランの作成をサポート
する総合窓口です。ぜひご利用くださ
い。問同センター☎6757-2020（平日
午前9時〜午後5時）FAX 6757-1014
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 商店街の空き店舗を 
 活用した事業で開業！ 

新しいサービスを始めるために
補助金で機械を導入！

【掲載内容について】　講座などは、原則、区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日（施設が休館の
場合はその翌日）以降に申し込めます。　※申し込みは１人１通です。　※区役所へ郵送する場合は、
郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。　※☎や FAX は市外局番「03」を省略しています。

区報は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでいます。
駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・薬局・ファミリーマート・セブン-イレブン・西友・ライ
フ・サミット・ベルク・ヤマダデンキ・コジマ・ルネサンスや区立施設にも置いています。

毎月1日・11日・21日発行
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