
ミニガイド
◆練馬警察署による交通ルール講
演会日6月25日㈭午後5時30分～6時
30分場区役所アトリウム地下多目的
会議室定120名（先着順）申電話また
はファクスで①講演会名②参加者全員
の住所・氏名・電話番号を、6月24日
㈬までに練馬東法人会第二支部・中村
☎090-3139-3108 FAX 3990-6512
◆サマーバラエティーセール日7月
1日㈬～15日㈬場江古田駅北口周辺
内買い物をした方に抽選で景品をプレ
ゼント問江古田駅北口商店会・佐久間
☎090-3539-5250
◆中元大売出し日7月1日㈬～18日
㈯場富士見台みのり商店街内買い物
をした方に抽選で景品をプレゼント
問富士見台みのり商店会・宇多川☎
3990-5609
◆「練馬発わかわか かむかむ元気ご
はん」料理教室日7月14日㈫午前10
時30分～午後1時場石神井公園区民交
流センター定20名（先着順）¥ 800円
申電話または電子メールで①教室名②
氏名③電話番号を、7月13日㈪までに
NPO法人クリオネ・石垣☎080-1349-
4693（午前9時～午後6時）Eメール
kurione@piano.ocn.ne.jp
◆伝統工芸体験講座「練伝まなび塾」
対中学生以上場ココネリ3階講練馬
区伝統工芸会会員定各10名（抽選）¥
3,033円申電話または電子メールで①
講座名（Ⓐ～Ⓓの別も）②郵便番号③住

所④氏名（ふりがな）⑤生年月日⑥電話
番号を、7月10日㈮までに中小企業振
興係☎5984-1483 Eメール keizai08@
city.nerima.tokyo.jp
●組紐（くみひも）日Ⓐ7月30日㈭Ⓑ8
月6日㈭午後6時30分～8時30分
●東京手描友禅日Ⓒ8月20日㈭Ⓓ27
日㈭午後6時30分～8時30分

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど

でも申し込めます（ WEBあり ）。詳しく
は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆多様な発達の理解と支援～子ど
ものコミュニケーションを育てる・
楽しく身体（からだ）を動かそう対1
歳児～小学4年生と保護者など日7月
18日㈯午前9時30分～11時45分場区
役所アトリウム地下多目的会議室定
100名（先着順）¥ 1人500円（小学生
以下無料）申電話でつなぐにじいろ・

松崎☎090-9130-8766（午後5時15分
～8時）WEBあり
◆親子で楽しもう！ピアノコンサート
対小学生以下のお子さんと保護者日7
月19日㈰午前10時30分～11時30分
場生涯学習センター定300名（先着
順）申当日会場へ問練馬区保育園父母
連合会・岩城☎3992-6846（午前9時
～午後9時）
◆親子で安全・楽しいハゼ釣りを！
対小学生と保護者日7月26日㈰午前9
時～午後0時15分▶集合場所：都営新

宿線東大島駅定12組（先着順）¥ 1組
1,500円申電話で東京都釣りインスト
ラクター連絡機構・鈴木☎090-7952-
7605（平日午前9時～正午）WEBあり
◆スポーツなど（ティーボール）対5
歳児～小学4年生　※未就学児は保護
者同伴。　※保護者の参加も可。日7
月18日㈯午前8時～10時場大泉第三
小定50名（先着順）¥ 1人100円申電
話で日本ティーボール協会練馬区連
盟・庄司☎090-3517-2021（午後5時
～8時）WEBあり

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

■ 社交ダンス「カトレア会」無料講
習会　初心者～初級者対象　7月2日
～23日の毎木曜午後7時～9時　生涯
学習センター　講師　山田裕文　例
会…初心者～初級者対象　毎木曜午後
7時～9時　生涯学習センター　入会
金1,000円　月会費3,000円　清水☎
3991-7361（要予約）
■健康体操（リズムシェイプ・体幹
トレーニング）　青葉会　中高年齢
者対象　毎金曜午前10時～11時　総
合体育館　講師　小野加代子　入会
金1,000円　月会費2,500円　池田☎
090-4420-9052（要予約）

■親子で楽しむおとあーとコンサート
8月5日午前10時30分～11時15分
練馬文化センター　入場料1,800円（中
学生以下700円）　木村☎050-6879-
3268（平日午前10時～午後3時）HP
https://ameblo.jp/otoart/（要予約）
■ 古今の詩歌（漢詩・和歌・謡曲・
近代詩など）　練馬和漢朗詠会　主
に月3回土曜午後2時～5時　田柄地区
区民館など　月会費1,000円　初回は
無料体験可　年2回発表会あり　佐伯
☎ FAX 3999-1807 Eメール tadafumi.
saeki@zj9.so-net.ne.jp
■ 貫井中同窓会総会　6月28日午後
2時～3時30分　貫井中　参加費無料
比田井☎080-5428-2673
■練馬親子いけばな教室　小学生～
高校生と保護者　7月26日、8月2日・
11日・23日、9月6日・20日、10月4
日・18日午前9時30分～11時　生涯
学習センター分館　花材代1回1,600円
創美流知香會・岡田☎3998-0138
Eメール soubi@car.ocn.ne.jp（要予約）

■ストレッチ・リズム体操　カサブ
ランカ　60歳以上の女性対象　第2・
4月曜午前10時15分～11時45分　高
松地区区民館　講師　北川清美　月会
費2,000円　初回は無料体験可　竹下
☎090-6924-3448（要予約）
■表千家茶道（立礼卓有）　きぬがさ会
初心者の女性対象　月2回日曜午後1
時～5時　向山庭園　月会費3,000円
水屋料実費　初回は無料体験可　関☎
3923-6216（要予約）
■ 合唱（斉唱）・体操　練馬童謡を
歌う会　第2・4金曜午前10時～正午
厚生文化会館　会費1回1,500円　教
材費実費　酒井☎ SMS 090-6533-
2490（要予約）
■水の中を楽しく歩く会　毎月曜午
前10時～11時　旭町南地区区民館
コーチ2名が指導　入会金1,000円
月会費2,000円　保険料年1,200円（65
歳未満の方2,000円）　初回は無料体験
可　佐藤☎090-1739-2675 Eメール
skenji20190330@gmail.com（要予約）

■コーラスかるがも（抒情歌・ポッ
プス・アニメソングなど）　女性対
象　主に第1・3土曜午後1時30分～3
時30分　光が丘地区区民館など　入
会金500円　月会費3,000円　初回は
無料体験可　古川☎090-6182-3211
Eメール kotonohafuru@gmail.com
（要予約）
■石神井ドイツ語教室サークル　多
少経験のある方～中級者対象　第2・
4土曜午前10時～正午　石神井公園
区民交流センター　ドイツ人講師が指
導　入会金1,000円　月会費3,000円
初回は無料体験可　カミムラ☎3995-
6715（要予約。午後8時～10時）
■第17回ぽてとまつり（子どものため
のステージショー、あそびひろば、
工作など）　未就学児と保護者対象
6月28日午前10時30分～午後0時30
分・午後1時～3時　ココネリ3階　入
場無料　NPO法人保育サービスぽてと
☎5946-6746 Eメール info@potato.
or.jp

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
● （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

広告 ☎03-3825-3572☎03-3825-3572英語・英会話
上戸アカデミー・ジャパン

〒176-0023練馬区中村北4-13-3-2F
中村橋駅より徒歩3分
Eメール　info-kaj@sunny.ocn.ne.jp英語でクッキング！
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広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

ひょうたんの形をした大きな池が
広がる、水辺の景色が魅力の公園です。
池ではボート遊びを楽しめるほか、
カワセミなどの野鳥も多く見られ、
自然を感じられま
す。また、公園南
側の関町南4丁目
付近は、区内で最
も標高が高い地点
とされています。

第14話 関
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・関町東
ひがし

郷土史研究家で練馬区文化財保護推進員を務めた桑島新一さん
が執筆した「ねりまの地名今むかし」（昭和59年6月～60年8月区報
連載記事）を再構成し、地名の歴史と由来、その地域のイチ推し
スポットなどを紹介します。

江戸時代、この地域は「関村」という一つの村でした。明治22年の町村制により
「石神井村」となり、昭和7年に板橋区が成立した際に「板橋区石神井関町1～3丁目」
となりました。22年の練馬区独立後に
住居表示が実施され、現在の「関町北」
「関町南」「関町東」に分かれました。
　「関」という地名は、この地域に人や物
の行き来を見張る「関所」があったこと
や、川の水をせき止める「堰

せき

」があった
ことに由来するとされています。

武蔵関公園（関町北3-45-1）

せ きき ま ちま ち き たき た みなみ ひがし

関町北・関町南・関町東

イチ推しスポット

もっと知りたい方へ

ウェブサイト「練馬わがまち資料館」では、区の歴史・文化などの
情報をご覧になれます。問情報公開担当係☎5984-4513

令和8年（2026年）6月21日 7持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。
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