
“ねりまの農”の魅力を再発見！“ねりまの農”の魅力を再発見！～農のある暮らしを       楽しもう！～農のある暮らしを       楽しもう！もっともっと
　練馬区の農業は、都市の中で営まれる「都市農業」が特徴です。暮らしと身近な場所で農業が営まれているため、気軽に新鮮な農産物を買えたり、収穫を体験できたりします。ぜひ、ねりまの農を楽しんでみませんか。　練馬区の農業は、都市の中で営まれる「都市農業」が特徴です。暮らしと身近な場所で農業が営まれているため、気軽に新鮮な農産物を買えたり、収穫を体験できたりします。ぜひ、ねりまの農を楽しんでみませんか。

6/27㈯  16：00～18：006/27㈯  16：00～18：00 ７/4 ㈯ 9：30～12：30７/4 ㈯ 9：30～12：30

データで見る！  ねりまの農

気軽に農を体験しよう！

新鮮な野菜などを買いに行こう！

　農家が自宅や畑の近くで販売しています。場所な
ど詳しくは、アプリ「とれたてねりま」や冊子「農産物
ふれあいガイド」をご覧ください。▶冊子の配布場
所：ねりま・石神井観光案内所、区民情報ひろば（区役
所北庁舎1階）、都市農業課（同3階）など

　練馬産農産物が一堂に集
まります。詳しくは、JA東京
あおばHPをご覧ください。 

　区役所などで、
採れたての野菜
や加工品など旬
の練馬産農産物
を購入できます。

身近に農地がある環境を生かした
『ねりまの食育』

食育とは、食を通じて知識や習慣を身に付け、健全な食生活を送れるようにすることです。
問栄養食育係☎︎5984-4679

みんなも農に
触れてみよう！

年間10回以上開催全100カ所以上

　全区立小中学校で一斉に、
区内農産物を使用した学校給
食を実施しています。身近な
場所で採れた農産物を味わっ
てもらい、地域の食文化を学
び、生産に携わる人への感謝
の気持ちを育みます。

一斉給食区内農産物を使用！

季節ごとにさまざまな農産物の収穫を楽しめます！

このステッカーが目印！

いろいろな場所で
練馬産農産物が
使われている
んだね！

新鮮な食材を地産地消

ねりまの食育応援店
　食育と4つのテーマに取り組むお店を「ねりま
の食育応援店」として登録しています。
●練馬産野菜を使っている
●練馬の特産食材を使っている
●あなたの健康的な食生活を応援する
●いつまでも地域に残したい ▲区HP▲区HP

定Ⓐ100組Ⓑ50組（先着順）¥ 1組
700円申当日会場へ

●Aジャガイモ
●Bトマト

他にもイベント盛りだくさん！

農業の魅力を再発見！

堂々 の1位！

採れたて野菜はどこで買えるの？

実は一番採れる野菜は…

夏のはたけで遊ぼう！ 農の学校で
収穫体験しよう！

～夕暮れ畑で、夏の収穫体験

市場出荷（約9％）共同直売所（約14％）
（JA東京あおばなど）

自宅販売・無人販売（約30％）
（直売所）

●野菜の販売
区内農家が採れたての野菜を販売します。

●ゆでエダマメの提供
地元の農家が育てたエダマメが食べられます。

※なくなり次第終了。

毎年
約1,700トン収穫！都内No.1！

全4カ所

練馬区（約40％）

世田谷区（約20％）

江戸川区（約9％）

キャベツ（約18％）

エダマメ（約8％）

ダイコン（約8％）

収穫体験は、新鮮な
野菜を味わえるのが
一番の魅力です！野
菜が苦手なお子さん
でも自分で収穫した
ものは食べられるこ
とも多く、食育にも
つながります！

●直売所で！●23区の農地面積ランキング

●JA東京あおば
農産物直売所で！

7月のイベントを区報でも紹介！ 詳しくは、7月1日号をご覧ください

●区内の農産物生産量ランキング

●区内の農産物販売形態ランキング

●マルシェで！

全102
店舗

問合せ 都市農業課農業振興係☎5984-1403

　農の魅力を楽しむイベントを開催します。詳しくは、区HPをご覧くださ
い。日6月27日㈯午後４時～６時場高松みらいのはたけ（高松2-23-17）

出典：令和6年度東京都の地域・区市町村別農業データブック

トラクター
にも乗れるよ！

近くの農園を
調べてみよう！

　区内には、旬の野菜の収穫を「気軽に」体験できる農園「ねり
まベジかるファーム」が数多くあります。詳しくは、アプリ「とれ
たてねりま」や冊子「ねりまベジかるファーム」をご覧ください。

気 軽 に 野 菜 収 穫 体 験

カ ジ ュ ア ル

気 軽 に 野 菜 収 穫 体 験

カ ジ ュ ア ル

　さまざまな果物の摘み取りができるほか、直売所
でも購入できます。詳しくは、区HPや冊子「練馬果樹
あるファーム」をご覧ください。

練馬区練馬区
約約4040％％

世田谷区世田谷区
約約2020％％

江戸川区江戸川区
約約99％％

その他その他
約約3131％％

6/27㈯6/27㈯までまで 直売所（全4カ所）を巡る！

野菜作りから収穫まで体験できる場所も！

全27カ所●区民農園
　区が農地を整備して、区民の皆さまに貸し出す農
園です。身近な農園で野菜作りを楽しむことができ
ます。利用者の募集は、11月ごろから行う予定です。

全17カ所●農業体験農園
　区内の農家が運営している農園です。農家の指
導を受けながら、野菜の作付けから収穫までを体
験できます。利用者の募集は、来年1月中旬ごろか
ら行う予定です。

全81カ所

全32カ所

　スタンプを集めるとねり丸ぷっくりシールがもらえます。詳しく
は、区HPをご覧ください。▶引換日時：6月27日㈯午後４時～６時
▶引換場所：高松みらいのはたけ　※なくなり次第終了。

収穫体験

田柄すずしろ農園田柄すずしろ農園
吉田真理子吉田真理子さんさん

　農の学校は、農家を支えるボランティア「ねりま
農サポーター」を育成する場です。「ねりま農サ
ポーター」が育てたジャガイモ２株を収穫できま
す。申し込み方法など詳しくは、区HP
をご覧ください。　※生育状況によ
り、変更になる場合があります。対区
内在住の２名以上の団体　
※未就学児は保護者同伴。
日７月４日㈯午前9時30分
～午後0時30分場農の学校

（高松1-35-2）定50組（先
着順）¥１組700円

詳しくは5面をチェック!

アプリ「とれたてねりま」デジタルスタンプラリー

世帯と人口 【6月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
403,957

（-77）

年齢別人口
14歳以下 15〜64歳 65歳以上

83,345（+10） 503,930（-289） 165,514（+179）

総人口 752,789（-100）日本人 722,332（-39） 外国人 30,457（-61）
男 363,451 男 348,859 男 14,592
女 389,338 女 373,473 女 15,865

休日急患診療所
※マイナ保険証または資格確認書が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④ 日 曜・ 祝 休 日10：00〜
11：30・13：00〜16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956
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おいしそうな
野菜がたくさん
販売されて
いるね！

アプリ「とれたてねりま」23区の農地の
約40％が練馬区
にあります！

キャベツが
一番採れるんだ！
知らなかった！

冷蔵式の
ロッカーも！

春春

秋秋

夏夏

冬冬⃝サツマイモ
⃝サトイモ
⃝ミカン
⃝カキ　など

●イチゴ
●キャベツ
●春レタス
●カリフラワー
●タケノコ　など

⃝ブルーベリー
⃝キュウリ
⃝ジャガイモ
⃝トウモロコシ
⃝トマト    など

⃝練馬大根
⃝ネギ
⃝ハクサイ
⃝ブロッコリー
⃝ホウレンソウ　など

詳しくは、
インスタグラム
をチェック！

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://toreneri.jp/users/forms/#reservation_calendar:202506
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/nogyo/hureai/casualfarm/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/nogyo/hureai/natsunohatakedeasobo.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/nogyo/hureai/nounogakkou.html
https://toreneri.jp/users/index.php
https://www.instagram.com/neri.marche/
https://www.ja-tokyoaoba.or.jp/farmstand
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/shokuiku/shokuikuouenten/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/jinko/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/kyukan.html



