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この夏は水泳を楽しもう！

サークル文化祭
舞台発表会 ウインドアンサンブル・ライブ

夏休み水泳教室水泳教室6/28日

日時 内容
6/14㈰12：00～15：10 日本舞踊、民謡踊り、民謡、舞踊、民踊、合唱

6/21㈰12：00～15：30
フラダンス、ギター演奏、コーラス、社交ダンス、
ダンス、歌唱

※いずれも11：30開場。

場所 日程【3日制】
大泉学園町体育館 7/22㈬～24㈮
三原台温水プール 7/29㈬～31㈮
平和台体育館 8/5㈬～7㈮
中村南スポーツ交流センター 8/19㈬～21㈮
※時間はいずれも11：00～13：00。

　生涯学習センターを拠点に活動している
サークル団体が、日頃の成果を披露します。

場問 �生涯学習センター☎3991-1667
定各300名（先着順）
申当日会場へ

　中学生以上の方による吹奏楽の演奏会です。日6月20日㈯午後1時
～3時30分場 問春日町青少年館☎3998-5341▶曲目：リメンバー・
ミー、ケセラセラなど▶定員：90名（先着順）申当日会場へ

対小学3～6年生定各50名（抽選）¥ 75円申6月15日
㈪までに区HP問スポーツ振興課事業係☎5984-1947

　競泳元日本代表の加藤ゆかさんとパラ日本代表の由井真緒里さん
から教わります。
対小学生以上で25ｍ以上泳げる方
日6月28日㈰午前10時～正午
場中村南スポーツ交流センター
定40名（先着順）
持水着、水泳帽
申電話で同所☎3970-9651

初心者向け

6/20土

加藤ゆか 由井真緒里

かたくりあじさいフェスタ
日6月20日㈯午前10時～午後2時
場問かたくり福祉作業所☎5387-
4610内舞台発表、作業公開、模擬
店など申当日会場へ

ペーパークラフトの犬を
つくってみよう！
対小学4年生以
上日6月20日㈯
午後1時30分～
3時場問牧野記
念庭園☎6904-
6403講ペーパー
アーティスト／
太田隆司定 16
名（抽選）¥ 500
円申6月9日㈫までに同HP

外国人のための生活オリエ
ンテーション講座
～ねりまでくらすはじめのいっぽ

　災害時の対応やごみの出し方な
どの生活ルールを学びます。和菓子
作りも体験できます。対外国人の
方日6月24日㈬午前10時～正午場
文化交流ひろば定20名（先着順）¥
500円申6月22日㈪までに区HPま

͠࠵ɾ࠲ߨ
障害者施設で作った
お菓子や雑貨などを販売
問地域生活支援担当係☎5984-1387�
FAX 5984-1215

●ふれあいバザールねりま
日6月4日㈭・5日㈮午前10時～午後
2時場区役所アトリウム
●手作り品販売市場「ねりいち」

場所 日時

大泉図書館 6/4㈭・11㈭・25㈭
11:00～13:30

ココネリ２階 6/16㈫～18㈭
11:00～14:00

光が丘IMA 6/24㈬
11:00～14:00

教科書展示会
　区立小中学校で使われている教科
書を展示します。日6月6日㈯～19
日㈮午前9時～午後7時（土・日曜は
午後5時まで）場問学校教育支援セ
ンター☎6385-9911

たは電話で地域振興課事業推進係☎
5984-4333

創業！ねりま塾～若者編
対中学生～35歳の方日7月4日㈯
午前10時～午後3時場ココネリ3階
講中小企業診断士／酒井勇貴定40
名（先着順）¥ 1,000円申6月25日
㈭までに練馬ビジネスサポートセン
ターHPまたは電話で同センター☎
6757-2020

講座「知っておきたい年金の話」
日7月4日㈯午後2時～4時場関町図
書館講練馬年金事務所職員定20名
（抽選）申6月24日㈬までに図書館
HPまたは電話で同館☎3929-5391

七夕茶会
対小学生以上のお子さんと保護者
日7月4日㈯Ⓐ午後3時からⒷ午後4
時からⒸ午後5時からⒹ午後6時から　
※時間はいずれも30分。場向山庭
園定各8名（先着順）¥ 1人1,000円
申電話で同所☎3926-7810

勤労福祉会館の催し
定各30名（先着順）申開催日の2日
前までに電話で同館☎3923-5511

●就労支援講座「自分の強み、自分
らしさを発見しよう」日7月17日㈮
午後6時～8時講特定社会保険労務
士／萩原一郎
●ライフプラン講座「人生100年時
代、知って得する年金講座」日7月
18日㈯午後2時～4時講社会保険労
務士／高伊茂 ¥ 200円

εϙーπ
区民スポーツ大会
問スポーツ振興課事業係☎5984-
1947　※実施要項は、区HPや体育
館、スポーツ振興課（区役所本庁舎8
階）などでご覧になれます。
●バレーボール（小学生Ⓐ混合・女子
の部Ⓑ男子・女子の部）
日Ⓐ7月25日㈯Ⓑ8月2日㈰午前9
時から場Ⓐ大泉学園町体育館Ⓑ光
が丘体育館 ¥ 1チーム1,000円申実
施要項をご覧の上、6月20日㈯まで
に練馬区バレーボール連盟HP
●相撲
対4歳児～中学生日9月20日㈰午後
1時から場総合体育館 ¥ 25円申実
施要項をご覧の上、9月5日㈯まで
に練馬区相撲連盟へ

令和8年（2026年）6月1日  8 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員  ¥ ＝費⽤（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/seishonenshisetsu/seishonen/kasugatyouseishounen/kasugakoza/live.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/kouza-kyoushitu/natuyasumisuiei2026.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/oshirase/neriichi.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/gakko/kyoikucenter/center/kyokashotenji.html
https://www.makinoteien.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kokusai/oshirase/dailylifeorientation.html
https://form.nerima-idc.or.jp/bsc/news/2026/06/96.html
https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
https://www.kouyama-teien.info/
https://www.nerima-kinrou.com/kouza-soudan
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/taikai/08kumintaikai.html



