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問合せ リサイクル推進係☎5984-1097

ペットボトルの分別は
どうしたらいいですか？

キャップとラベルは容器包装プラスチックへ、
本体は「びん・缶・ペットボトル」の回収日に
出すねり！

練馬区資源・ごみ
分別アプリで！

チャット
ボットで！

もっと知りたい方は
コチラをチェック！

10月からプラスチックの分別方法が変わります連載
企画 教えて！ねり丸先生

▲7月以降の
日程は区HP

ペットボトルの分別は
どうしたらいいですか？

場所
（リサイクルセンター） 日程

関　町 6/7㈰
春日町 6/14㈰
豊　玉 6/21㈰
大　泉 6/28㈰

※時間はいずれも10：00～15：00。

　分別方法の変更点を説明します。リサイク
ルセンターのイベント開催時に実施します。
申当日会場へ問清掃事業係☎ 5984-1059

個別説明（青空集会）も実施しています
　町会・自治会や集積所に伺い、個別に
説明します。希望する団体は、お問い合
わせください。問清掃事務所【〒176・
179の方…練馬☎ 3992-7141、〒177・
178の方…石神井☎ 3928-1353】

͓஌Βͤ⁞
不動産を相続したら登記が
必要です
　相続による不動産の取得を知って
から3年以内に相続登記の手続きが
必要です。正当な理由なく手続きを
しないと、10万円以下の過料が科
される場合があります。問司法書
士会の相続登記相談センター☎
0120-13-7832

6月7日～13日は危険物安全
週間「身近な危険物に気を付
けましょう！」
　殺虫剤や制汗剤など可燃性ガス
が入っているスプレー缶や、消毒用
アルコール、マニキュア・除光液
は、火の近くで使用すると、引火し
火災になる恐れがあります。製品に
記載された注意書きを読み、正しく
使いましょう。また、ガス抜きは風
通しの良い屋外で行いましょう。
問防災訓練支援係☎5984-1396、
各消防署【練馬☎3994-0119、光が
丘☎5997-0119、石神井☎3995-
0119】

特設人権擁護相談窓口を開設
～6月1日は人権擁護委員の日

日6月4日㈭午前10時～午後4時場
練馬区区民相談所（区役所東庁舎５
階）申電話で同所☎5984-4523

水道料金の基本料金を4カ月
分無償とします
　物価高騰下の暑さ対策として、都
が実施します。詳しくは、東京都水
道局HPをご覧ください。問東京都水
道局サービス推進課☎5320-6326

税
固定資産税・都市計画税
第1期分の納期限は6月30日㈫
　お支払いは、納め忘れのない口座
振替をご利用ください。詳しくは、
東京都主税局HPをご覧ください。
問練馬都税事務所☎3993-2261�

介護保険
「負担限度額認定証」「生計困
難者に対する利用者負担額軽
減確認証」の更新をお忘れなく
　認定証・確認証の有効期限は7月
31日㈮です。現在、認定証・確認証
をお持ちの方には、必要書類を6月上
旬に発送します。引き続き認定を希
望する方は、有効期限までに申請し
てください。　※郵送可。問介護保
険課給付係（区役所東庁舎4階）☎
5984-4591

働く
青少年育成地区指導員
【会計年度任用職員】
対教育に関わる職や青少年に関わる
事務従事の経験、または青少年育成
活動に直接関わった経験が3年以上
ある方日7月～来年3月（再任する場
合あり）▶勤務日時：午前8時30分～
午後5時15分（月11日）��※早朝、夜
間勤務あり。場青少年育成第四地区
委員会事務局内青少年育成地区委
員会の事業に関する事務・調整など
▶採用予定数：1名（書類選考・面接）
▶報酬（月額）：15万1934円　※交通
費支給。�※期末・勤勉手当あり。申
区HPや青少年課（区役所北庁舎4階）
にある申込書を、6月10日（必着）ま
でに青少年課青少年係☎5984-4691

環境まちづくり公社臨時社員①可燃
ごみの収集②車両誘導・資源回収③
粗大ごみ積み替え④不燃ごみ仕分け
対ごみの収集や作業所・屋外で作
業できる体力のある方　※②は60
歳以上の方。日6～9月▶勤務日時：
①③④午前7時40分～午後4時25
分②午前8時25分～午後4時25分
※①～④とも土曜、祝休日勤務あ
り。場資源循環センターなど▶採
用予定数：各若干名（書類選考・面
接）▶報酬（時給）：①③1,730円②
1,340円④1,550円　※交通費支
給。　※社会保険あり。申資源循環
センターHPをご覧の上、同センター
☎3995-6711

自衛官など
問自衛隊東京地方協力本部練馬地
域事務所☎3991-8921

種目 対象 申込期限

幹部
候補生

一般
22歳以上26
歳未満の方（修
士課程修了者
は28歳未満）

6/5㈮歯科・
薬剤科

専門の大学を
卒業した20歳
以上30歳未満
の方

幹部候補曹 20歳以上
33歳未満の方

2等
陸・海・空士

18歳以上
33歳未満の方 随時

看護師向け
再就職支援ナースセミナー
　在宅看護の知識や介護・障害福祉
サービスの仕事内容などを紹介しま
す。日6月13日㈯午前9時45分～11
時30分場ココネリ3階定50名（先着
順）申練馬福祉人材育成・研修セン
ターHPまたは電話で同センター☎
6758-0145　※お子さん連れ可。

ボランティア
パソコン・スマホ指導
ボランティア養成講座
対区内在住で、講座修了後、敬老
館などで指導できる50歳以上の方
日6月12日㈮午前9時30分～11時
30分場はつらつセンター大泉講練
馬区ITリーダーの会／長安透定30
名（先着順）申6月11日㈭までに電
話で同センター☎3867-3180（午
前10時～午後5時）

日本語講師ボランティア、
通訳ボランティア【登録制】
申電話または電子メールで①ボラン
ティア名（12の別）②住所③氏名④
電話番号⑤対応可能言語（2のみ）を、
地域振興課事業推進係☎5984-1523�
Eメールchiiki17@city.nerima.tokyo.jp
1日本語講師ボランティア
対日本語教育に関する資格や経験

があり、ボランティア日本語教室で
の指導や個人への日本語教育活動が
できる方
2通訳ボランティア
対タガログ語・ネパール語・ベト
ナム語などの通訳ができる方

地域猫推進ボランティア、災害時ペット
管理ボランティア、ペット終生飼養
相談・支援ボランティア【登録制】
申事前に電話で連絡の上、直接、生
活衛生課管理係（区役所東庁舎6階）
☎5984-2483　※2は区HPも可。
1地域猫推進ボランティア
　飼い主のいない猫によるトラブル
を減らし、地域環境を改善するため
の活動をします。対18歳以上の方
を2名以上含むグループ
2災害時ペット管理ボランティア
　災害時にペットが原因の混乱を防
ぐため、避難拠点（区立小中学校）な
どで飼い主と共にペットを適正に管
理します。対適正な飼育の技術や
経験がある18歳以上の方
3ペット終生飼養相談・支援ボラン
ティア
飼い主の健康上の理由などで犬や
猫を飼い続けることができなくなっ
た場合に、新たな飼い主につなげる
ための保護・譲渡活動をします。
対次の①～③の全てに当てはまる
非営利団体　①18歳以上の方が2名
以上いる②1年以上の譲渡活動経験
がある方がいる③代表者と構成員の
半数以上が区内在住　※法人格の有
無は問いません。

事業者向け
有料広告を募集
～男女共同参画情報紙「MOVE」

　申し込み方法など詳しくは、区
HPをご覧ください。▶掲載位置：裏
表紙▶広告サイズ（縦㎜×横㎜）：
55×90▶料金：1万8000円▶刷色：
4色カラー▶発行月：10月▶発行部
数：1万3000部▶配布先：区立施設、
区内・周辺の各駅など▶申込期限：
6月30日㈫問人権・男女共同参画
課☎5984-4518

  令和8年（2026年）6月1日 3持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/nerima-bunbetu-apuri.html
https://p1.govtech-express.com/webui/1654879105
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/oshirase/purahenkou.html
https://www.shiho-shoshi.or.jp/inheritance_lp/heir/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/jinken/jinkendanjo/sodan.html
https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/tetsuduki/ryokin/mushou
https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/common/web_kouzafurikae.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/dl/kaigohoken/service/futangendogaku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/kaikeinendoninyo/kodomo_kyouiku/seishonenshidoin.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/dl/kaigohoken/service/konnansha.html
https://nerima-shigen.jp/
https://www.nerima-carenet.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kokusai/tabunnkakyousei.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/eisei/seikatsueisei/pet/pet-bora.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/jinken/oshirase/MOVEkoukoku.html



