
ミニガイド
◆第49回住宅デー日6月7日㈰午前
10時～午後3時（受け付けは午後2時
まで）場ハッスル通り商店会など6会
場内無料住宅相談、包丁研ぎ（実費）、
木工教室など問建設ユニオン練馬支
部☎3925-0009
◆不動産取引無料相談会日6月11
日㈭午前11時～午後3時場区役所ア
トリウム申当日会場へ問（公社）東京
都宅地建物取引業協会第九ブロック
（練馬区支部）☎6845-8240
◆パラ卓球・岩渕選手による卓球
教室対小学生以上日6月11日～来年
3月25日の第2・4木曜午後4時～6時
場光が丘体育館講パラリンピック卓
球日本代表／岩渕幸洋定各20名（先
着順）¥ 1回700円申当日会場へ問
SSC光が丘・大熊☎090-1765-2482
◆みんなでつくるふれあい教室（講
演会Ⓐ要介護を防ぐロコモ対策を
始めようⒷ血管年齢）日Ⓐ6月13日
㈯Ⓑ27日㈯午後1時30分～3時場慈
誠会・光が丘病院講慈誠会・光が丘
病院リハビリテーション科医師／
小林龍生ほか定各20名（先着順）申同
HPまたは電話で同所☎5997-7272
◆サマースタンプラリー猫飛夕市
日6月13日㈯午後4時～7時場中村橋
駅周辺内参加者にお菓子などをプレ
ゼント　※なくなり次第終了。問サ
ンツ中村橋商店街振興組合・向井☎
3990-4609
◆エアートランポリン教室～子ど
もも大人もふわふわジャンプで楽
しく運動能力UP対小学生以上日6

月16日～7月28日の毎火曜Ⓐ午後7
時～7時55分Ⓑ午後8時5分～9時場
桜台体育館定各15名（先着順）¥ 1人
1,000円　※親子は1組500円引き。�
※初回は1人500円。申電話または
電子メールで①教室名②住所③氏名
④年齢（学生は学年も）⑤性別⑥電話
番号を、開催日の2日前までにSSC桜
台・ 南波☎090-1408-9900 Eメール
sakuradai.staff�3@gmail.com
◆終活ボードゲームマイスター育成
講座日Ⓐ6月21日㈰・28日㈰Ⓑ7月8
日㈬・14日㈫午前10時～正午【2日制】
場ココネリ3階定各20名（先着順）申電
話または電子メールで①講座名（ⒶⒷの
別も）②住所③氏名④電話番号を、
NPO法人楽膳倶楽部☎6915-6300
Eメール rakuzen@tokyo.nifty.jp

◆区民企画講座「子育てひと段落マ
マの副業AI活用講座」対40～60代
の女性日6月27日㈯・28日㈰午前10
時～正午【2日制】場男女共同参画セン
ターえーる講ライティング講師／
天木和ほか定20名（先着順）¥ 500円
持スマホ、パソコン申電話または電
子メールで①講座名②氏名（ふりがな）
③電話番号を、6月22日㈪までにこれ
からっとラボ☎070-4231-5852（午
後6時～8時）Eメール korelabo55@
gmail.com
◆認知症サポーター養成講座日6月
27日㈯午後1時30分～3時場介護付き
有料老人ホームうらら練馬（早宮4-27-
23）講理学療法士／土井政紀定20名
（先着順）申電話で同所☎3557-1030
◆若葉コンサート日7月5日㈰午後1
時30分～3時30分場大泉学園町体育
館内バイオリン・マリンバなどの演
奏定150名（先着順）¥ 1,000円（中学
生以下無料）申電話またはファクスで

①催し名②住所③氏名④年齢⑤電話
番号を、6月27日㈯までにSSC大泉☎
3921-1300 FAX 3921-1691
◆ポールを使ってお出かけウォー
キング～箱根の歴史や自然にふれ
探勝路を歩く対18歳以上の方日場
7月14日㈫午前7時30分西武池袋線
石神井公園駅集合～芦ノ湖～仙石原
～午後6時集合場所解散（約7㎞）定20
名（抽選）¥ 6,000円（ポールのない方
は別途500円）申往復ハガキまたは電
子メールで①催し名②参加者全員の
郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・
電話番号③ポールの有無を、6月15日
（必着）までに〒177-0032谷原1-7-5
SSC谷 原 ☎3997-2500 Eメール ssc-
yahara@nerimassc.gr.jp
◆親子で楽しむおとあーとコン
サート日8月5日㈬午前10時30分開
演場練馬文化センター内ライブペイ
ント、手遊びコーナー、クラシック
演奏など▶出演：おとあーと研究室
¥ 1,800円（中学生以下700円）申お
とあーと研究室HP問同研究室事務局
☎050-6879-3268（平日午前10時～
午後3時）
◆石神井特別支援学校　学校見学
会日7月2日㈭午前9時30分から内授
業見学など申同学校HP問同学校☎
3929-0012
◆志村学園ⒶⒷⒹⒺ学科説明会（就
業技術科）Ⓒ部門公開（肢体不自由
教育部門）日Ⓐ7月4日㈯午前10時～
正午、午後2時～4時Ⓑ9日㈭Ⓒ10日
㈮Ⓓ27日㈪Ⓔ31日㈮午前10時～正
午内校内見学など申同学園HP問同
学園（板橋区西台1-41-10）☎3931-
2323
◆高島特別支援学校　学校見学会
日7月10日㈮午前9時20分から内授

業見学、校内見学など申同学校HP�
問同学校（板橋区高島平3-7-2）☎
3938-0415

朝・夕・青空市
◆南ヶ丘商店街日6月5日㈮午前10
時～午後5時問村上☎3999-4874

介護学べるサロン
　介護や健康に役立つ講座です。問
在宅介護支援係☎5984-4597
◆離れて暮らす親の介護をどうする
か日6月4日㈭午前10時～11時30分
場光が丘区民センター5階内講義定
15名（先着順）申電話で小規模多機能
型居宅介護たがらの家☎3998-8767

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施していま
す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます（ WEBあり ）。詳しく
は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆ソフトボールを楽しもう！対5
歳児～小学4年生　※未就学児は保護
者同伴。日6月7日㈰午前9時30分～
11時場石神井小定20名（先着順）申
電話で石神井スマイル・下田☎050-
7119-7003（午前9時～午後5時）
WEBあり

◆成長のための栄養講座と空手体
験レッスン対小学生日6月28日㈰午
後2時～3時30分場上石神井体育館
定20名（先着順）申電話で龍明塾・
笹森☎090-6183-8111 WEBあり
◆親子のためのベビーコンサート
対未就学児と保護者日6月29日㈪午
前10時30分～11時30分場関区民セ
ンター定40組（先着順）¥ 1組500円

申電話でアンサンブルパーク・茂木
☎080-9373-0603（午前9時～午後7
時）WEBあり
◆お箏（こと）をさわってみよう対
小中学生と保護者日7月4日㈯午後1
時～3時場高野台地域集会所定8組
（先着順）¥ 1人500円申電話で柿原
邦楽の会・柿原☎090-4026-3534

子育て学習講座
◆初夏のかんたんおやつを作ろう！
対3～5歳児の保護者日6月14日㈰午
前11時～正午場石神井公園区民交流
センター定16名（先着順）¥ 100円申
電話でNPO法人クリオネ・石垣☎
3557-0877（午後3時～8時）WEBあり
◆知的障害のある子の就労～選択肢
を広げるために準備しておくこと
対子育て中の保護者、子育て支援に
携わる方日6月27日㈯午後3時～4時
30分場勤労福祉会館定20名（先着
順）申電話で旭出学園でまえ教室・
岡田☎3922-4134（平日午前8時30
分～午後5時）WEBあり

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、6月16日（必着）まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。�※車での来場・
搬入はご遠慮ください。�※雨天中止。
◆練馬一丁目公園（練馬1-35-3）日
6月21日㈰午前9時30分～正午申
〒177-0035南田中4-7-10-201　リサ
イクル・ゆう☎080-1980-6310（先
着30店。問い合わせは午後6時～8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）日
6月21日㈰午前9時30分～午後1時
30分申〒177-0041石神井町1-3-7
物 （々ものもの）☎3997-4333（先着
30店。問い合わせは午後6時～8時）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

該当年齢から入場できます。●歳以上

友の会会員は1割引きで購入できます
（2枚まで）。割引

　水田や長屋門（昔の農家などの屋敷門）、
田柄用水をイメージしたせせらぎが整備
され、「田んぼのある公
園」として親しまれて
います。近隣の小学生
が稲作体験を行ってい
るほか、春の田植え、
夏の青田、秋の稲穂な
ど、四季折々の風景が
楽しめます。

第12話 光が丘

　郷土史研究家で練馬区文化財保護推進員を務めた桑島新一さん
が執筆した「ねりまの地名今むかし」（昭和59年6月～60年8月区報
連載記事）を再構成し、地名の歴史と由来、その地域のイチ推し
スポットなどを紹介します。

　昭和18年、戦争が激しさを増す中、首都防衛
のため、土支田・田柄・高松にまたがる土地に
陸軍の「成増飛行場」が建設されました。戦後、
飛行場は姿を変え、23年に米軍の家族宿舎
「グラントハイツ」が完成しました。その後、土地
返還を求める動きが高まり、44年に緑と太陽のまち練馬を象徴
して「光が丘」と名付けられ、48年に全面返還が実現しました。

秋の陽公園（光が丘2-5-2）

イチ推しスポット

もっと知りたい方へ

ウェブサイト「練馬わがまち資料館」では、区の歴史・文化
などの情報をご覧になれます。問情報公開担当係☎5984-4513

光が丘

例年
約100㎏の
もち米を収穫！

練馬文化センター☎3993-3311問合せコンサートガイド
チケット予約・購入はこちらで

入場料　�4,800円（全席指定）
予 約　6月28日㈰午前10時から❶❷

（購入は29日㈪午前10時から❶❷❸）

12/13 日

15：00開演

キーウ・クラシック・バレエ
くるみ割り人形～全幕

練馬文化センター（大ホール）

●❶練馬文化センターチケット予約電話
☎3948-9000
 （午前10時～午後5時）

●●❷練馬文化センターHP
❸練馬文化センター・

大泉学園ゆめりあホール窓口
※車いす席を利⽤したい方は、●❶にお問い合わせください。
※ 予約初日で予定枚数に達した場合は、窓口での販売はありません。

友の会会員には各種特典があります。
入会については、お問い合わせください。

友の会会員は優先予約ができます。優先

割引優先 4歳以上

▲詳しくは
区HP

区報でも光が丘を特集しました！
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