
ミニガイド
◆第5回大道芸博2026TOKYO
stage at東京・練馬城址公園日Ⓐ5
月2日㈯～6日㉁午前10時～午後5時
30分Ⓑ4日㈷～6日㉁午後5時30分～
7時場練馬城址公園内ⒶFREEステー
ジⒷ特別公演Nightステージ定各150
名（先着順。Ⓑのみ）¥ Ⓐ無料Ⓑ前売
1,500円、当日2,000円申大道芸博HP
問同開催組織委員会☎6908-2182
（平日午後1時～5時）
◆経営セミナー「A I時代、選ばれ
る会社は社長がつくる～A Iを活用
したコミュニケーション講座」日5月
15日㈮午後3時～5時場勤労福祉会館
定30名（先着順）申電話またはファク
ス、電子メールで①セミナー名②住所③
氏名④電話番号を、5月7日㈭までに練
馬西法人会☎3923-7272 FAX 3923-
7285 Eメール info@nerimanishi-
houjinkai.or.jp
◆不動産街頭無料相談会日5月19日
㈫午前10時30分～午後4時場区役所
アトリウム定30名（先着順）申電話ま
たはファクス、電子メールで①氏名②
年齢③電話番号を、5月15日㈮までに
（公社）全日本不動産協会東京都本部練
馬支部☎5912-0733（平日午前11時
～午後4時）FAX 5912-0734 Eメール
nerima@tokyo.zennichi.or.jp
◆花しょうぶ、日本民家園～新緑
の生田緑地を歩く日場5月24日㈰午
前9時小田急線向ヶ丘遊園駅集合～生
田緑地～花しょうぶ田～日本民家園～
午後2時30分集合場所解散（約6㎞）定
60名（先着順）¥ 1,200円申往復ハガ
キで①催し名②参加者全員の郵便番
号・住所・氏名・年齢・電話番号を、

5月7日（必着）までに〒179-0076土支
田2-3-3　練馬区ウオーキング協会事
務局☎080-1207-5512
◆街頭労働相談日5月29日㈮午前11
時～午後3時場JR池袋駅西口地下1階
通路（東武ホープセンター〈豊島区西池
袋1-1-30〉付近）内労働問題に関する
相談、パネル展示、資料の配布など申
当日会場へ問東京都労働相談情報セ
ンター池袋事務所☎3971-8110
◆労働セミナー「介護離職防止のた
めにできること」日Ⓐ6月15日㈪Ⓑ
22日㈪午後2時～4時場東京都労働相
談情報センター池袋事務所（豊島区東
池袋4-23-9）講特定社会保険労務士／
津坂直子定各70名（先着順）申同セン
ターHPまたは電話で同センター池袋事
務所☎5954-6501 FAX 5954-6502
※保育室（6カ月以上の未就学児対象）
を利用したい方はⒶ6月4日㈭Ⓑ11日
㈭までに、手話通訳を希望する方はⒶ
5月28日㈭Ⓑ6月4日㈭までに併せて
申し込んでください。

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前日4月26日㈰午
前10時～午後3時問冨永☎090-4374-
3888
◆南ヶ丘商店街日5月1日㈮午前10
時～午後5時問伏木☎3999-2641

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、5月1日（必着）までに
申込先へ　※1区画700円以下の出店
料が掛かります。　※車での来場・搬
入はご遠慮ください。　※雨天中止。
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）日5
月10日㈰午前10時～正午申〒177-
0034富士見台3-62-13-203　リサイ
クルおてだまや☎090-6496-5366（先
着20店）

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます（ WEBあり ）。詳しく
は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆お箏（こと）をさわってみよう対小
中学生と保護者日5月23日㈯午後1時
～3時場高野台地域集会所定8組（先着
順）¥ 1人500円申電話で柿原邦楽の
会・柿原☎090-4026-3534 WEBあり
◆親子でバランスボール対3歳児～
小学3年生と保護者日5月24日㈰午前
10時～11時場勤労福祉会館定20組
（先着順）¥ 1人500円申電話でコレッ
と・石本☎090-7295-2999（平日午
前9時～午後5時）WEBあり
◆スポーツなど申A電話でSSC平
和台☎5921-7800（午後5時～8時）
BCE当日会場へD電話で日本ティー

ボール協会練馬区連盟・庄司☎090-
3517-2021（午後5時～9時）　※未就
学児は保護者同伴。　※B～Eは保護
者の参加も可。 WEBあり
A平和台体育館対小学1～3年生日5
月9日㈯・30日㈯午前9時～正午内
ヨーヨー教室定各20名（先着順）
B総合体育館対5歳児～小学生日5月
16日㈯午前9時～正午内トランポリン、
とび箱など定20名（先着順）¥ 1人50円
C大泉学園町体育館対3歳児～中学生
日5月16日㈯午前9時～正午内トラン
ポリン、ドッジビーなど定30名（先着
順）¥ 1人50円
D大泉学園町希望が丘公園対5歳児～
小学4年生日5月16日㈯午前10時～正
午内ティーボール定40名（先着順）¥
1人100円
E桜台体育館対5歳児～中学生日5月
23日㈯Ⓐ午前9時～10時30分Ⓑ午前
10時～11時45分Ⓒ午前10時45分～
正午内ⒶダブルダッチⒷスラックライ

ンⒸラケットテニスなど定各20名（先
着順）¥ 1人100円（保護者のみ）
◆5月の水泳ワンポイントレッスン
対4歳児～中学生　※小学3年生以下
のお子さんは水着を着用した保護者同
伴。日Ⓐ5月16日㈯Ⓑ23日㈯午前9時
～11時場Ⓐ三原台温水プール、平和
台体育館Ⓑ上石神井体育館、光が丘体
育館、中村南スポーツ交流センター内
時間内に来場したお子さんに指導者が
助言　※2時間の講座ではありません。
¥ プール利用料（保護者のみ）持水着、
水泳帽申当日会場へ WEBあり

献血にご協力を
問東京都赤十字血液センター武蔵野出
張所☎0422-32-1100
◆照姫まつり駅前会場日4月26日㈰
午前10時～午後1時30分
◆光が丘公園けやき広場日4月29日
㈷午前9時30分～11時30分・午後1
時～3時30分

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

■ 人物画研究　デッサン夢作（①
1日デッサン②半日クロッキーと
半日デッサン）　月2回水曜または木
曜午前10時～午後4時　生涯学習セン
ター　①②とも入会金2,000円、会費
1回1,000円、モデル代1回2,000円
稲垣☎6915-8603（木曜除く午後7時
～9時）Eメール ha-inagaki@nifty.com
（要予約）

■「市民太陽光発電所『ふるとう
SUN』10周年記念イベント」　5月
24日午後3時～4時　ギャラリー古藤
入場無料　（一社）練馬グリーンエネル
ギー・野平☎080-3537-6661 Eメール
nerimagreen@gmail.com
■ 松華水墨会　18歳以上の方対象
月3回金曜①午前10時～正午②午後1
時30分～3時30分　光が丘区民セン
ター6階など　①②とも入会金1,000
円、月会費3,000円　年1回発表会あり
松尾☎3979-9923 Eメール tmatsuo@
mtc.biglobe.ne.jp（要予約）
■詩吟木旺会　主に月4回木曜午前9
時～正午　富士見台地区区民館　講師
詩吟神風流総元代範／石倉神良　月会
費2,000円　山本☎3990-1948

■練馬ふるさと紙芝居サークル（練
馬に伝わる昔ばなしの紙芝居制作・
公演）　第2・4木曜午後1時～4時　石
神井図書館　月会費1,000円　初回は
無料体験可　稲葉☎070-5461-3255
Eメール nerima.kamishibai@gmail.
com（要予約）
■お花アレンジとパステル画 ぐる
ぐるの木　毎火曜①午後1時～3時
②午後3時～5時　春日町地域集会所
①②とも材料費実費　上野 Eメール
gurugurunoki@gmail.com（要予約）
■Ordina Brass Band第43回定期
演奏会（エルカミーノレアルなど）　
5月5日午後2時開演　練馬文化セン
ター　入場無料　伊東☎3996-2933
Eメール ordinabrassband@yahoo.
co.jp

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
● （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

8月30日㈰～9月5日㈯に石神井公園ふるさと文化館で開催する公募展
に出品する作品を募集します。
対区内在住・在勤（在学）の16歳以上の方▶募集作品：応募者本人がデザ
インした手工芸作品▶作品の規格：原則として平面作品は150㎝×150㎝
以内、立体作品は60㎝×60㎝×60㎝のスペースに展示できる大きさ
申区HPや地区区民館（西大泉を除く）、石神井公園
ふるさと文化館、生涯学習センター、練馬区立美術
館、文化・生涯学習課（区役所本庁舎8階）にある募
集要項をご覧の上、6月17日～7月17日
（必着）に石神井公園ふるさと文化館☎
3996-4060

ねりま手工芸公募展 
作品募集

募集期間

6/17～
7/17（必着）

旬の野菜やブルーベリーの収穫体験を通して、農の風景が広がる
南大泉を満喫するツアーです。日場6月27日㈯Ⓐ午前9時30分Ⓑ午後
1時30分、29日㈪Ⓒ午前9時30分Ⓓ午後1時30分西武
池袋線保谷駅集合～鈴木農園～高橋ベリーガーデン2
～ⒶⒸ正午ⒷⒹ午後4時緑と農の体験塾解散（約1.2㎞）
定各15名（抽選）¥ 2,000円申5月8日㈮までにねり
ま観光センターHP問同センター☎4586-
1199　※結果は5月下旬に同センターHP
でお知らせします。

＼畑にふれて練馬の「農」の魅力を見つけよう／

「農の恵みと風景」を巡るツアー

文化交流カフェin光が丘
～日本の食文化 おにぎりと豚汁を
つくろう

日5月30日㈯午前11時～午後1時

30分場文化交流ひろば定Ⓐ日本人
の方…15名（抽選）Ⓑ外国人の方…
15名（先着順）申Ⓐ5月15日㈮Ⓑ29
日㈮までに区HPまたは電話で地域
振興課事業推進係☎5984-1523

令和8年（2026年）4月21日 7持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.nerimakanko.jp/tour/detail.php?tour_id=TO000000036
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunka/furusato/sakuhinnbosyuu.html
https://www.eventbanking.com/daidogeihaku
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/keihatsu/jinkendanjo/danjokyodosankakuoen/seminar20250121.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/recycle-market.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kokusai/oshirase/190928.html



