
「牧野一家、終の住処へのお引越し」里見和彦 画「牧野一家、終の住処へのお引越し」里見和彦 画

今号の注目情報

■資源・ごみの出し方が
もっと便利に ! もっと身近に ! 	  4面

■子どものための講座を
企画・運営する団体を募集  5面

■住まいの防犯対策費用を助成 	  8面

区公式フェイスブック 区公式LINE区公式エックス

4 /12執行  練馬区長選挙の結果

候補者名 党派名 得票数

当選　吉田　健一 無所属 123,164

　　　おじま　紘平 無所属 90,135

　　　三上　きょうへい 無所属 6,811

　4月12日に行われた練馬区長選挙の結果は以下の通りです。区長の任期は4月20日から4年間です。
問選挙管理委員会事務局☎5984-1399 FAX 5984-1226

吉田 健一

◆投票率など
当日有権者数 投票者数 投票率

609,717人 223,811人 36.71%

詳しくは2・3面へ

入場
無料

場所・問合せ 牧野記念庭園☎6904-6403 FAX 6904-6404

【掲載内容について】　講座などは、原則、区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日（施設が休館の
場合はその翌日）以降に申し込めます。　※申し込みは１人１通です。　※区役所へ郵送する場合は、
郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。　※☎や FAX は市外局番「03」を省略しています。

区報は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでいます。
駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・薬局・ファミリーマート・セブン-イレブン・西友・ライ
フ・サミット・ベルク・ヤマダデンキ・コジマ・ルネサンスや区立施設にも置いています。

毎月1日・11日・21日発行

発行/練馬区　編集/広聴広報課 　
〒176-8501 豊玉北6-12-1　
☎03-3993-1111（代表）
ＦＡＸ 03-3993-1194
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大泉に来てから100年の節目にたどる、
博士の暮らしと研究

皆さまからの寄付をお待ちしています

　令和8年は、牧野博士が大泉に転居して
100年を迎えます。それを記念して当時の博
士の暮らしぶりや研究活動を振り返ります。

入場
無料

※火曜休園（ただし、5/5㈷は開園。7㈭は休園）。

太田隆司「Plants and Life at Nerima」　 里見和彦「牧野の庭の絵年表」（一部）　

　寄付金を活用し、庭園の紹
介映像を30年ぶりにリニュー
アルしました。春夏秋冬の庭
園の様子や牧野博士と家族の
ストーリーなど、内容は盛りだ
くさんです。フルバージョンは
庭園で、ダイジェスト版は同園
公式YouTubeチャンネルでご
覧になれます。

　牧野記念庭園に
は、牧野博士が国
内外から収集した
植 物を 含 め、300
種類以上の草木類
が生育しています。
寄付金は、博士ゆ
かりの貴重な樹木
の保全などに活用
します。

ぴいちゃん
©練馬区

　練馬のみどりを未来へつなぐための基金です。応援したいプロジェクトを選んで寄付でき
ます。プロジェクトの内容や寄付の方法など詳しくは、葉っぴい基金HPやパンフレットをご
覧ください。▶️配布場所：区民事務所、みどり推進課（区役所本庁舎18階）、牧野記念庭園など

4/24は牧野博士の誕生日！

日4月24日㈮午前9時30分～午後4時
30分 　※なくなり次第終了。

昨年の様子

来場者にポストカードを
プレゼント

里見和彦「牧野一家、終の住処へのお引越し」

紹介映像をリニューアルしました！ —温かい応援ありがとうございます—

庭園の書斎再現プロジェクト
を手掛けた里見和彦さんによる
牧野博士の絵年表を展示！

ペーパーアーティスト・太田隆司さん
による牧野博士と家族の思い出を
よみがえらせる作品を展示！

牧野記念庭園プロジェクト

日4月24日㈮・25日㈯午前10時
30分～11時（雨天中止）
申当日会場へ

牧野庭園シンガーズと歌おう！
～歌で祝う誕生日

問合せ みどり推進課協働係
☎︎5984-2418

場所・問合せ 牧野記念庭園☎︎6904-6403

●関連イベント 　本展では、牧野博士の暮らしぶり
や研究活動がより身近に伝わるよう、
この企画展のために特別に制作した
作品を展示します。さらに、博士の素
顔を知る手がかりとなる貴重な資料
も初公開します。博士がこの場所で
積み重ねてきた日々に思いを重ねな
がら、庭園と展示をお楽しみください。

牧野記念庭園学芸員牧野記念庭園学芸員
田中純子さん田中純子さん

昭和10年代に
牧野博士や知人の
語った話を、
教え子である
岡田要之助さんが
書き取った
資料を初公開！

催し名など 日時 定員
（先着順） 申込

学芸員による
ギャラリートーク

4/29㈷、5/31㈰
10:30～10:50・
14:30～14:50

各20名 同HP

石神井公園・牧野記念
庭園ガイドツアー（約1.5km）▲

集合場所：牧野記念庭園

5/9㈯
9:30～11:30

（小雨決行）
15名

電話で石神井公園サービス
センター☎︎3996-3950

（9:00～17:00）
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牧野富太郎博士牧野富太郎博士

　開園10周年の記念事業やバラの育
成などに活用します。▶️目標額：100
万円▶️募集期間：来年３月31日㈬まで

四季の香ローズガーデン
開園10周年記念プロジェクト

　ねりまの森を守り育てる区民団体「ねりまの森
サポーターズ」の活動を支援するため、活動で使
用する用具を充実します。

ねりまの森
サポーターズ
応援プロジェクト

　文久2年（1862年）に高知県で誕生し、94歳で亡くなるまでの約30年間を練馬区東大
泉で過ごしました。40万点に及ぶ植物標本の収集や1,500種類以上の植物の発見・命名
などにより、日本の植物分類学の発展に大きく貢献しました。研究の集大成「牧野日本
植物図鑑」は、今も広く親しまれています。

区民の森プロジェクト

　「武蔵野の面影」をテーマとした
みどりの拠点づくりを進める長期
プロジェクトに活用します。

●稲荷山の森コース

　「水辺空間の創出」をテーマとし
たみどりの拠点づくりを進める長
期プロジェクトに活用します。

●大泉井頭公園コース

　「自然×冒険×交流」がコンセプト
のこどもの森を広げ、冒険ゾーン
の整備などに活用します。

●こどもの森コース

樹齢300年を超える大ケヤキがある
内田家の屋敷林（区指定天然記念物）
を将来取得するために積み立てます。

●早宮けやきの森コース

昭和８年  大泉学園駅に名称が変更 昭和25年ごろ

畠道街道
（現 大泉街道）

　現在は住宅や店舗
が立ち並んでいます
が、かつては、のど
かな畑が続く農道で
した。

昭和20年ごろ  東大泉付近
　武蔵野の豊かな自然と農地が広がる郊
外の風景でした。農村の雰囲気が強く残っ
ていた時代です。

　大正13年に東大泉駅として開設され、昭和8年
に現在の大泉学園駅に名称が変更されました。

ガーデンツアーの優先参加権
※１万円以上の寄付者のみ。
※申し込み多数の場合は抽選。

特典

大泉で、植物研究に生涯をささげた

牧野博士が暮らした大泉を見てみよう！ 　牧野博士は、大正15年～昭和32年の間、大泉で
暮らしました。当時の様子を見てみましょう。

牧野博士をもっと知ろう！

　幼少から植物に興味があった博士は、植物採集や観察を通して独学で知識を
身に付けました。明治17年、22歳で上京し、東京帝国大学理科大学（現東京大
学理学部）植物学教室で研究に打ち込むようになりました。

どうやって植物の知識を身に付けたの？

　現在の渋谷区内で関東大震災を経験し、標本や書籍のより良い保管環境を求
めて雑木林が残るこの地（現 牧野記念庭園）に移ることにしました。

どうして大泉に引っ越してきたの？

　「雑草という草はない」という言葉がよく知られています。どんな草にも名前が
あり、みんな大切な存在だという考えを表した言葉です。

有名な言葉は？

&

書斎にて  晩年 牧野一浡氏蔵

大泉学園駅　昭和31年

練馬区名誉区民！練馬区名誉区民！
Q A

A

A

A

Q

Q

Q
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世帯と人口 【4月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
402,329
（+2,087）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
83,381（-43） 502,913（+1,613）165,171（+154）

総人口 751,465（+1,724）日本人 721,797（+1,544）外国人 29,668（+180）
男 362,788 男 348,599 男 14,189
女 388,677 女 373,198 女 15,479

英語・中国語・韓国語などで区の手続きや生活の相談などができます
（電話相談も可）。知り合いの外国人の方に紹介してください。

地域振興課（区役所本庁舎9階）
☎5984-4333

文化交流ひろば（光が丘3-1-1）
☎3975-1252

相談時間 13：00～17：00 10：00～13：00
土・日曜、祝休日は13：00～16：00

英語
月～金曜

火・木・土曜
中国語 水・金・日曜
韓国語 金曜 月曜

タガログ語 月曜 ―
※上記以外の言語でも相談できます（予約制）。詳しくは、お問い合わせください。

◆文化交流ひろばのご利用を
日本語を勉強するための情報や外国

人の方が地域で生活するための情報を
提供しています。ぜひ、ご利用ください。

光が丘
消防署
光が丘
消防署

光が丘
第三中
光が丘
第三中

光が丘
夏の雲小
光が丘

夏の雲小

光が丘 IMA光が丘 IMA

光が丘駅

文化交流ひろば

都営大江
戸
線

　至
練
馬

▶ 交通：光が丘駅下車
A5出口徒歩10分

外国語での相談を受け付けています外国語での相談を受け付けています

「大江戸線延伸　沿線まちづくりデザイン」
策定に向けたオープンハウスを開催します
大江戸線延伸後のまちの将来像やまちづくりの進め方を示す計画です。
今年の秋ごろの策定に向け、パネルを使って紹介し、ご意見を伺います。
申当日会場へ
問大江戸線延伸推進担当係☎5984-1584

場所 日時
土支田中央地域集会所 5/14㈭16：00～20：00
北大泉地区区民館 5/15㈮16：00～20：00
大泉北地域集会所 5/16㈯10：00～14：00

大江戸線延伸推進
キャラクター／えんしん君

資源・ごみの出し方がもっと便利に！もっと身近に！ 

透明か半透明の袋に入れ、口を閉じてお持ち
ください。雨天でも回収します。

古着・古布を臨時回収します

粗大ごみの収集をインターネットで
申し込む際に、粗大ごみ処理手数料を
クレジットカードまたは
PayPayで支払えるように
なりました。詳しくは、区
HPをご覧ください。
※オンライン決済では、領収書は発行されません。領収書が必要な方は、
有料粗大ごみ処理券を利用してください。

問合せ 清掃事業係☎5984-1059

粗大ごみ処理手数料が
オンライン決済できるように
なりました

支払いが
便利に！ NEWNEW

粗大ごみ
受付センター ☎5

ごー

7
なな

0
まる

3
さん

-5
ご

3
み

9
きゅっ

9
きゅっ

（月～土曜午前8時～午後7時）

電話で申し込むときは… ※ 電話申し込みや粗大ごみを資源
循環センターに直接持ち込む場合、
オンライン決済は利用できません。

日時 場所

5/17㈰
6/14㈰

9：00～11：00 関町図書館
10：00～12：00 豊溪小
13：00～15：00 早宮区民事務所

14：00～16：00 練馬区医師会医療健診センター（高野台2-23-20）

5/31㈰
6/28㈰

9：00～11：00 大泉学園町福祉園
10：00～12：00 富士見台地区区民館
12：00～15：00 光が丘区民センター1階
13：00～15：00 旭町地域集会所
14：00～16：00 下石神井地区区民館

※ 区立施設34カ所では、
定期回収をしています。
詳しくは、区HPをご覧
ください。

問合せ リサイクル推進係☎5984-1097

➡ ゴム・ビニール製の衣類、布団、靴、マットレス、カーペット、綿
わた

の入っている
もの、電線を使用しているもの（電熱式防寒服・電動ファン付き衣類）など

回収できないもの
➡ 衣類、タオル、毛布、カーテン、シーツなど

回収できるもの

お知らせ
皆さまからの寄付（2月分）
＝ありがとうございました＝

いただいた寄付は次の通りです。
※寄付はインターネットからも受け付
けています。問管財係☎5984-2807

区
へ

新美術館・図書館を
みんなでつくろう 4,000円（2件）

児童養護施設などで
育った若者を応援！

2万1000円
（2件）

医療的ケア児・障害児
とその家族を応援！

1万2000円
（2件）

練馬みどりの
葉っぴい基金

6884万662円
（4件）

人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため 4,000円（1件）

図書館サービスの
充実のため 4,000円（1件）

高齢者福祉のため 1万2000円
（1件）

地震などの災害から
練馬のまちを守りたい！ 6,000円（1件）

デマンドタクシーの
ため 8,000円（3件）

練馬区のため 2,000円（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 12万4314円
（8件）

事業者向け
ビジネス講座「自分らしさで
差をつけるブログ集客術」
対経営者、創業を考えている方日5
月21日㈭午後7時～9時場ココネリ

3階講中小企業診断士／櫻井法恵定
30名（先着順）¥ 500円申5月13日
㈬までに練馬ビジネスサポートセン
ターHPまたは電話で同センター☎
6757-2020　※オンラインでも配
信します。詳しくは、同HPをご覧
ください。

住まい・まちづくり
生産緑地地区の都市計画
変更原案がご覧になれます
区内全域の生産緑地地区の削除・

追加の都市計画変更原案がご覧にな
れます。意見のある方は意見書を提
出できます。また、公聴会（区から
の説明や質疑応答を行わず、原案に
対してご意見を伺う場）を開催しま
す。公述（意見を述べること）を希望
する方は、申出書を提出してくださ
い。▶縦覧・意見書・申出書提出の
期間：5月15日㈮まで▶縦覧・意見
書・申出書提出の方法：区HPまたは
都市計画課（区役所本庁舎16階）へ
※提出は郵送も可。　※意見書の様
式は自由です。申出書の様式は区
HPや都市計画課にあります。
〈公聴会〉
日5月25日㈪午後6時30分から場
区役所本庁舎20階　※公述人がい
ない場合は、公聴会は行いません。
傍聴（先着順）を希望する方は、事前
にお問い合わせください。

問都市計画課土地利用計画担当係
☎5984-1544

田柄一丁目農業公園の都市
計画原案がご覧になれます
意見のある方は意見書を提出でき

ます。また、説明会と公聴会（区から
の説明や質疑応答を行わず、原案に
対してご意見を伺う場）を開催しま
す。公述（意見を述べること）を希望
する方は、申出書を提出してくださ
い。▶縦覧・意見書・申出書提出の
期間：5月15日㈮まで▶縦覧・意見
書・申出書提出の方法：区HPまたは
都市計画課（区役所本庁舎16階）へ
※提出は郵送も可。　※意見書の様
式は自由です。申出書の様式は区
HPや都市計画課にあります。
〈説明会〉
日4月23日㈭午後7時から場春日町
リサイクルセンター申当日会場へ
〈公聴会〉
日5月26日㈫午後6時30分から場

田柄地域集会所　※公述人がいない
場合は、公聴会は行いません。傍聴
（先着順）を希望する方は、事前にお
問い合わせください。
問計画・説明会について…みどり推
進課計画係☎5984-1659、縦覧・
意見書・公聴会について…都市計画
課都市計画担当係☎5984-1534

ボランティア
高齢者支え合いサポーター
育成研修
地域で高齢者を支えるボランティ
アを育成するための研修です。修了
後は、自分に合った活動に参加でき
るよう、コーディネーターが支援し
ます。対区内在住・在勤の方日6月
の5日間場ココネリ3階など定40名
（先着順）申6月5日㈮までに練馬福
祉人材育成・研修センターHPまた
は電話で同センター☎6758-0145

令和8年（2026年）4月21日4 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/machi/kakuchiiki/oedo/design.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/gaikokunohitomuke/gaikokugosoudan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/wakekata/kohukaisyu220603.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kifu/kifu/kifu0701.html
https://form.nerima-idc.or.jp/bsc/news/2026/04/k-080521.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/machi/toshikeikakuzu/toshikeikaku/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/machi/toshikeikakuzu/toshikeikaku/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/opendata/opendatasite/tokei_kusei/soukatuhyou.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/oshirase/sodaikessai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/event/koreisha/3koureisyasasaeai.html


休日急患診療所
※マイナ保険証または資格確認書が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

5月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。
内容 場所 日程・受付時間

健康・禁煙相談
内病気や健診結果の見方、栄養、歯科に
関する相談など

豊
北
光
光
石
石
大
関

12㈫・26㈫
19㈫・26㈫
14㈭
26㈫
7㈭
12㈫
7㈭・19㈫
11㈪・25㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00
13:30～15:30
9:00～11:00
13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00

◆おとなの歯磨き相談
内唾液による口腔（こうくう）環境の
簡易チェックなど

豊
北
光
石
大
関

13㈬
1㈮
20㈬
22㈮
18㈪
18㈪

9:00～10:00
〃

9:00～10:15
9:00～10:00

〃
13:00～14:00

心身障害者（児）歯科相談 つ 2～30の毎土曜 13:00～16:30
◆こころの健康相談
対不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

北
石
19㈫
21㈭

14:00～16:00
14:00～15:30

◆うつ相談
対気持ちが沈む・悲観的になるなどで
お困りの方や家族

光
石
大
関

26㈫
11㈪
21㈭
19㈫

14:30～16:10
14:00～15:30
14:00～16:00
14:00～15:30

◆子育てこころの相談
対子育てで悩んでいる方 豊 20㈬ 13:45～16:30

◆思春期相談・ひきこもり相談
対ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊
14㈭
20㈬◎

14:00～16:00
〃

◆大人の発達障害相談
対18歳以上で発達障害と思われる方 豊 18㈪ 14:00～16:00

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
対依存症などでお困りの方や家族 石 7㈭ 14:30～16:00

認知症相談
対もの忘れなどでお困りの方や家族

27カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在
宅介護支援係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2
・
1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1
・
1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7
・
7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6
・
0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1
・
0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9
・
5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
担
当
地
域
は
、わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

医
療
連
携
・
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
9
9
7
・
0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ねりま遊遊スクール（子ども・親子対象）
テーマ 体験・発見・創作・感じる・学ぶ
すまいるねりま遊遊スクール（主に知的障害のある小中学生と保護者対象）
テーマ 遊び・体験・交流を通しての成長・発達
子育て学習講座（大人対象）
テーマ 子育て・教育
子供安全学習講座（子ども～大人対象）
テーマ 安全・安心・防犯

募集する講座

申し込み方法など
▶募集団体：次の①～③のいずれかに当てはまる団体
①区内の小中学校のPTAや幼稚園・保育園などの保護者会
②練馬区生涯学習届出団体
③ 代表者が区内在住・在勤（在学）の20歳以上の方で、主に区内で活動
している団体

▶ 開催場所： 区立施設など
※ねりま遊遊スクールのみ、区外での開催も可。

申区HPや図書館（南大泉図書館分室を除く）、体育館、青少年館、青少
年課などにある募集のしおりをご覧の上、5月29日（必着）までに育成支
援係へ　※申し込み多数の場合は、審査の上、抽選。

子どものための講座を
企画・運営する団体を募集
子どものための講座を、区内の団体に委託して開催しています。今回、

8月1日㈯～来年3月14日㈰に開催する講座を企画・運営する団体を募集
します。

説明会
初めて応募する団体は参加してください。日Ⓐ5月13日㈬

午前10時30分～11時30分Ⓑ15日㈮午後6時30分～7時30分場区役所本
庁舎19階定各20名（先着順）申電話または電子メールで①説明会（ⒶⒷの
別も）②氏名③電話番号を、5月7日㈭までに育成支援係へ　※Ⓑはオン
ラインでも配信します。詳しくは、区HPや募集のしおりをご覧ください。

申込先・
問合せ

青少年課育成支援係（区役所北庁舎4階）☎5984-1292
Eメール seishonen03@city.nerima.tokyo.jp

区公式LINEと下記で配布するパンフレットを
使い、区内をウォーキングしながら、謎解きを楽
しめるイベントです。参加には区公式LINEを登
録する必要があります。詳しくは、区HPをご覧
いただくか、お問い合わせください。日4月27
日㈪～5月23日㈯場練馬駅・豊島園
駅周辺▶配布場所：ねりま観光案内所
など問健康づくり係☎5984-4624

©2011練馬区ねり丸©2011練馬区ねり丸

＼頭と体を使って健康に！／

ねり丸とゆく！ねり丸とゆく！
謎解きウォークラリー謎解きウォークラリー

4/27㈪

～

5/23㈯

抽選で400名に
ねり丸トランプを
プレゼント！

健康づくり運動リーダー
育成講座
健康づくりや介護予防に役立つ、

簡単で効果的な体操の指導方法や
ボランティアを行う上での心構えを
学びます。日6月7日㈰・28日㈰、
7月26日㈰午前9時30分～11時30
分【3日制】場ココネリ3階講健康運
動指導士／黒田恵美子ほか定30名
（抽選）申区HPまたはハガキで①講
座名②郵便番号③住所④氏名（ふり
がな）⑤年齢⑥電話番号⑦受講理
由を、5月14日（必着）までに〒176-
8501区役所内健康づくり係☎5984-
4624

働く
障害者施設看護員
【会計年度任用職員】
対看護師の有資格者日7月～来年3
月（再任する場合あり）▶勤務日時：
月～金曜午前8時30分～午後5時15
分（月16日）場大泉学園町福祉園内
看護業務、医療的ケアなど▶採用予
定数：1名（書類選考・面接）▶報酬
（時給）：2,032円　※交通費支給。
※期末・勤勉手当、社会保険あり。
申区HPや同所にある募集案内をご
覧の上、5月22日（必着）までに同所
☎3923-8540

高齢者
5月のスマホⒶ教室Ⓑ相談会
対区内在住の60歳以上の方内Ⓐ基
本的な操作の学習Ⓑ講師への個別相
談（1回30分）申申込期限までに電
話で各申込先へ
場所・申込先 日時 定員 申込

期限

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

豊　玉
☎5912-6401

Ⓐ11㈪・18㈪
10：00～12：00

各6名
（抽選）

5/2
㈯

Ⓑ7㈭・21㈭
10：00～12：00

各6名
（先着順）

Ⓑ13㈬
10：00～12：00

8名
（抽選）

関
☎3928-1987

Ⓐ25㈪
10：00～11：30

20名
（抽選）

4/24
㈮

大　泉
☎3867-3180

Ⓐ15㈮
10：00～12：00

6名
（先着順） －

光が丘
☎5997-7717

Ⓐ13㈬
9：30～11：30

8名
（先着順） －

※ 常時、スマホ相談窓口（9：00～12：00・
13：00～17：00）も開設しています。

子ども・教育
赤ちゃんと一緒にエクササイズ
～子育てママの健康講座

対首のすわった4～12カ月児と母親
日5月22日㈮午前10時～11時30分
場問関保健相談所☎3929-5381内
講義、運動実技講健康運動指導士／
須藤浩代定15組（先着順）申区HP

健康・衛生
カラスの被害にご注意を
カラスは子育ての時期（7月ごろ

まで）に巣の近くを通る人に対し、
威嚇攻撃をすることがあります。帽
子をかぶったり、傘を差したりして
対策しましょう。
〈カラスに攻撃されたら〉
巣の撤去などを行いますので、ご
連絡ください。
問美化啓発係☎5984-4709

体と心をリフレッシュ！
～練馬区健康いきいき体操講習会

日5月13日㈬午後2時～3時30分場
北保健相談所講スポーツプログラ

マー／山内道子定30名（先着順）申
電話で同所☎3931-1347

看護の日イベント
～住み慣れた家で過ごそう

パネル展示や映像で訪問看護を紹
介します。日5月23日㈯午後1時～
4時場光が丘区民センター3階▶区の
担当：医療連携担当係申当日会場へ
問光が丘訪問看護ステーション☎
3930-3011（平日午前9時～午後5
時）

血圧が気になる方へ～高血圧
予防と改善のための基礎講座

日5月26日㈫午後2時～3時30分場
石神井保健相談所内講義定40名
（先着順）申区HPまたは電話で同所
☎3996-0634

令和8年（2026年）4月21日 5持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/undo/202604_nazotoki.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sodan/yuuyuu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sodan/sisyubyo_yobou/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/iryo/sodan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/kokorokenko/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/utu_soudan/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/kosodate_kokoro/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/hikikomori/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/hattatsushogai/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/sakegai/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/kaigohoken/sodan/koureisyasoudan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/itakukoza2jibosyu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/reader.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/oshirase/sumahokouza.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/seikatusyukan_yobo/papamama/seki_ppmm.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/machibika/karasu/taisaku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/R5kuminmuke.html
https://nerima-houkan.com/r8kangonohi/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/seikatusyukan_yobo/yobo/seikatusyukanbyouyob.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/kyukan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/kaikeinendoninyo/hoken_fukushi/2026hukushienkangoin.html


広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

お近くの施設で美術鑑賞めぐり

施設名 作品名 作家

区
役
所

本庁舎4階 ルテシアの花火 瀧澤　美奈子
本庁舎12階 アトリエの片隅 山本　久子
西庁舎3階 樹 髙山　知也
西庁舎7階 HANA NO UTAGE 赤星　ひとみ
西庁舎8階 なつかしき物達 金光　綠
東庁舎3階 Place 箭内　信子

石
神
井
庁
舎

1階 優しい地球　いつまでも よしだ のぶひこ

2階 尾瀬の暁光 酒井　博
夕焼小焼 田村　則昭

4階 跨線橋（三鷹） 松尾　恵生
陽だまり 前田　尚子

光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー

1階 窓辺 戸田　礼子

2階

水琴窟Ⅲ 瀧澤　美奈子
見つめる猫（アブラゼミ） 島田　紘一呂
profi le 渡邊　美子
紅の刻 加藤　春美

3階 蕎麦粒山 松本　明
5階 パリの夜 坂本　知恵子

施設名 作品名 作家

関
区
民
セ
ン
タ
ー

1階 クロアチア・ドブロニック 松下　和義

2階

夏の思い出 小山　多喜子
クレー 谷口　月冲
生成18-P-15 藤井　孝次朗
景 木村　久美子

3階 夢でもらった贈り物 中島　由紀子
バラと空 田中　敬二

男女共同参画
センターえーる

涼の響 木村　久美子
さくらんぼ 田中　隆夫

勤労福祉会館

宍道湖夕照 髙山　知也
光る海　2018 河野　賢一郎
ペッパーミルのある静物 山本　久子
オアフ島 ノースショア 大塚　貴滿子
バンドゥーラ（平和を願う）丹後　重徳

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

豊玉 新緑の響 加藤　春美
希望 鈴木　洋子

大泉

profi le 渡邊　美子
アンティークドール 丹後　重徳
夕日の帰路 うらべ　玲
月の宵 吉田　かずえ
レリーフ　見下ろす猫 島田　紘一呂

豊玉保健相談所 青い花 田中　隆夫
地
区
区
民
館

旭町北 Mele blu 照山　ひさ子

旭町南 お・さ・ん・ぽ 鈴木　延子
紅葉の時 伊東　房枝

施設名 作品名 作家
土支田中央
地域集会所 ベンチ 堀　　明日佳

体
育
館
総合 インド・客待ち 松下　和義

モン族の子 前田　尚子
平和台 川苔山と蕎麦粒山 松本　明

中村南スポーツ
交流センター

佳景の表現 大塚　貴滿子
光る海　晩夏 河野　賢一郎

生涯学習
センター分館

ミュージアム 堀　　明日佳
夢でもらった贈り物 中島　由紀子
駒つなぎの桜 秋山　力夫

大泉学園
ゆめりあホール

五月の薔薇 照山　ひさ子
バリのホテル 酒向　節子

文化交流ひろば はじまり 赤星　ひとみ
静物 酒井　博

学校教育支援
センター関

浅き春 宮本　薫
いつも一緒 松尾　恵生
稔り うらべ　玲
地球岬はまーるい 田村　則昭

春日町青少年館 りんご 谷口　月冲

図
書
館

大泉 六月（家居の日々から） 梅村　勝

南田中 ばらの垣 堂野前　良子
さくらんぼ 戸田　礼子

稲荷山 夢に向って 鈴木　洋子
石神井 光りと風のハーモニー よしだ のぶひこ
小竹 母と娘 田中　敬二
平和台 梅雨の晴れ間 小山　多喜子

練馬区美術家協会の協力により、区立施設
で絵画などの美術作品を展示しています。ぜ
ひご覧ください。
問文化振興係☎5984-1284

作品は、区HPでもご覧になれます

スポーツ
初心者スポーツ教室
申区HPまたは往復ハガキで①教室
名（12の別。1はⒶⒷの別も）②住
所③氏名（ふりがな）④生年月日（学
生は学年も）⑤性別⑥電話番号を、
5月7日（必着）までに〒176-8501
区役所内スポーツ振興課事業係☎
5984-1947
1体操・トランポリン
対Ⓐ4・5歳児Ⓑ小学生日5月30日
～6月13日の毎土曜Ⓐ午前9時30分
～10時15分Ⓑ午前10時30分～11
時15分【3日制】場平和台体育館定
各30名（抽選）¥ 1,500円
2バスケットボール
対小学4～6年生日6月6日～7月11
日の毎土曜午後4時～6時【6日制】
場大泉学園町体育館定35名（抽選）
¥ 150円

区民スポーツ大会
問スポーツ振興課事業係☎5984-
1947　※実施要項は、区HPや体育
館、スポーツ振興課（区役所本庁舎
8階）などでご覧になれます。
●バドミントン（レディース）
対区内在住・在勤、または練馬区

バドミントン協会登録の女性日Ⓐ5
月31日㈰Ⓑ6月28日㈰午前9時から
場Ⓐ光が丘体育館Ⓑ上石神井体育
館内Ⓐダブルスのトーナメント戦
（4部制）Ⓑトリプルスのリーグ戦 ¥
1人1,000円申実施要項をご覧の
上、Ⓐ5月1日㈮Ⓑ29日㈮までに練
馬区バドミントン協会へ
●バレーボール（9人制女子Ⓐクラブ
ⒷシニアⒸ小学生保護者）
日Ⓐ6月28日㈰、7月11日㈯・19
日㈰、10月24日㈯、11月22日㈰
Ⓑ7月14日㈫、11月22日㈰Ⓒ11月
1日㈰・15日㈰午前9時から場総合
体育館など ¥ 1チームⒶ3,000円Ⓑ
Ⓒ2,000円申実施要項をご覧の上、
ⒶⒷ5月6日㉁Ⓒ7月9日㈭までに練
馬区バレーボール連盟へ

講座・催し
ひきこもりがちなココロをつな
ぐ～わたしの「これからライフ」2026
ヨガを楽しみながら、参加者同士

で交流します。対ひきこもりなど
の状態にある女性、その家族・支援
者の女性日Ⓐ5月14日㈭Ⓑ7月16
日㈭Ⓒ9月10日㈭午前10時～正午
場問男女共同参画センターえーる
☎3996-9007 FAX 3996-9010講

全米ヨガアライアンスRYT200／
滝沢菜穂定各15名（先着順）申同セ
ンターHP　※保育室（6カ月以上の
未就学児対象。定員6名）を利用し
たい方、手話通訳を希望する方は、
開催日の2週間前までに併せて申し
込んでください。

人権セミナー
場区役所本庁舎20階定各30名（先
着順）申区HPまたは電話で人権啓
発担当係☎5984-1452 FAX 3948-
2013　※保育室（6カ月以上の未就
学児対象。定員4名）を利用したい
方、手話通訳を希望する方は、A5
月7日㈭B13日㈬までに併せて申
し込んでください。
A同和問題学習と人権教育の課題
日5月15日㈮午後6時45分～8時30
分講中央大学文学部教授／池田賢市
Bあなたの知らない拉致問題
日5月22日㈮午後6時30分～8時30
分講特定失踪者問題調査会幹事長／
村尾建兒

五味康祐のオーディオで聴く
レコードコンサート
～五味コレクションのテープより

対中学生以上日5月23日㈯Ⓐ午後1
時30分～3時Ⓑ午後3時30分～5時
場石神井松の風文化公園管理棟講

T&T代表／唐金利生定各20名（抽選）
¥ 500円申石神井公園ふるさと文
化館HPまたは往復ハガキで①催し
名（ⒶⒷの別も）②代表者の住所・氏
名（ふりがな）・電話番号③参加者全
員（2名まで）の氏名（ふりがな）を、5
月7日（必着）までに〒177-0045石神
井台1-33-44　石神井公園ふるさと
文化館分室へ問石神井公園ふるさ
と文化館☎3996-4060

就職活動や地域活動をしている
女性のためのパソコン講座
対パソコンで文字入力ができる女性
※過去に受講した方は申し込めませ
ん。場問男女共同参画センターえー
る☎3996-9007 FAX 3996-9010講
MOSインストラクター／後藤悦子
定各10名（先着順）¥ 1,000円申同
センターHP　※保育室（6カ月以上
の未就学児対象。定員6名）を利用
したい方、手話通訳を希望する方は、
開催日の2週間前までに併せて申し
込んでください。

内容 日程
ワード 5/28㈭
エクセル基礎 6/18㈭
エクセル実践 6/25㈭
パワーポイント 7/16㈭
※時間はいずれも13：30～16：30。

令和8年（2026年）4月21日6 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunka/kaiga/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/kouza-kyoushitu/08kyousitu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/taikai/08kumintaikai.html
https://nerima-yell.com/home
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/keihatsu/jinkendanjo/jinken/event/R8jinkenseminar.html
https://www.neribun.or.jp/furusato.html
https://nerima-yell.com/home


ミニガイド
◆第5回大道芸博2026TOKYO
stage at東京・練馬城址公園日Ⓐ5
月2日㈯～6日㉁午前10時～午後5時
30分Ⓑ4日㈷～6日㉁午後5時30分～
7時場練馬城址公園内ⒶFREEステー
ジⒷ特別公演Nightステージ定各150
名（先着順。Ⓑのみ）¥ Ⓐ無料Ⓑ前売
1,500円、当日2,000円申大道芸博HP
問同開催組織委員会☎6908-2182
（平日午後1時～5時）
◆経営セミナー「A I時代、選ばれ
る会社は社長がつくる～A Iを活用
したコミュニケーション講座」日5月
15日㈮午後3時～5時場勤労福祉会館
定30名（先着順）申電話またはファク
ス、電子メールで①セミナー名②住所③
氏名④電話番号を、5月7日㈭までに練
馬西法人会☎3923-7272 FAX 3923-
7285 Eメール info@nerimanishi-
houjinkai.or.jp
◆不動産街頭無料相談会日5月19日
㈫午前10時30分～午後4時場区役所
アトリウム定30名（先着順）申電話ま
たはファクス、電子メールで①氏名②
年齢③電話番号を、5月15日㈮までに
（公社）全日本不動産協会東京都本部練
馬支部☎5912-0733（平日午前11時
～午後4時）FAX 5912-0734 Eメール
nerima@tokyo.zennichi.or.jp
◆花しょうぶ、日本民家園～新緑
の生田緑地を歩く日場5月24日㈰午
前9時小田急線向ヶ丘遊園駅集合～生
田緑地～花しょうぶ田～日本民家園～
午後2時30分集合場所解散（約6㎞）定
60名（先着順）¥ 1,200円申往復ハガ
キで①催し名②参加者全員の郵便番
号・住所・氏名・年齢・電話番号を、

5月7日（必着）までに〒179-0076土支
田2-3-3　練馬区ウオーキング協会事
務局☎080-1207-5512
◆街頭労働相談日5月29日㈮午前11
時～午後3時場JR池袋駅西口地下1階
通路（東武ホープセンター〈豊島区西池
袋1-1-30〉付近）内労働問題に関する
相談、パネル展示、資料の配布など申
当日会場へ問東京都労働相談情報セ
ンター池袋事務所☎3971-8110
◆労働セミナー「介護離職防止のた
めにできること」日Ⓐ6月15日㈪Ⓑ
22日㈪午後2時～4時場東京都労働相
談情報センター池袋事務所（豊島区東
池袋4-23-9）講特定社会保険労務士／
津坂直子定各70名（先着順）申同セン
ターHPまたは電話で同センター池袋事
務所☎5954-6501 FAX 5954-6502
※保育室（6カ月以上の未就学児対象）
を利用したい方はⒶ6月4日㈭Ⓑ11日
㈭までに、手話通訳を希望する方はⒶ
5月28日㈭Ⓑ6月4日㈭までに併せて
申し込んでください。

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前日4月26日㈰午
前10時～午後3時問冨永☎090-4374-
3888
◆南ヶ丘商店街日5月1日㈮午前10
時～午後5時問伏木☎3999-2641

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、5月1日（必着）までに
申込先へ　※1区画700円以下の出店
料が掛かります。　※車での来場・搬
入はご遠慮ください。　※雨天中止。
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）日5
月10日㈰午前10時～正午申〒177-
0034富士見台3-62-13-203　リサイ
クルおてだまや☎090-6496-5366（先
着20店）

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます（ WEBあり ）。詳しく
は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆お箏（こと）をさわってみよう対小
中学生と保護者日5月23日㈯午後1時
～3時場高野台地域集会所定8組（先着
順）¥ 1人500円申電話で柿原邦楽の
会・柿原☎090-4026-3534 WEBあり
◆親子でバランスボール対3歳児～
小学3年生と保護者日5月24日㈰午前
10時～11時場勤労福祉会館定20組
（先着順）¥ 1人500円申電話でコレッ
と・石本☎090-7295-2999（平日午
前9時～午後5時）WEBあり
◆スポーツなど申A電話でSSC平
和台☎5921-7800（午後5時～8時）
BCE当日会場へD電話で日本ティー

ボール協会練馬区連盟・庄司☎090-
3517-2021（午後5時～9時）　※未就
学児は保護者同伴。　※B～Eは保護
者の参加も可。 WEBあり
A平和台体育館対小学1～3年生日5
月9日㈯・30日㈯午前9時～正午内
ヨーヨー教室定各20名（先着順）
B総合体育館対5歳児～小学生日5月
16日㈯午前9時～正午内トランポリン、
とび箱など定20名（先着順）¥ 1人50円
C大泉学園町体育館対3歳児～中学生
日5月16日㈯午前9時～正午内トラン
ポリン、ドッジビーなど定30名（先着
順）¥ 1人50円
D大泉学園町希望が丘公園対5歳児～
小学4年生日5月16日㈯午前10時～正
午内ティーボール定40名（先着順）¥
1人100円
E桜台体育館対5歳児～中学生日5月
23日㈯Ⓐ午前9時～10時30分Ⓑ午前
10時～11時45分Ⓒ午前10時45分～
正午内ⒶダブルダッチⒷスラックライ

ンⒸラケットテニスなど定各20名（先
着順）¥ 1人100円（保護者のみ）
◆5月の水泳ワンポイントレッスン
対4歳児～中学生　※小学3年生以下
のお子さんは水着を着用した保護者同
伴。日Ⓐ5月16日㈯Ⓑ23日㈯午前9時
～11時場Ⓐ三原台温水プール、平和
台体育館Ⓑ上石神井体育館、光が丘体
育館、中村南スポーツ交流センター内
時間内に来場したお子さんに指導者が
助言　※2時間の講座ではありません。
¥ プール利用料（保護者のみ）持水着、
水泳帽申当日会場へ WEBあり

献血にご協力を
問東京都赤十字血液センター武蔵野出
張所☎0422-32-1100
◆照姫まつり駅前会場日4月26日㈰
午前10時～午後1時30分
◆光が丘公園けやき広場日4月29日
㈷午前9時30分～11時30分・午後1
時～3時30分

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

■ 人物画研究　デッサン夢作（①
1日デッサン②半日クロッキーと
半日デッサン）　月2回水曜または木
曜午前10時～午後4時　生涯学習セン
ター　①②とも入会金2,000円、会費
1回1,000円、モデル代1回2,000円
稲垣☎6915-8603（木曜除く午後7時
～9時）Eメール ha-inagaki@nifty.com
（要予約）

■「市民太陽光発電所『ふるとう
SUN』10周年記念イベント」　5月
24日午後3時～4時　ギャラリー古藤
入場無料　（一社）練馬グリーンエネル
ギー・野平☎080-3537-6661 Eメール
nerimagreen@gmail.com
■ 松華水墨会　18歳以上の方対象
月3回金曜①午前10時～正午②午後1
時30分～3時30分　光が丘区民セン
ター6階など　①②とも入会金1,000
円、月会費3,000円　年1回発表会あり
松尾☎3979-9923 Eメール tmatsuo@
mtc.biglobe.ne.jp（要予約）
■詩吟木旺会　主に月4回木曜午前9
時～正午　富士見台地区区民館　講師
詩吟神風流総元代範／石倉神良　月会
費2,000円　山本☎3990-1948

■練馬ふるさと紙芝居サークル（練
馬に伝わる昔ばなしの紙芝居制作・
公演）　第2・4木曜午後1時～4時　石
神井図書館　月会費1,000円　初回は
無料体験可　稲葉☎070-5461-3255
Eメール nerima.kamishibai@gmail.
com（要予約）
■お花アレンジとパステル画 ぐる
ぐるの木　毎火曜①午後1時～3時
②午後3時～5時　春日町地域集会所
①②とも材料費実費　上野 Eメール
gurugurunoki@gmail.com（要予約）
■Ordina Brass Band第43回定期
演奏会（エルカミーノレアルなど）　
5月5日午後2時開演　練馬文化セン
ター　入場無料　伊東☎3996-2933
Eメール ordinabrassband@yahoo.
co.jp

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
● （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

8月30日㈰～9月5日㈯に石神井公園ふるさと文化館で開催する公募展
に出品する作品を募集します。
対区内在住・在勤（在学）の16歳以上の方▶募集作品：応募者本人がデザ
インした手工芸作品▶作品の規格：原則として平面作品は150㎝×150㎝
以内、立体作品は60㎝×60㎝×60㎝のスペースに展示できる大きさ
申区HPや地区区民館（西大泉を除く）、石神井公園
ふるさと文化館、生涯学習センター、練馬区立美術
館、文化・生涯学習課（区役所本庁舎8階）にある募
集要項をご覧の上、6月17日～7月17日
（必着）に石神井公園ふるさと文化館☎
3996-4060

ねりま手工芸公募展 
作品募集

募集期間

6/17～
7/17（必着）

旬の野菜やブルーベリーの収穫体験を通して、農の風景が広がる
南大泉を満喫するツアーです。日場6月27日㈯Ⓐ午前9時30分Ⓑ午後
1時30分、29日㈪Ⓒ午前9時30分Ⓓ午後1時30分西武
池袋線保谷駅集合～鈴木農園～高橋ベリーガーデン2
～ⒶⒸ正午ⒷⒹ午後4時緑と農の体験塾解散（約1.2㎞）
定各15名（抽選）¥ 2,000円申5月8日㈮までにねり
ま観光センターHP問同センター☎4586-
1199　※結果は5月下旬に同センターHP
でお知らせします。

＼畑にふれて練馬の「農」の魅力を見つけよう／

「農の恵みと風景」を巡るツアー

文化交流カフェin光が丘
～日本の食文化 おにぎりと豚汁を
つくろう

日5月30日㈯午前11時～午後1時

30分場文化交流ひろば定Ⓐ日本人
の方…15名（抽選）Ⓑ外国人の方…
15名（先着順）申Ⓐ5月15日㈮Ⓑ29
日㈮までに区HPまたは電話で地域
振興課事業推進係☎5984-1523

令和8年（2026年）4月21日 7持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.nerimakanko.jp/tour/detail.php?tour_id=TO000000036
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunka/furusato/sakuhinnbosyuu.html
https://www.eventbanking.com/daidogeihaku
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/keihatsu/jinkendanjo/danjokyodosankakuoen/seminar20250121.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/recycle-market.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kokusai/oshirase/190928.html


申込先・問合せ 危機管理課安全安心係（区役所本庁舎7階）☎5984-1027

区の担当 男女共同参画センターえーる☎︎3996-9007問合せ 運営事務局 Eメール pj-nerima@trunk.school 

無料

就職マッチング
イベントを開催！
12月〜来年2月
各コース2回

　企業でニーズが高まっているWebマーケ
ティングの専門知識（Web広告やアクセス
分析など）を学びます。日7～11月定30名

（選考）　

1 Webマーケティングコース
5カ月間

学習（eラーニング・オンライン講座）から就職までを支援！選べる３コース！ 

　設計・製造・建設現場で必要とされる
CAD製図スキルを習得します。業界標準
のCADソフトを用いて、演習を交えながら
学びます。日7～11月定30名（選考）

2 CADオペレーターコース
5カ月間

　ワードやエクセル、生成AI、ノーコードツー
ルなどのスキルを学ぶほか、面接練習もあり
ます。日7～12月定30名（選考）

※パソコン必須。

※一部スマートフォンも可。

3 一般事務コース
6カ月間

　手口が巧妙かつ凶悪化した侵入犯罪が発生しています。
被害を未然に防止するため、対象の防犯対策物品を購入・
設置した方に、費用の一部を助成します。詳しくは、区
HPをご覧ください。

　女性は、出産や子育てなどにより、離職や非正規雇用の割合が高い傾向にあります。デジタル
スキル習得プログラムは、就職やキャリアアップを目指す女性のための講座です。日時など詳しくは、
同センターHPをご覧ください。対就職・転職を希望する区内在住の女性　※ 1 ～ 3は全日程に参
加できる方。  ※ 4はスキルアップを希望する方も可。申5月17日㈰までに同センターHP 

泥棒・強盗犯に
狙われない家に

場男女共同参画センターえーる申4月26日㈰までに同センターHP
※オンラインでも配信します。詳しくは、同センターHPをご覧ください。

コース名 時間 定員（先着順）
1  Webマーケティングコース 11：00～12：00

各40名2  CADオペレーターコース 13：00～14：00
3  一般事務コース 14：30～15：30

説明会を開催します4/28㈫

⃝ビジネス基礎（社会人基礎力、仕事の進め方など）
⃝ITパスポート　　　　　⃝Python入門

⃝生成ＡＩ入門
⃝Google Workspace  など

学べる
こと

　20のメニューの中から学びたい講座を選択
し、学習できます。メニューはいくつでも選べ
ます。日7月～来年3月定300名（先着順）

学びから就職へ！女性のための
デジタルスキル習得プログラム

予算がなくなり次第終了！ 申請はお早めに！

令和8年4月1日以降に防犯対策物品を購入・設置し
た区内在住の世帯
※7年度に助成を受けた世帯は対象外。

対 象

防犯カメラ、カメラ付きインターホン、防犯フィルムなど対象品目

対象経費の4分の3　
※上限額3万円。
※1世帯1回まで。

助 成 額

区HPや危機管理課にあ
る申請書に必要書類を
添 えて、 来 年2月26日
㈮までに安全安心係へ

申 込

住まい住まいのの

防犯対策費用防犯対策費用をを助成助成
住まい住まいのの

防犯対策費用防犯対策費用をを助成助成
住まい住まいのの

防犯対策費用防犯対策費用をを助成助成

※各説明会では 4についても説明します。

4 いつでもスキル習得ｅラーニングコース（期間中いつでも何回でも）

令和7年の区内の侵入窃盗件数は106件！

8 令和8年（2026年）4月21日  

　区や消防署などが行う水害を想定し
た訓練を見学できるほか、土のう作り
体験などができます。
日5月16日㈯午前10時～正午場城北中
央公園都民の森申当日会場へ問区民防
災第一係☎5984-2601

＼＼他にも！他にも！／／
● 写真を撮ろう!

はしご車やポンプ車、パトカーなどと一緒に写真が撮れます。
● 体験しよう!

起震車や初期消火など、さまざまな体験ができます。

5/16㈯  水防訓練

水害に備えよう！

雨水浸透施設・雨水タンクの設置費用などを助成

設置後は定期的
に点検・清掃
しましょう

　河川や下水道に流れる雨水を減らし、浸水被害を
軽減する「雨水浸透ます」などの設置費用を助成しま
す。併せて「雨水タンク」を購入する場合、購入費用
の一部を助成します（雨水浸透施設の設置が困難な
場合、雨水タンクの購入のみも可）。申し込み方法な
ど詳しくは、設置・購入前に区HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。
対敷地面積が500㎡未満の敷地の所有権または借地
権がある方　※他にも要件があります。▶助成額：雨
水浸透施設…55万円まで（うち、付帯工事は10万円
まで）　雨水タンク…購入価格の半額（2
万5000円まで）問総合治水係☎5984-
2074

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://nerima-yell.com/next/online-digitalskillup
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/suigai/r8suibou.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/chisui/josei.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/bohan/R8sumaibouhantaisaku.html



