
☎050-3085-3327（4月25日㈯午後8時～26日㈰正午）開催状況の確認はこちら（自動応答サービス）

　照姫まつりは、練馬区の二大まつりの一つです。豪
ごう

華
か

絢
けん

爛
らん

な時代衣装に
身を包んだ約100名の行列や舞台演技がまつりを盛り上げます。▶区の担
当：まつり係 問照姫まつり事務局☎050-3627-8907 FAX 050-3488-9223

4/26 10：00〜15：30
【会場】石神井公園とその周辺 小雨決行

エックス
（旧ツイッター）

インスタ
グラム

照姫まつり
HP

交通規制の交通規制の
お知らせなどお知らせなど
詳しくは詳しくは
2面へ2面へ

毎月1日・11日・21日発行

発行/練馬区　編集/広聴広報課 　
〒176-8501 豊玉北6-12-1　
☎03-3993-1111（代表）
ＦＡＸ 03-3993-1194

https：//www.city.nerima.tokyo.jp/

4/11
第2112号

令和8年
（2026年） 4/12㈰は

練馬区長選挙の
投票日

　投票時間は午前７時～午後８時
です。問選挙管理委員会事務局
☎5984-1399

　

美
濃
部
都
政
の
福
祉
に
憧
れ
て
東
京
都
に
入
り
、自
ら
希
望

し
て
、児
童
福
祉
と
障
害
者
児
福
祉
の
現
場
で
10
年
間
働
き
ま

し
た
。当
時
の
花
形
は
保
育
所
、私
は
女
性
が
働
く
の
は
自
然
だ

と
考
え
て
い
ま
し
た
か
ら
、産
休
明
け
保
育
や
長
時
間
保
育
の

導
入
な
ど
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
し
た
。一方
で
、か
つ
て
は
多
く

の
戦
災
孤
児
を
育
て
た
養
護
施
設
十
数
カ
所
を
泊
ま
り
歩
き
ま

し
た
。す
る
と
愛
情
に
飢
え
た
子
ど
も
達
が
若
い
私
に
飛
び
付
い

て
離
れ
な
い
。子
ど
も
に
は
無
条
件
で
自
分
を
愛
し
て
く
れ
る
人

間
が
不
可
欠
な
の
だ
と
確
信
し
、日
本
で
初
め
て
養
子
縁
組
を

目
的
と
し
な
い
里
親
制
度
、養
育
家
庭
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。

　

日
本
の
障
害
者
児
行
政
は
黎
明
期
で
し
た
。私
は
、新
し
い

課
題
で
あ
っ
た
重
度
重
症
障
害
児
の
発
達
支
援
に
取
り
組
み
ま

し
た
。我
が
子
の
健
康
と
成
長
を
願
う
お
母
さ
ん
達
の
縋す

が

る
よ

う
な
眼
差
し
、何
も
出
来
な
い
自
分
の
無
力
さ
と
情
け
な
さ
、

未
だ
に
記
憶
に
こ
び
り
付
い
て
い
ま
す
。当
然
の
事じ

理り

な
が
ら
障

害
者
児
の
皆
さ
ん
も
い
わ
ゆ
る
健
常
者
児
と
全
く
同
じ
で
す
。

各
々
が
身
に
備
え
た
可
能
性
の
限
界
ま
で
生
き
生
き
と
人
生
を

享
受
出
来
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
。そ
れ
が
行
政
の
役
割
だ
と

信
じ
て
い
ま
す
。

　
後
に
石
原
慎
太
郎
知
事
の
下
で
は
、周
囲
が
止
め
る
な
か
敢
え

て
福
祉
局
長
を
志
願
し
ま
し
た
。「
福
祉
を
削
減
し
な
け
れ
ば
君

を
削
減
す
る
ぞ
」と
仰お

っ

有し
ゃ

る
知
事
を
数
々
の
現
場
に
案
内
し
、養

育
家
庭
制
度
の
抜
本
的
な
充
実
、重
度
障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
の
創
設
、大
都
市
東
京
の
需
要
に
応
え
た
認
証
保
育
所
の
創

設
な
ど
、様
々
な
福
祉
施
策
を
実
現
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
で
す
。

　
私
は
、一
歩
で
も
時
代
を
前
に
進
め
る
事
が
、我
々
行
政
に
携

わ
る
者
の
責
務
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。目
先
の
人
気
取
り
で
は
な

く
、後
世
の
歴
史
の
審
判
に
堪
え
ら
れ
る
政
策
を
こ
そ
実
現
し
な

く
て
は
な
ら
な
い
。我
々
の
足
下
に
は
世
界
の
全
て
が
あ
り
、今
こ

の
瞬
間
が
世
界
史
の
最
前
線
な
の
で
す
。

　
練
馬
区
政
は
有
難
い
こ
と
に
、こ
う
し
た
私
の
人
生
の
集
大
成

と
な
り
ま
し
た
。若
い
日
の
問
題
意
識
を
発
展
さ
せ
た
、全
国
自

治
体
を
先
導
す
る
多
数
の
練
馬
区
モ
デ
ル
を
構
築
し
、区
民
の

皆
様
か
ら
、こ
の
12
年
間
で「
区
が
発
展
し
た
」「
区
役
所
が
変

わ
っ
た
」と
声
を
頂
い
て
い
ま
す
。終
の
棲
家
に
選
ん
だ
愛
す
る
ま

ち
練
馬
の
発
展
に
些い

さ
さ

か
な
り
と
も
貢
献
出
来
た
と
す
れ
ば
、我
が

人
生
、こ
れ
に
勝
る
喜
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
は
全
て
区
民
の
皆
様
、
区
議
会
の
皆
様
と
の
共
感
、
協

働
の
賜
物
で
す
。
共
に
携
わ
っ
た
お
一
人
お
一
人
の
お
顔
は
脳
裏

に
刻
ま
れ
、
終
生
消
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

5
階
の
窓
か
ら
〜
退
任
の
あ
い
さ
つ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://teruhime-matsuri.com/
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午前9時～午後5時は、石神井公園駅南口のバス停留所が
移転します。詳しくは、照姫まつりHPをご覧ください。

■■…午前9時〜午後5時　■■…午前10時〜午後3時30分
※�石神井公園駅南口ロータリーは、午前9時から進入できません。
※ペットを連れての来場はご遠慮ください（補助犬を除く）。

交通規制に
ご協力を

　総勢約100名の行列や舞台演技がまつりを盛り上げます。
12：00から

13：45から

12：30から

15：10～15：20

13：10～13：35

14：10～14：40

15：20から

舞台演技「照姫伝説」 野外ステージ

照姫行列お披露目 駅前ステージ

式典 野外ステージ

照姫行列❸（中之島～野外ステージ）

照姫行列❶（中之島～石神井公園駅前）

照姫行列❷（石神井公園駅前～中之島）

帰還式「照姫フィナーレ」 野外ステージ

照姫まつりを
楽しもう！
問合せ 照姫まつり事務局☎050-3627-8907

臨

照姫行列 3

照姫行列 1
照姫行列 2

東・くつろぎひろば

中之島中之島

体験型イベント　

●戦国ワークショップ（Ⓐオリジナル刀づくり
ⒷフェイスペイントⒸ砂金すくいⒹ手裏剣道場）

▶時間：午前10時～午後3時30分（受け付けは午後3時まで）
¥ Ⓐ700円Ⓑ300円ⒸⒹ無料

⃝チャンバラ合戦 無料
▶時間：Ⓐ午前10時30分～11時Ⓑ午前11
時10分～午後0時10分Ⓒ午後1時～1時30
分Ⓓ午後2時～3時（受け付けは午前10時か
ら）　※ⒶⒸは4歳児〜小学3年生対象。定Ⓐ
Ⓒ各100名ⒷⒹ各200名（先着順）

開催マップ

約50団体が歌やダンスなどを披露！ステージ
練馬の名産品や地方物産品（長野県上田市、福島
県塙

はなわ

町
まち

）などの模擬店が約120店舗出店！ひろば

照姫行列・舞台演技で！

ステージ・ひろばで！

44//2626
日

今年の主役三役

照姫伝説…室町時代中期、太
おお

田
た

道
どう

灌
かん

に攻められて石神井城
が落城した際、城主・豊

と

島
しま

泰
やす

経
つね

と共に娘の照姫が三宝寺池に
入水したといわれています。

　ねりコレ認定店のパティスリーキャロリーヌのシェフを講師に迎え、
南大泉にある高橋ベリーガーデンのブルーベリーを使用したパフェを作
ります。対小中学生と保護者日 場6月20日㈯Ⓐ午前9時30分Ⓑ午後2
時都営大江戸線光が丘駅集合～夏の雲公園～Ⓐ正午Ⓑ午後4時30分文
化交流ひろば解散（約1㎞）定各10組（抽選）¥ 1組4,000円
申4月24日㈮までに同センターHP　
※結果は5月中旬に同センターHPでお知らせします。

　上田市誕生20周年を記念して、武
たけ

石
し

地域でアジサイの植栽などを行います。親子で上田
市の自然を楽しんでみませんか。対小中学生と保護者日5月30日㈯・31日㈰の1泊2日（雨
天決行）　※30日午前7時30分区役所集合、31日午後6時30分同所解散。　※ベルデ武石
新館に宿泊。定40名（抽選）¥ 保護者8,000円、小中学生5,000円▶区の担当：
国際・都市交流担当係申4月23日㈭までに区HP問上田市武石地域自治セン
ター☎︎0268-85-2311(平日午前９時～午後５時）

●物産販売会in光が丘IMA
おやきやそば、地酒などの名産品を販売します。
日４月16日㈭午前11時～午後3時場光が丘IMA
●写真展

名所や風景の写真などを展示します。
日4月21日㈫～5月8日㈮午前8時45分～午後8時

（8日は正午まで）場区役所本庁舎2階通路

　関東大震災後に浅草から移転した浄土宗寺院の田島山十一ヶ寺と練馬
城址公園をガイドと巡ります。日 場Ⓐ6月4日㈭Ⓑ5日㈮午前9時30分西
武豊島線豊島園駅集合～田島山十一ヶ寺～豊島園通り〜春日神社〜正午
練馬城址公園解散（約2.5㎞）定各15名（抽選）¥ 1,500円申同センター
HPまたは往復ハガキで①催し名（ⒶⒷの別も）②参加者全員の
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を、4月24日（必着）
までに申込先へ　※結果は5月上旬に通知します。

練馬産ブルーベリー×パティスリーキャロリーヌ練馬産ブルーベリー×パティスリーキャロリーヌ
親子で一緒にパフェ作り体験ツアー親子で一緒にパフェ作り体験ツアー

昭和の寺町「田島山十一ヶ寺」と練馬城址公園で！昭和の寺町「田島山十一ヶ寺」と練馬城址公園で！
群青に染まるアジサイロード鑑賞ツアー群青に染まるアジサイロード鑑賞ツアー

申込先・問合せ  〒176-0001練馬1-17-1　ねりま観光センター☎︎4586-1199

上田市の魅力に触れるイベントを開催！5/30㈯・31㈰ 友好都市・長野県上田市誕生20周年記念

上田市親子バスツアー上田市親子バスツアー 問合せ 国際・都市交流担当係☎5984-1302

臨時バス停留所
（石神井公園第1駐車場内）

チャンバラ合戦に
いざ出陣！

野球場
ひろば

1泊2日4食付き！

杉杉
す ぎす ぎ

之之
のの

内内
う ちう ち

ゆりゆりさんさん
（照姫役）（照姫役）

大大
お おお お

沢沢
さ わさ わ

博博
ひ ろひ ろ

厚厚
あ つあ つ

さんさん
（豊島泰経役）（豊島泰経役）

齋齋
さ いさ い

藤藤
と うと う

美美
みみ

和和
わわ

さんさん
（奥方役）（奥方役）

申当日会場へ

ねりま観光ツアー

他にも上田城も見
学

令和8年（2026年）4月11日  2 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員  ¥ ＝費⽤（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。
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絵本作家の阿部結さん（＝写真）と一緒に物語作りに挑戦し、オリジナル絵本の表紙を作ります。完成した
表紙は図書館に展示します。対小学生日5月9日㈯Ⓐ午前10時～正午Ⓑ午後2時～4時場光が丘図書館
定各20名（抽選）申4月24日㈮までに図書館HPまたは電話で同館☎5383-6500 「おやつどろぼう」（福音館書店）

図書館に遊びに行こう！図書館に遊びに行こう！イベント
盛りだくさん！

申図書館HPまたは電話で各図書館へ
★は当日会場へ

図書館名・問合せ 内容・対象・日時・定員など 申込期限

練馬
☎3992-1580

★スペシャルおはなし会
対小学生以下のお子さんと保護者
日4/26㈰Ⓐ10：00～10：30Ⓑ11：00～11：30
定各20名（先着順）

－

★春のおたのしみ会（人形劇「おむすび座」）
対3歳児～小学生と保護者
日5/4㈷14：00～14：30定40名（先着順）

－

貫井
☎3577-1831

★よみきかせ大臣（小学生によるおはなし会）
対3歳児～小学生と保護者
日4/25㈯14：00～15：00定35名（先着順）

－

小竹
☎5995-1121

春のスペシャルおたのしみ会
対4歳児～小学生日4/25㈯14：00～14：45
▶出演：パネルシアターぴーかぶー定25名（抽選）

4/15㈬

科学あそび
「反射ってなんだろう～水の万華鏡を作ろう」
対小学生日4/26㈰10：00～12：00
講科学読物研究会／坂口美佳子定25名（抽選）

4/16㈭

南田中
☎5393-2411

★本の探検ラリー
対3歳児～小学生
日5/9㈯・10㈰10：00～16：30

－

石神井
☎3995-2230

春のスペシャルおはなし会
対3歳児～小学生と保護者
日4/26㈰14：00～14：45定30名（抽選）

4/16㈭

関町
☎3929-5391

テラスでおはなし会
対3歳児～小学生と保護者
日4/29㈷15：30～16：00定30名（抽選）

4/19㈰

大泉
☎3921-0991

スペシャルおはなし会
対3歳児～小学生と保護者
日5/10㈰14：00～14：45定25組（抽選）

5/1㈮

図書館名・問合せ 内容・対象・日時・定員など 申込期限

稲荷山
☎3921-4641

春のおたのしみ会
対3歳児～小学生と保護者日4/26㈰11：00～12：00
▶出演：パネルシアターこんぺいとう定15名（抽選）

4/12㈰

ねりまの伝統工芸（組
くみ

紐
ひも

）を体験してみよう！
対小学3年～中学生
日5/2㈯Ⓐ10：00～12：00Ⓑ14：00～16：00
講練馬区伝統工芸会会員／佐々木良子
定各8名（抽選）

4/24㈮

南大泉
☎5387-3600

えいが会「イワンと仔馬」
対3歳児～小学生と保護者
日5/3㈷14：00～15：00定20組（抽選）

4/23㈭

南大泉分室
こどもと本のひろば
☎3925-4151

おたのしみ会（人形劇「おむすび座」）
対小学生以下のお子さんと保護者
日4/29㈷11：00～11：45定30組（抽選）

4/16㈭

こうさく会「くびふりきんたろうを作ろう」
対小学生以下のお子さんと保護者
日5/2㈯11：00～11：45定25組（抽選）

4/19㈰

光が丘
☎5383-6500

科学あそび
「羊のおくりもの～原毛の標本とカラフルフェルト
ボールを作ろう」
対小学生日4/25㈯13：30～15：30
講科学読物研究会／坂口美佳子定20名（抽選）

4/15㈬

春日町
☎5241-1311

人形劇「おむすび座」がやってくる
対3歳児～小学生と保護者日5/10㈰14：00～14：45
定15組（抽選）　※申し込みは4/15㈬から。

4/28㈫

平和台
☎3931-9581

★らくごであそぼう！こどもへいわだいよせ
対3歳児～小学生と保護者
日4/29㈷10：30～11：15定20組（先着順）

－

★スペシャルおはなし会
対3歳児～小学生と保護者
日5/6㉁10：30～11：15定25組（先着順）

－※ 定員に達しない場合、申込期限後も応募できます。詳しくは、図書館HPをご覧いた
だくか、各図書館へお問い合わせください。

4/23は子ども読書の日 4/23～5/12はこどもの読書週間

ことばがきみのはねになることばがきみのはねになる
（令和8年こどもの読書週間標語）

絵本作家・阿部結さんのワークショップ
～自分の中にある「おはなしのたね」を見つけよう！
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問区民事務所担当課調整担当係☎5984-1031

システムメンテナンスのため、
コンビニ交付サービスと
証明書発行機を休止します

4/20㈪
終日

お知らせ
弁護士による無料相談会
対借金や税金の滞納、労働問題、離
婚などで経済的にお困りの方日5月
13日㈬、6月3日㈬午後1時～4時
30分の間の1時間以内場生活サポー
トセンター（区役所西庁舎3階）申電
話で同所☎3993-9963

住まい・まちづくり
空き家なんでも相談会
空き家の売買・賃貸・相続登記・

境界確定などを専門家に相談できま
す。対区内に空き家を所有してい
る方など日4月27日㈪午前10時～
正午の間の20分間（受け付けは午前
11時30分まで）場区役所アトリウ
ム持物件や権利関係が分かる書類
（ある方のみ）申当日会場へ問みど
りのまちづくりセンター☎3993-
5451

国民年金
令和8年度の保険料納付書を
発送
日本年金機構から自営業や学生な
どの第1号被保険者の方へ納付書を
発送しました。8年度の保険料は月
額1万7920円です。届いていない
方はご連絡ください。問練馬年金
事務所☎3904-5491

働く
区立保育園のスタッフ
【会計年度任用職員（サポート
スタッフ〈登録制〉）】
①短時間保育②保育（障害児の保

育など）③保育（業務補助・軽作業な
ど）④調理⑤用務のスタッフを募集
します。日来年3月まで（再任する
場合あり）▶勤務日：月～土曜（月10
～20日程度）▶時間：①朝…午前7時
15分から、夕…午後4時から（それ
ぞれ2～3時間程度）②～⑤原則とし
て午前8時30分～午後5時15分の間

の4～7時間45分場区立保育園▶報
酬（時給）：①②1,700円③1,526円④
⑤1,460円　※交通費支給。　※勤
務条件により、期末・勤勉手当、社
会保険あり。申区HPや保育課（区役
所本庁舎10階）にある申込書を、保
育課管理係☎5984-5839

母子・父子自立支援員兼
女性相談支援員
【会計年度任用職員】
対社会福祉士の有資格者、または
同等の知識・経験がある方日7月～
来年3月（再任する場合あり）▶勤務日
時：平日午前8時30分～午後5時15分
（月16日）場光が丘総合福祉事務所
▶採用予定数：1名（書類選考・面接）
▶報酬（月額）：24万5362円　※交
通費支給。　※特殊勤務手当を含む。
※期末・勤勉手当、社会保険あり。
申区HPや同所にある申込書を、5月
1日（必着）までに同所☎5997-7713

事業者向け
専門家による無料経営相談会
中小企業診断士や税理士、社会保

険労務士、日本政策金融公庫の相談
員に相談できます。日5月16日㈯午
前10時～午後4時の間の50分間場
ココネリ3階申5月13日㈬までに練
馬ビジネスサポートセンターHPまた
は電話で同センター☎6757-2020

お休みします
〈男女共同参画センターえーる☎
3996-9005〉…4月19日㈰午後5時
から【害虫駆除のため】

健康・衛生
認知症サポーター養成講座
認知症の方やその家族が安心して

日常生活を送るための理解者・応援
者を養成する講座です。参加者には、
認知症サポーターを示すカードを差
し上げます。日5月18日㈪午後2時
～4時場区役所アトリウム地下多目
的会議室講蓮根ひまわり苑相談員／
塚本寿美雄定80名（先着順）申区HPま
たは電話で在宅介護支援係☎5984-
4597

毛虫の発生を防ぎましょう
毛虫（チャドクガなど）が大量発生
しやすい季節になりました。定期的
に庭木の枝切りをして、風通しを良
くするなど、毛虫の発生を早めに防
ぎましょう。
〈毛虫に触れたら〉
触れた部分はこすらず、水道水で

洗い流してください。症状がひどい
ときは医師の治療を受けましょう。
問環境衛生監視担当係☎5984-
2485

令和8年（2026年）4月11日 3持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ
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防災企画展「親子で挑戦！めざせ！ ねりま防災マスター」

防災講演会「東日本大震災体験談～助けられる人から助ける人へ」
Ⓐ会場Ⓑオンライン

住宅の耐震化支援を充実
申込先・問合せ  防災まちづくり課耐震化促進係（区役所本庁舎15階）☎︎5984-1938

地震に備えよう

　火事を知らせる声量計測や水をこぼさず運ぶリレーに挑戦し、防災力を測ってみませんか。優秀な成
績の方に、非常食になるお菓子を差し上げます。日5月9日㈯午前9時～正午（受け付けは午前11時30分
まで）場防災学習センター申当日会場へ

　震災当時、岩手県釜石市で教師を務めていた講師から、津波から小中学生の命を守った「釜石の奇跡」
と呼ばれる行動の裏側や、実際の避難所での状況について伺います。日5月30日㈯午後１時30分～３時
30分場区役所アトリウム地下多目的会議室講（一社）Smart Supply Vision特別講師／糸日谷美奈子定
Ⓐ100名Ⓑ50名（先着順）申区HPまたは電話、ファクスで①講演会名（ⒶⒷの別も）②郵便番号③住所④氏
名（ふりがな）⑤電話番号⑥電子メールアドレス（Ⓑのみ）を、５月14日㈭までに申込先へ

青：一般緊急輸送道路

一般緊急輸送道路とは
　地震発生時にふさがらないようにす
る必要がある道路です。震災時の救急
救命・消火活動、物資の輸送、復旧復
興の生命線であり極めて重要です。

▲令和6年能登半島地震で亡くなった方の約4割が、倒壊
した建物の下敷きになったことなどによる「圧死」でした。

　助成を希望する方は、事前にお問い合わせください。
対倒壊の恐れがあり、次の全てに当てはまる
コンクリートブロック塀など

区内の道路などに面している
地上部から高さ80㎝以上ある
工事契約の締結や撤去をしていない
撤去後の高さが60㎝以下である

既存の塀
撤去する部分

地面

横幅 助成上限額 撤去する部分（=左図）の
高さが1ｍを超える場合

危険性が高い塀 1万7000円／m 1ｍを超える部分10㎝当たり
1,000円を左記に加算

安全性に疑いの
ある塀 8,000円／m 1ｍを超える部分10㎝当たり

500円を左記に加算
※密集事業実施地区（貫井・富士見台、桜台東部）、防災まちづくり推進

地区（田柄、富士見台駅南側、下石神井）は、加算される場合があります。

▲詳しくは
区HP

壁面
固定器具

家具転倒
防止板

対次のいずれかに当てはまる世帯
65歳以上の方がいる
介護保険の要介護・要支援の方がいる
障害のある方などがいる

※すでに利用した世帯は申し込めません。
申電話で区民防災課☎5984-1654

防火防災診断 無料

　区職員と消防署員がご
自宅を訪問し、火災や地
震、家庭内の事故で被害
が発生する危険性を診断
します。危険性が認めら
れた場合は、家具転倒防
止器具をお渡しします。

自宅の危険箇所を知ろう

　詳しくは、区HPやパンフレットを
ご覧ください。▶パンフレットの配
布場所：区民事務所（練馬を除く）、
地区区民館（西大泉を除く）、区民
情報ひろば（区役所北庁舎1階）、
区民防災課（同本庁舎7階）、防災
学習センターなど問防災学習セ
ンター☎5997-6471

あっせん価格で購入できます

防災用品をそろえよう

避難セット1万1781円
飲食料品や救急用品のセットです

　応急給水栓やマンホールトイレなどを設置する
ための工事費用を助成します。対防災会などがあ
る分譲マンションの管理組合、賃貸マンションの
所有者　※他にも要件があります。申区HPをご覧
の上、防災事業推進係へ

在宅避難の
準備を
整えよう！

助成上限額 助成率
工事 150万円 3/4

申込先・問合せ  防災学習センター☎︎5997-6471 FAX 5997-6472

対次のいずれかに当てはまる住宅
昭和56年５月31日以前に建築
昭和56年６月１日～平成12年５月31日に建築した木造の平屋または２階建て　
※在来軸組工法（基礎はコンクリート造）。

申区HPまたは防災まちづくり課にあるパンフレットをご覧の上、申込先へ

　診断にかかる費用の助成上限額を大幅に引き上
げます。

他にも助成が充実！
実施設計や耐震改修工事にか

かる費用の助成もあります。詳
しくは、区HPをご覧ください。

資器材を貸与します
　給水時に必要となるスタン
ドパイプやマンホールトイレ
の便座・テントなどの資器材
を、50万円分を限度に貸与
します。

　建築物の所有者や分譲マンションの管理
組合を対象に、専門家による耐震化のアド
バイスにかかる費用を助成しま
す。耐震診断前から実施設計後
までの自由なタイミングでアド
バイスを受けられます。

　助成を希望する方は、事前にお問い合わせください。
対次の全てに当てはまる分譲マンション

昭和56年５月31日以前に建築
３階建て以上

※他にも要件があります。

助成上限額
5万円（助成率10/10） 拡充　　　
※10回まで。

専門家の種類
建築士、弁護士、マンション管理士、ファ
イナンシャルプランナー 拡充

診断費用 助成率など
180万円以下 5/6
180万円超 3/4+15万円

※他にも延べ面積による上限額あり。

※住民税非課税世帯や密集事業実施地区（貫井・富士見台、桜台
東部）、防災まちづくり推進地区（田柄、富士見台駅南側、下石神
井）などは、加算される場合があります。

最大170万円の
助成

障害のある方などが居住する住宅 

最大240万円の助成

中高層マンションの防災対策費用を助成危険なブロック塀などの撤去

耐震診断費用を助成専門家への相談費用を助成

感震ブレーカーの購入費用を補助 区内全域対象

　感震ブレーカーは、一定の揺れを感知す
ると自動的に電気を遮断し、地震による電
気火災を防ぎます。対令和8年4月1日以
降に感震ブレーカーを購入・設置した木造
住宅世帯　※区から感震ブレーカーを貸与
されている世帯を除く。▶補助額：対象経費
の４分の３　※上限額1万5000円（接続さ
れた機器の電気のみを遮断する特定機器
遮断型は5,000円）。　※１世帯１回まで。
申区HPや防災推進課（区役所本庁舎７階）
にある申請書に必要書類を添えて、来年３
月12日（消印有効）までに防災推進課防災
事業推進係☎5984-1686

地震による火災の約６割は電気が原因

800万円150万円

一般緊急輸送道路の沿道建築物なども対象！

　令和６年能登半島地震では、家屋の倒壊などで多くの犠牲者が出ました。
区民の皆さまの命を守るため、区はハード・ソフトの両面から、徹底した災害
予防対策「攻めの防災」をさらに強化・加速しています。

耐震化などの
助成制度を紹介

問合せ  防災事業推進係☎5984-2438 問合せ  防災事業推進係☎5984-1686

※延べ面積の半分以上を住宅の用途が占めるもの。

木造の戸建てなどにお住まいの方へ
※２階建て以下の分譲マンションを含む。

分譲マンションの管理組合などへ

マンホールトイレ

▲

　建築士が現地調査を行うほか、耐震化
のアドバイスや助成制度を紹介します。

専門家派遣制度1

　専門家が住宅の耐震性を調べます。　
※過去に耐震診断の助成を受けた方は申し込めません。

耐震診断実施制度2 実施設計・
耐震改修工事3 助成額を

拡充

申し込みはコチラ！

▲区HP

あなたの
防災力を
測定！

▲詳しくは区HP

防災について学ぼう

NEW 無料

休日急患診療所
※マイナ保険証または資格確認書が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00〜
11：30・13：00〜16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

　新聞未購読で、区報の入手が困難な方に無料でお届けしています。希望する方は、
区HPから申し込むか、お問い合わせください。問広報係☎5984-2690ねりま区報をご自宅にお届けします
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■第16回アートフロンティア展（絵
画・彫刻など）　４月21日～26日午
前10時～午後6時（21日は午後2時か
ら。26日は午後4時まで）　練馬区立
美術館　入場無料　実行委員会・青木
☎090-8500-0237
■ 女声合唱（日本人作曲家の組曲・
シャンソン・ミサ曲など）　石神井
フラウエンコール　月3回火曜午後
1時30分～3時45分　生涯学習セン
ター分館　講師　中村高生　入会金
1,000円　月会費5,000円　楽譜代実
費　木村☎090-4752-2643

■ 助産師による女性のためのヨガ
家族保健研究会　主に毎月曜午前10
時～11時　練馬文化センター　会費1
回1,000円　お子さん連れ可　井上☎
090-6130-3099 Eメール okoan4@
gmail.com（要予約）
■長生き体操　菊の会　中高年齢者
対象　月3回水曜午前10時～11時10
分　貫井地域集会所　入会金1,000
円　月会費1,500円　初回は無料体験
可　佐藤☎3926-3243
■ 着付けから習える日本舞踊教室
和の会　主に月3回火曜午後1時～
4時　東大泉中央地域集会所　講師
坂東和千穂　会費1回2,000円　初回は
無料体験可　星野☎090-5771-0569
（要予約。午後8時まで）
■ 俳句　練馬四木会　経験者対象
第4木曜午後1時～4時　石神井台みど
り地域集会所　講師　髙平嘉幸　月会
費1,000円　初回は無料体験可　倉本
☎090-6945-7535（要予約）

■ゲートボール初心者無料教室　4
月25日①午前9時30分～正午②午後1
時～3時30分　練馬総合運動場公園
例会…毎火・木・金曜主に午前9時～
11時　練馬総合運動場公園　年会費
1,000円　年8回大会あり　練馬区
ゲートボール協会・猪俣☎080-2042-
0186 Eメール tamotsu.inomata@
gmail.com（要予約）
■おり紙（①展示会②体験会③作品
展）　5月16日・17日①午前11時～午後
5時②午前11時～正午・午後1時30分
～2時30分・午後3時～4時③7月31日
～9月27日午前10時～午後6時　①②
ココネリ3階③サンライフ練馬　参加
費①③無料②300円　英語とおり紙
の会・伊澤☎080-1347-2545 Eメール
izaikuyo@yahoo.co.jp（②のみ要予約）
■名作を読む会　第2金曜午後1時30
分～4時　大泉図書館　月会費300
円　初回は無料体験可　伏見☎3921-
9621（要予約。午後4時以降）

■カラオケサークル　フレンド　第
1・3金曜午後2時～4時　氷川台地区
区民館　月会費2,000円　遠藤☎090-
4421-3535
■リラックスヨガ上石神井会　毎金
曜午前10時30分～午後0時15分　上
石神井南地域集会所など　女性ヨガイ
ンストラクターが指導　入会金2,000
円　会費7回1万円　初回は1,000円で
体験可　山岸☎3928-1738（要予約）
■ハイキングクラブ（日帰り登山・縦
走・街歩き・里山歩きなど）　ぐるう
ぷ山人　年40回程度関東近郊などで
活動　第1木曜午後7時～9時に貫井地
域集会所で例会あり　入会金1,500円
月会費1,000円　石井☎3999-6097
■水彩画　翠彩会　60歳以上の方対
象　主に第1・3土曜午前9時～正午
はつらつセンター関　講師　守田篤博
入会金1,000円　会費2カ月4,000円
年1回展覧会あり　横田☎080-3032-
4378（要予約）

■ホワイトクラウズウインドアンサンブ
ル第36回定期演奏会（栄光の架橋・
アフリカンシンフォニーなど）　4月29
日午後２時開演　練馬文化センター
入場無料　木村☎090-5797-7132
Eメールwhiteclouds01@yahoo.co.jp
■水泳　火曜会　おおむね50歳以上
の初心者～中級者対象　毎火曜午後3
時～5時　光が丘体育館　講師　練馬
区水泳連盟／井上信子　入会金1,000
円　月会費2,500円　保険料年1,850
円（65歳以上の方1,200円）　初回は
無料体験可　鈴木☎090-3475-6992
Eメール rjisuz7@yahoo.co.jp（要予約）
■健康コーラスどれみ　60歳以上の
方対象　第2・4①水曜午後3時～4時
②木曜午前10時～11時　①勤労福祉
会館②光が丘地区区民館など　①②と
も入会金1,000円、会費1回1,500円
初回は無料体験可　内山☎080-2249-
4914 Eメール meilimusic520@gmail.
com（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
● （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

日4月15日㈬午後0時15分～0時45分場区役所アトリウム
▶曲目：ベートーべン／エリーゼのために、ショパン／
ノクターン第20番 嬰

えい

ハ短調「遺作」、ドビュッシー／ベル
ガマスク組曲より「月の光」 など▶出演：河原千尋（ピアノ）
申当日会場へ問練馬文化センター☎3993-3311 ©鈴木英雄

第312回
アトリウムミニステージ

4/15㈬
入場無料

高齢者
足腰しゃっきりトレーニング教室
室内またはプールで行います。軽

い筋トレやストレッチなどをする初
級クラスとエクササイズやヨガ、マ
シンジムなどを体験できる中級クラ
スがあります。対区内在住の65歳
以上の方 ¥ 500円▶区の担当：介護
予防係申4月17日㈮までに区HPま
たは電話で各申込先へ　※申し込み
は1人1教室です。
場所・申込先 日時など 定員

ティップネス練馬
（練馬1-5-16）
☎0120-937-381
（平日9：00～17：00）

室内・中級
5/14～6/25の
毎木曜
10：00～11：30
【5/21を除く】

20名

大泉学園町体育館
申SSC大泉
☎3921-1300

室内・初級
5/14～6/18の
毎木曜
10：00～11：30

20名

プール・中級
5/19～6/30の
毎火曜
13：00～14：30
【6/23を除く】

20名

ルネサンス光が丘
（高松5-8）
☎5372-4401
（月・日曜、祝休日を
除く11：30～18：30）

室内・初級
5/18～6/22の
毎月曜
10：00～11：30

15名

プール・中級
5/18～6/22の
毎月曜
13：00～14：30

20名

ルネサンス
石神井公園
（石神井町2-14-14）
☎5910-3975
（金・日曜、祝休日を
除く11：30～18：30）

室内・中級
5/22～6/26の
毎金曜
10：00～11：30

15名

プール・初級
5/22～6/26の
毎金曜
13：00～14：30

20名

ルネサンス富士見台
（貫井3-12-33）
☎070-4238-8134
（金・土曜、祝休日を
除く11：30～18：30）

プール・初級
5/22～6/26の
毎金曜
13：00～14：30

20名

※ いずれも6日制で、初めての方を優先の
上、抽選。

子ども・教育
中高生の美術ゼミを開講
さまざまな分野の専門家から、美

術の世界を学びます。全10回のプ
ログラムです。第1回は「美術館・博
物館のすすめ」をテーマに、美術家の
榎本寿紀さんからお話を伺います。
対中高生日5月30日㈯～来年1月
場サンライフ練馬など定30名（抽
選）¥ 7,000円申5月15日㈮までに
練馬区立美術館HP問同館☎3577-
1821

私立幼稚園の保育料・
入園料を助成
対区内在住で、私立幼稚園に通園
している3～5歳児の保護者　※保
育料の助成は、認定こども園の3号
認定児は対象外。申①区内の幼稚
園…幼稚園がまとめて申請②区外の
幼稚園…幼稚園にある申請書を4月
30日㈭までに幼稚園係へ　※区外
の幼稚園に①と同じ手続きの園があ
ります。園に確認してください。問
幼稚園係☎5984-1347

保育料の
助成上限額

月額3万6900円
※ 新制度移行園の場合は
1万1200円。

入園料の
助成上限額

5万円
※ 練馬こども園に通い、
預かり保育を6カ月以上
利用した場合は6万円。

子育て講習会
「愛着ってなんだろう」
対小中学生の保護者日5月11日㈪、
6月8日㈪、7月13日㈪午前10時～正
午【3日制】場学校教育支援センター
講公認心理師／マーシャル理恵子
定30名（先着順）申区HPまたは電話
で同所☎6385-9911

講座・催し
オンライン初級日本語講座
～にほんごのきょうしつ

対初めて日本語を習う外国人の方
日5月11日～7月27日の毎月曜・木
曜午前10時～正午【7月20日を除く。
22日制】定25名（先着順）¥ 2,640
円（テキストがない方のみ）▶区の担
当：地域振興課事業推進係申電話ま
たは電子メールで①講座名②住所③
氏名④電話番号⑤電子メールアドレ
ス（ある方のみ）⑥国籍を、㈱TOPラ
ンゲージ☎5444-7077 Eメール info@
toplanguage.co.jp

ワークショップ
「練馬の博物誌」
練馬の魅力を美術の視点で体験し

ます。場練馬区立美術館講美術家／
榎本寿紀定各20名（抽選）¥ 500円
申同館HPまたは往復ハガキで①催
し名（ABの別も）②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢（学生は学年も）⑤電
話番号を、A5月1日B29日（必着）
までに〒176-0021貫井1-36-16
練馬区立美術館☎3577-1821

内容 対象 日時

A 見て描く
本草ボタニカル

小学4年生
以上

5/17㈰
10：30～
15：30

B ムカシバナシを
語る・聴く・描く
～練馬の風景

小学5年生
以上

6/14㈰
13：00～
16：00

令和8年（2026年）4月11日6 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunka/atrium/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/kenkochojuhatsuratsu/06619398.html
https://www.neribun.or.jp/event/detail_e.cgi?id=202604031775191130
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/enjo/R4shirituyou_hojyo.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/gakko/kyoikucenter/index/kosodatekoshukai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kokusai/nihongokouza.html
https://www.neribun.or.jp/event/detail_e.cgi?id=202603251774403222


ミニガイド
◆庚申の会ビッグサービスデー日4
月15日㈬場江古田ゆうゆうロード内
クーポン券の配布、ボックスティッシュ
のプレゼント　※なくなり次第終了。
問栄町本通り商店街振興組合・諸井☎
3991-0954
◆公衆浴場で紅花の湯日4月19日㈰
¥ 430円（小学生100円、未就学児無
料）問練馬区公衆浴場組合・野内☎
3970-4126
◆建築無料相談日第4月曜午前10時
～午後2時場区役所アトリウム内新
築、リフォーム、耐震診断など持写真
や図面などの資料申当日会場へ問（一
社）東京都建築士事務所協会練馬支部
☎090-4666-7517
◆こどもスポーツまつり対4歳児以
上　※未就学児は保護者同伴。日5月

6日㉁午前9時30分～11時45分場上
石神井体育館内トランポリン、ボッチャ、
的当てなど定50名（先着順）¥ 100円
（中学生以下無料）持上履き申当日会
場へ問SSC上石神井☎3929-8100
◆ねりまのねり歩き（Ⓐ北町・2つの
富士塚コースⒷ石神井公園・新緑
コース）日場Ⓐ5月9日㈯午前9時20
分東京メトロ有楽町線地下鉄赤塚駅集
合～氷川神社富士塚～下練馬の富士塚
～午後0時30分東武東上線東武練馬駅
解散（約4㎞）Ⓑ21日㈭午前9時20分西
武池袋線石神井公園駅集合～石神井池
～三宝寺～正午石神井公園ふるさと文
化館分室解散（約3㎞）定各15名（抽選）
¥ 500円申往復ハガキで①催し名（Ⓐ
Ⓑの別も）②参加者全員（4名まで）の郵
便番号・住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号を、4月24日（必着）まで
に〒176-0001練馬1-17-1　ねりま観
光案内所☎3991-8101
◆ラケットテニス春季大会「個人戦
2026」対16歳以上の方日5月10日㈰

午前9時～午後3時場中村南スポー
ツ交流センター ¥ 1,000円申電話で
ねりまラケットテニス協会・山田☎
090-9134-9811

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます（ WEBあり ）。詳しく
は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆みんなで思いっきり歌って演奏す
る0歳からのファミリーコンサート
対中学生以下のお子さん　※小学生
以下は保護者同伴。日5月4日㈷午前
10時30分～11時15分場生涯学習セ
ンター定300名（先着順）¥ 1人500円
申電話でことりのうた・出水☎050-
1808-8778（午前9時～午後1時）
WEBあり
◆おやこでたのしむコンサート！対
小学生以下のお子さんと保護者日5月

9日㈯午後2時～3時場生涯学習セン
ター定80名（先着順）¥ 1人500円申
電話でアンサンブル・コッコリーノ事
務局☎090-6118-1739（午前9時～午
後6時）WEBあり
◆0歳からの親子で楽しむおとあーと
コンサート対未就学児と保護者日6
月8日㈪午前10時30分～11時30分場
ココネリ3階定80名（先着順）¥ 1人
500円（0・1歳児無料）申電話でおと
あーと研究室事務局☎050-6879-
3268（平日午前10時～午後3時）
すまいるねりま遊遊スクール

◆楽しいダンスあそびをしよう！対
主に知的障害のある小中学生と保護者
日5月2日㈯午前10時30分～11時30
分場上石神井南地域集会所定25名
（先着順）申電話でダンスラボ・松浦☎
080-3000-6580（午前9時～午後9時）
WEBあり

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏

名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。　※雨天中止。
◆さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
日4月26日㈰午前9時～正午申〒177-
0045石神井台8-23-21　グループ・
ミモザ☎090-5788-4578（抽選50店）
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）日5月
3日㈷午前8時～午後1時申〒179-
0073田柄2-8-2　リサイクルマーケッ
トジョイ☎080-6739-1024（先着50
店）

介護学べるサロン
介護や健康に役立つ講座です。問在
宅介護支援係☎5984-4597
◆セルフメンテナンス腰痛編日4
月17日㈮午前11時～正午場NPO法人
むすび（光が丘3-9-3-206）内実技定
20名（先着順）申電話で同所☎5967-
2141

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

4/19㈰ 13：30～14：15

おそとで！ねりぶん音楽便おそとで！ねりぶん音楽便
in大泉学園町希望が丘公園in大泉学園町希望が丘公園

入場無料

漫画家の下條よしあきさんと近藤たかしさんから、キャラクター作りや
カラー着色など、漫画の描き方を教わります。対小学5年生以上日5月16
日・30日、6月13日・27日、7月11日・25日、9月12日・19日の土曜午
後2時～3時30分【8日制】場石神井公園ふるさと文化館定30名（小学5年生
～18歳の方を優先の上、抽選）¥ 1,000円申同館HPまたは往復ハガキで
①教室名②代表者の住所・電話番号③参加者全員（3名まで）の
氏名（ふりがな）・年齢を、4月22日（必着）までに〒177-0041
石神井町5-12-16　石神井公園ふるさと文化館☎3996-4060

やってみよう！プロの漫画家に教わる漫画教室

石神井公園ふるさと文化館で！

開放感あふれる公園で、プロの演奏を楽しめます。
日4月19日㈰午後1時30分～
2時15分（雨天中止）場大泉
学園町希望が丘公園▶曲目：
バッハ／マイ・スピリット・
ビー・ジョイフル、となりの
トトロメドレー など▶出演：
ブラス・ファンタジスタ（金管
五重奏）申当日会場へ問練馬
文化センター☎3993-3311

本間雅智（チューバ）牛腸和彦（トランペット）

練馬文化
センターHP▶

スポーツ
初心者スポーツ教室
申区HPまたは往復ハガキで①教室
名（1～4の別も）②住所③氏名（ふ
りがな）④生年月日（学生は学年も）
⑤性別⑥電話番号⑦利き手（1のみ）
を、4月24日（必着）までに〒176-
8501区役所内スポーツ振興課事業
係☎5984-1947
1フェンシング
対小学4年～中学2年生日5月13日～
6月17日の毎水曜午後7時～8時45分
【6日制】場光が丘体育館定13名（抽
選）¥ 150円
2バドミントン
対15歳以上の方（中学生を除く）日
5月14日～6月18日の毎木曜午前
10時～正午【6日制】場大泉学園町
体育館定50名（抽選）¥ 2,500円
3健やか体操
対65歳以上の方日5月15日～6月
19日の毎金曜午後1時30分～3時
【6日制】場上石神井体育館定20名
（抽選）¥ 150円
4アクアエクササイズ
対15歳以上の方（中学生を除く）日
5月18日～6月29日の毎月曜午後7
時30分～9時30分【6月8日を除く。
6日制】場三原台温水プール定30名
（抽選）¥ 150円

区民スポーツ大会
問スポーツ振興課事業係☎5984-

1947　※実施要項は、区HPや体育
館、スポーツ振興課（区役所本庁舎
8階）などでご覧になれます。
●アクアスロン
対小学生以上日6月7日㈰午前9時か
ら場光が丘体育館、光が丘公園内小
学生…スイム60m・ラン1.2㎞、中学
生…スイム180m・ラン3.7㎞、一般
（15歳以上）…スイム240m・ラン5.6
㎞定120名（先着順）¥ 1,500円申実
施要項をご覧の上、5月10日㈰までに
練馬区トライアスロン連合事務局へ
●ゴルフ
日6月9日㈫午前8時から場日本カ
ントリークラブ（埼玉県越生町）内
男女年齢別、新ペリア方式定120
名（先着順）¥ 1,000円　※プレー
代実費。申実施要項をご覧の上、5
月11日㈪までにアサヒゴルフ倶楽
部へ
●水泳（高校・一般の部）
日6月14日㈰午前9時から場光が丘
体育館 ¥ 1種目1,000円、リレーは
1チーム2,000円申実施要項をご覧
の上、5月9日㈯までに練馬区スポー
ツ協会へ
●軟式野球（未登録チームの部）
日7月5日～19日の毎日曜場東台野
球場申チーム全員の区内在住・在
勤を証明できるものを、5月17日㈰
午後2時～3時に直接、同所へ　※
高校・大学野球連盟登録者は参加不
可。　※1チーム10名以上、背番号
は0～99番を使用。　※5月31日㈰
午後2時から同所で書類審査・抽選
会を実施。
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https://www.neribun.or.jp/event/detail_f.cgi?id=202602231771807036
https://www.neribun.or.jp/event/detail_n.cgi?id=202603061772790728
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/kouza-kyoushitu/08kyousitu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/taikai/08kumintaikai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/sangyo/n_shotengai/sakaetyoushoutenngai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/event/sonota/yokuzyou/kisetsuyu.html
https://taaf.or.jp/nerima/04/index.html
https://club-tokyo-sports.jp/club/npo%E6%B3%95%E4%BA%BA-%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96%E3%83%9B%E3%83%AF%E3%82%A4%E3%82%A8%E4%B8%8A%E7%9F%B3%E7%A5%9E%E4%BA%95/
https://club-tokyo-sports.jp/club/npo%E6%B3%95%E4%BA%BA-%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%AF%E3%83%A9%E3%83%96%E3%83%9B%E3%83%AF%E3%82%A4%E3%82%A8%E4%B8%8A%E7%9F%B3%E7%A5%9E%E4%BA%95/
https://sites.google.com/view/nerima-no-neriaruki/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/recycle-market.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/recycle-market.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kaigomanaberu.html
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四季の香
マーケット＆カフェ
10周年を記念し、新たな

オリジナルグッズやバラ関連
商品を販売します。カフェで
はローズソフトやローズティー
などが味わえます。

ガーデンマルシェ
いろいろなお店が日替わり
で登場する楽しいマルシェ
です。キッチンカーも出店
します。出店日時など詳しく
は、同HPをご覧ください。
※雨天中止。

練馬みどりの葉っぴい基金は、練馬のみどりを未来へつなぐための基金です。寄付は、
10周年の記念事業やバラの育成などに活用します。詳しくは、同基金HPをご覧ください。
※納付書での納付を希望する方は、お問い合わせください。
問協働係☎5984-2418

開園10周年記念プロジェクトを応援！開園10周年記念プロジェクトを応援！
～皆さまからの温かい寄付をお待ちしています～皆さまからの温かい寄付をお待ちしています

5/15/1㈮㈮～6/7～6/7㈰㈰
9：00～18：009：00～18：00

目標額100万円

お買い物を楽しむ
▶時間：午前10時～午後4時

コンサートなどを楽しむ
申当日会場へ

6/6㈯
ローズガーデン・フラショー
日6月6日㈯午後1時30分～2時

日5月31日㈰Ⓐ午前11時～11時40
分Ⓑ午後2時～2時40分▶曲目：オペ
ラ「カルメン」 など▶出演：武蔵野音
楽大学ローズガーデンサクソフォン
カルテット

ローズガーデンコンサート
5/31㈰

他にも楽しいイベントがたくさん！他にも楽しいイベントがたくさん！
催し名など 日時 定員 申込期限（必着）

1開園10周年記念セレモニー＆トークショー
内シンボルローズ「四季の香」と災害時協定を結ぶ前橋市
のバラ「あかぎの輝き」の交換、歴代ガーデナーによる
トークショー、オリジナルグッズのプレゼントなど

5/2㈯
10：00～11：30 70名（抽選） 4/17

2香り豊かなバラのアレンジメント教室
講第一園芸㈱／中川桃 ¥ 5,000円

5/30㈯
Ⓐ10：00～11：30Ⓑ14：00～15：30 各28名（抽選） 5/15

3春のガーデンツアー
※雨天中止。

5/20㈬～23㈯
15：00～15：45（受け付けは14：30から） 各8名（先着順）

－
4 花にふれ香りを楽しむ、ロスフラワー®のサシェづくり
¥ 500円

5/23㈯
Ⓐ10：00から Ⓑ11：00から
Ⓒ13：00から Ⓓ14：00から
（受け付けは9：30から）

各30名（先着順）

1 2同HPまたは往復ハガキで①催し名（ 1 2の別。 2はⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふりがな）④電話番
号を、申込期限までに〒179-0072光が丘5-2-6　四季の香ローズガーデンへ 3 4当日会場へ申し込み方法

ガーデンツアーの優先参加権
※1万円以上の寄付者のみ。
※申し込み多数の場合は抽選。

特典

バラの形に
リニューアル！

ショーの後、
ボクと写真を
撮れるねり！

©2011練馬区ねり丸

2

4

四季の香ローズガーデンは今年、開園10周年を迎えました。四季の香ローズガーデンは今年、開園10周年を迎えました。
5月中旬ごろから約340品種の春バラが見頃を迎え、香りや色合5月中旬ごろから約340品種の春バラが見頃を迎え、香りや色合
いを楽しめます。また、10周年を記念したイベントもあります。いを楽しめます。また、10周年を記念したイベントもあります。
ぜひ、お越しください。ぜひ、お越しください。場問四季の香ローズガーデン（光が丘四季の香ローズガーデン（光が丘
5-2-6）☎6904-20615-2-6）☎6904-2061▶▶交通：交通：光が丘駅下車A4出口徒歩6分光が丘駅下車A4出口徒歩6分

▲同HP▲同HP

開園から10年たち…

たくさんのバラが
立派に成長しました！
光が丘のまちなかに平成28年に開

園しました。国内でも珍しい香りの異
なる6種類のバラが配置された「香り
のローズガーデン」のほ
か、色彩を楽しんだり、
ハーブの香りを満喫で
きたりします。

平成28年（2016年）

令和7年（2025年）

令和8年（2026年）4月11日8
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https://www.shikinokaori-rose-garden.com/
https://www.happykikin.com/project/rosegarden10th



