
　軽井沢（長野県軽井沢町）・武
たけ
石
し
（上田市）、岩井（千葉県南房総市）にある

宿泊施設です。春休み期間の利用は、団体と一般に分けて受け付けます。
利用は1グループ1回のみで3泊までです。　
※岩井は3月28日㈯から利用できます。

※区内在住・在勤（在学）でない方が半数を超えるグループは申し込めません。
※2通以上の申し込みは無効です。　※軽井沢・武石はスキー用具（板・
ブーツ・ストック）の貸し出しあり（1日1,000円。中学生以下無料）。
※軽井沢・武石のグラウンドとテニスコートは閉鎖中です。

春休み期間（3/26春休み期間（3/26木木～4/5～4/5日日）の）の

抽選申し込みを開始抽選申し込みを開始

問
合
せ

団体利用…少年自然の家係☎5984-2441
一般利用… ベルデ【軽井沢☎0267-46-4141、武石本館☎0268-86-2526、

武石新館☎0268-86-2525、岩井☎0470-57-4141】

部屋の種類と個室利用料金 ※別途、基本料金などが掛かります。

施 設 名 定員3名
（3,000円／室）

定員4名
（4,000円／室）

定員8名
（無料／室）

軽 井 沢 8室 11室 24室

武石本館 6室 － 18室

武石新館 1室（※1） 14室 －

岩　　井 4室（※2） 6室 16室（※2）

※1　車いす対応の部屋です。　※2　団体のみ利用できます。

ベルデ武石

ベルデベルデ
（少年自然の家）（少年自然の家）

1 希望施設を１つ選び、必要な部屋数を  に記入してください
（和室、洋室の指定はできません。選べる施設は希望別につき１つです）

2希望日程を
に記入してください

第
1
希
望

軽井沢
3人定員  室
4人定員  室
8人定員  室

武石本館
3人定員  室
8人定員  室

武石新館
3人定員  室
4人定員  室

岩井
4人定員  室 月 日から

泊 （3泊まで）

第
2
希
望

軽井沢
3人定員  室
4人定員  室
8人定員  室

武石本館
3人定員  室
8人定員  室

武石新館
3人定員  室
4人定員  室

岩井
4人定員  室 月 日から

泊 （3泊まで）

第
3
希
望

軽井沢
3人定員  室
4人定員  室
8人定員  室

武石本館
3人定員  室
8人定員  室

武石新館
3人定員  室
4人定員  室

岩井
4人定員  室 月 日から

泊 （3泊まで）

3利用者数　 大人  人・中学生  人・小学生  人
幼児（布団あり 　　 人・布団なし  人）
 （うち車いす利用者 　　 人）

4申込代表者
氏
ふり

名
がな

〒　　　-　　　　
住所 練馬区
区外在住で区内在勤（在学）の方は勤務先（学校名）　
☎ 利用当日まで連絡の取れる電話番号を記入してください

5運動施設・研修室の利用を希望する場合は、付帯設備名、利用
日時に○印を付け、どちらかの□にチェックを入れてください。
【付帯設備名】　グラウンド ・ 体育館 ・ テニスコート・ 研修室 
【利用日時】　　初日午後  2日目午前・午後  3日目午前・午後  4日目午前
□付帯設備が利用できない場合は、宿泊も希望しない
□付帯設備が利用できなくても、宿泊を希望する

※往復ハガキの往信の裏面に貼ってください。

ベルデ春休み一般利用抽選申込書（3/26木～4/5日）
※岩井は3/28㈯から。

区内最大規模のス
ポーツ施設です。競技
場や卓球場、ローラー
スケート場など多種多
様な施設があります。
トレーニング室もあ
り、幅広い世代が利用
できる充実した施設
です。

第10話 谷原

　郷土史研究家で練馬区文化財保護推進員を務めた桑島新一さん
が執筆した「ねりまの地名今むかし」（昭和59年6月～60年8月区報
連載記事）を再構成し、地名の歴史と由来、その地域のイチ推し
スポットなどを紹介します。

　昔は「谷原村（やわらむら）」と呼ばれてい
ました。明治22年の市制・町村制の施行
により、「石神井村」となり、昭和7年に板橋
区へ編入された際に「石神井谷原町2丁目
（※）」、22年に練馬区が独立した際に「谷
原町2丁目」となりました。40年に住居表示が実施され、目白通りを境に南側を
「高野台」、谷原小がある北側を「谷原」としました。この頃、住居表示上の読み方も
「やわら」から「やはら」に改めました。　※石神井谷原町1丁目は現在の富士見台。

総合体育館（谷原1-7-5）

谷原

イチ推しスポット

もっと知りたい方へ

　ウェブサイト「練馬わがまち資料館」では、区の歴史・文化などの
情報をご覧になれます。問情報公開担当係☎5984-4513

【対象】
区内在住・在勤（在学）の方など
【申込】
ベルデ宿泊予約サイトまたは右の申込書を往復
ハガキの往信の裏面に貼って、1月23日（必着）
までに〒176-8501区役所内少年自然の家係へ
※結果は2月4日㈬に通知します。

抽選後の空き室予約方法
ベルデ宿泊予約サイトまたは
電話で各ベルデへ

● 区内在住・在勤（在学）の方
…2月20日㈮から
● 区内在住・在勤（在学）でない方
…2月21日㈯から

ベルデ宿泊予約サイト▶

1/23（必着）までにベルデ宿泊予約サイトまたは往復ハガキ一般利用

【対象】
10名以上で利用する区内の少年団体や
生涯学習団体など　※親睦のみを目的と
する場合は一般利用となります。
【申込】
1月16日㈮までに区HP

【予約会】
1月26日㈪午前9時30分から行います。
代表者は必ず参加してください。　※詳
しくは、1月22日㈭に区HPで
お知らせします。

1/16㈮までに区HP団体利用

  令和8年（2026年）1月11日 9持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.nerima-archives.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/seishonenshisetsu/shizennoie/26haruyasumi.html
https://verde.city.nerima.tokyo.jp/shizen/smart



