
ミニガイド
◆JA東京あおば～こぐれ村冬の収
穫祭日12月13日㈯・14日㈰午前10
時～午後5時場問こぐれ村（大泉学園
町2-12-17）☎3925-3113内地場産の
野菜・花・加工品の販売など
◆庚申の会ビッグサービスデー
日12月15日㈪場江古田ゆうゆうロー
ド内クーポン券の配布、ボックス
ティッシュのプレゼント　※なくなり
次第終了。問栄町本通り商店街振興組
合・諸井☎3991-0954
◆公衆浴場でゆず湯日12月22日㈪
¥ 430円（小学生100円、未就学児無
料）問練馬区公衆浴場組合・野内☎
3970-4126
◆こども防災発表会日1月6日㈫午後
1時～4時場ココネリ3階申当日会場へ
問NPO法人BOON☎3944-8003
◆ねりまみんなでプラネタリウム
日1月7日㈬Ⓐ午前10時45分からⒷ

午前11時45分からⒸ午後0時45分か
らⒹ午後2時30分からⒺ午後3時30分
からⒻ午後4時30分からⒼ午後5時15
分からⒽ午後6時15分からⒾ午後7時
から　※時間はいずれも40分程度。
場ココネリ3階内プラネタリウム鑑
賞、ワークショップ講（一社）星つむぎ
の村／高橋真理子定各30名（先着順）
¥ 500円（未就学児無料）申電話また
は電子メールで①催し名（Ⓐ～Ⓘの別
も）②氏名（ふりがな）③電話番号また
は電子メールアドレス④参加人数を、
ねりまみんぷら実行委員会・藤田☎
090-7185-6831 Eメール hoshizora-
minpura@ymail.ne.jp
◆ねりまのねり歩き（ⒶⒷ開運・雑司
が谷七福神巡りコースⒸⒹ模擬原子
爆弾の着弾・爆発地点を訪ねるコース）
日 場Ⓐ1月15日㈭Ⓑ31日㈯午前9時
50分東京メトロ有楽町線護国寺駅集
合～清土鬼子母神堂～仙行寺～午後0
時30分西武池袋線池袋駅解散（約3㎞）
Ⓒ18日㈰Ⓓ25日㈰午前9時20分西武
新宿線西武柳沢駅集合～国史跡下野谷
遺跡～富士見池～正午西武新宿線武蔵

関駅解散（約4㎞）定各15名（抽選）¥
500円申往復ハガキで①催し名（Ⓐ～Ⓓ
の別も）②参加者全員（4名まで）の郵便
番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を、12月26日（必着）までに
〒176-0001練馬1-17-1　ねりま観光
案内所☎3991-8101
◆スポーツ交流会場総合体育館
¥ 200円問SSC谷原☎3997-2500
Eメール ssc-yahara@nerimassc.gr.jp
●ⒶフラッグフットボールⒷ自重筋ト
レ教室日1月17日㈯Ⓐ午前9時30分～
11時Ⓑ午前11時10分～午後0時10分
申電話または電子メールで①催し名
（ⒶⒷの別も）②住所③氏名④年齢⑤電
話番号を、1月15日㈭までにSSC谷原
へ
●スポーツ体験（トランポリン・スラッ
クライン・ボッチャなど）日1月17日㈯
午後1時～3時申当日会場へ
◆第19回ねりま幼児水泳大会対未
就学児日3月8日㈰午前10時から場光
が丘体育館定200名（先着順）¥ 1種目
2,000円（1種目追加ごとに別途1,000
円）、リレー4,000円申練馬区水泳連盟

HP問ねりま幼児大会係・渡辺☎090-
3315-9690

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます（ WEBあり）。詳しく
は、区HPをご覧ください。問育成支
援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆遊んで学ぼう！鬼ごっこ教室対Ⓐ
4歳以上の未就学児Ⓑ小学生　※Ⓐは
保護者の参加も可。日12月27日㈯Ⓐ
午後1時～2時Ⓑ午後2時15分～3時
15分場光が丘体育館定各15名（先着
順）¥ 1人100円申電話でSSC光が丘・
柏木☎080-1378-2908（午前10時～
午後10時）WEBあり
◆グイポンビュンで速くなる陸上
教室対6歳児～小学生　※保護者同伴。
日1月11日㈰午前8時55分～10時30
分場田柄中 ¥ 50円申当日会場へ問
グイポンビュン陸上クラブ・岩田☎
080-5401-3848

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前日12月14日
㈰午前10時～午後3時問冨永☎090-
4374-3888

介護学べるサロン
介護や健康に役立つ講座です。問在
宅介護支援係☎5984-4597
◆認知症予防で音楽療法を体験し
よう！日12月13日㈯午後2時30分～
4時場介護老人保健施設大泉学園ふき
のとう内講義定20名（先着順）申電話
で同所☎3924-2215
◆認知症と共に暮らす自分らしい
生き方日12月21日㈰午前10時～11時
場豊玉南しあわせの里内講義、相談
定11名（先着順）申電話で同所☎5946-
2323

献血にご協力を
◆光が丘公園売店前日12月20日㈯
午前9時30分～11時30分・午後1時～
3時30分問東京都赤十字血液センター
武蔵野出張所☎0422-32-1100

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

照姫

奥方

豊島泰経

出演者・出展団体出演者・出展団体をを募集募集
区の担当 まつり係 問合せ 照姫まつり事務局☎050-3627-8907

第3939回 回 照姫まつり照姫まつり4/26㈰

対A～Cは区内在住、D～Lは区内在住・
在勤（在学）で、約
3㎞の行列コース
を演技をしながら
歩ける方

照姫行列の出演者1

役柄 年齢 性別 定員
A 照姫 12～17歳 女 1名
B 豊島泰経（照姫の父） 30歳以上 男 1名
C 奥方（照姫の母） 21歳以上 女 1名
D 警護武者 15歳以上 男 7名
E 旗持武者 18歳以上 4名
F 舞楽者 15歳以上 不問 9名
G 女武者 12歳以上

女
4名

H 花拍子 12～17歳 6名
I 稚児童姫 8～11歳 20名
J 若武者 8～14歳 男 8名
K 龍玉持ち 15歳以上 不問 1名
L 龍神 6名
※A～Cの結果･･･書類選考後、2月22日㈰のオーディションで決定します。
※D～Lの結果･･･2月下旬に郵送で通知します。
※年齢は来年4月1日㈬現在です。　※演出上、定員は変更になる場合があります。

募集要項をご覧の上、1月8日（必着）までに申し込んでください。
▶募集要項の請求方法：電話または電子メールで①参加区分（1～3の別）
②代表者の住所・氏名（団体の場合は団体名も）・電話番号を、
照姫まつり事務局☎050-3627-8907 Eメール info.nerima.teruhime
@gmail.com　※同HPでもご覧になれます。

申し込み方法1/8（必着）まで

稚児童姫

対区内で活動している団体
場石神井公園野外ステージ・特設ステージ

ステージの出演団体2

対区内で活動している団体・企業など
場石神井公園けやき広場・くつろぎ広場など

出展団体3

龍玉持ち・龍神

令和7年（2025年）12月11日 7持＝持ち物 申＝申込 問＝問合せ　HP＝ホームページ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://teruhime-matsuri.com/
https://www.instagram.com/koguremura_aoba/
https://ekoda-uuroad.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/event/sonota/yokuzyou/kisetsuyu.html
https://s-u-c.org/info/75/
https://hoshitsumugi.org/events/14612/
https://hoshitsumugi.org/events/14612/
https://www.nerimakanko.jp/event/
https://www.nerimakanko.jp/event/
http://nerimassc.gr.jp/sscyahar/
http://www.nerima-suiren.org/
http://www.nerima-suiren.org/
http://www.nerima-suiren.org/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kaigomanaberu.html



