
40万枚問成人保健係☎5984-4669
●練馬区一般郵便用封筒
▶掲載位置：封筒の裏面（①角形2号
②長形3号）▶広告サイズ（縦㎜×横
㎜）・料金：①80×100…11万円②
50×90…35万円▶刷色：1色（緑）▶
掲載予定期間：6月～令和9年5月▶
印刷枚数：①約25万枚②約60万枚
問出納係☎5984-5796
●男女共同参画情報紙「MOVE」
▶掲載位置：裏表紙▶広告サイズ（縦
㎜×横㎜）：55×90▶料金：1万8000
円▶刷色：4色カラー▶発行月：4月▶
発行部数：1万3000部▶配布先：区立

施設、区内・周辺の各駅など問人権・
男女共同参画課☎5984-4518

来年度の見守り配食事業の
登録事業者を募集
　お弁当の配達時に高齢者などの
見守りや安否確認を行う事業者を
募集します。登録した事業者は、
利用者に配布するパンフレットに
記載されます。区HPにある実施要
綱をご覧の上、12月25日㈭までに
申し込んでください。問高齢給付
係☎5984-2774

学校事務補助員・学校栄養
士【会計年度任用職員】
日4月から1年間（再任する場合あり）
▶勤務日時：午前8時15分～午後4時
45分の間の7時間（月17日）場区立小
中学校など申12月22日㈪までに区
HP問職員係☎5984- 5629
●学校事務補助員
対ワード・エクセルの基本的な操作
ができる方▶採用予定数：若干名（書
類・実技選考、面接）▶報酬（日額）：
1万683円　※交通費支給。 ※期
末・勤勉手当、社会保険あり。
●学校栄養士
対有資格者　※3月31日㈫までに取
得見込みも可。内献立作成、児童・
生徒のアレルギー対応など▶採用予
定数：若干名（書類選考、面接）▶報酬
（日額）：1万2738円　※交通費支給。 
※期末・勤勉手当、社会保険あり。

特別区（東京23区）職員採用
のための説明会を開催
各区の紹介や技術・専門職の個

別相談などを行います。申し込み方
法など詳しくは、特別区人事委員会
HPをご覧ください。日１月11日㈰
午前10時～午後4時場立教大学（豊
島区西池袋3-34-1）▶区の担当：採
用係問特別区人事委員会事務局任
用課☎5210-9787

自衛官など
問自衛隊東京地方協力本部練馬地
域事務所☎3991-8921

種目 対象 募集期限

高等工科
学校（一般）

中卒（見込み含む）以
上17歳未満の男子 1/15㈭

奨学生

大学の理工学部・
工学部の3・4年生
または修士課程に
在学している方　
※年齢制限あり。

1/30㈮

自衛官
候補生

18歳以上
33歳未満の方 随時

ボランティア
管理栄養士【登録制】
対有資格者日4月から1年間▶勤務
日時：午前8時30分～午後5時の間
の4時間程度（月2～4日）場保健相
談所内乳幼児健診での栄養指導・
相談など▶謝礼（日額）：7,200円　
※交通費は支給しません。申区HP
にある申込書（写真貼付）を、12月
12日（必着）までに石神井保健相談
所☎3996-0634

事業者向け
有料広告を募集
　申し込み方法など詳しくは、区HP
をご覧ください。▶申込期限：12月
26日㈮
●健康診査受診券などの発送用封筒
▶掲載位置：封筒の裏面▶広告サイズ
（縦㎜×横㎜）・料金：①60×90…20
万円②50×80…20万円▶刷色：4色
カラー▶印刷枚数：①約20万枚②約

消費者トラブル防止カレンダー
　契約トラブルなどに遭わないために
知っておきたい情報を掲載していま
す。▶配布場所：区民事務所（練馬・石
神井・光が丘を除く）、地域包括支援
センター、地区区民館（西大泉を除く）、
図書館（南大泉図書館分室を除く）、敬
老館、はつらつセンター、体育館、保
健相談所、総合福祉事務所、男女共
同参画センターえーる、消費生活セン
ター問消費生活係☎5910-3089

縦42㎝×横30㎝

健やかカレンダー
　区内の小中学生が描いた各月の
出来事や風景などで彩られていま
す。▶配布場所：区民事務所（練馬・
石神井を除く）、地区区民館（西大
泉を除く）、児童館、図書館、青少
年館、男女共同参画センターえー
る、厚生文化会館、石神井庁舎1階、
区役所庁舎案内（本庁舎1・2階）問
青少年係☎5984-4691 縦42㎝×横30㎝・

縦84㎝×横60㎝の2種類

　男女共同参画に関する情報のほか、女性の健康、仕事、子育てなどの情報を掲載しています。▶配布場所：区民事務所（練馬
を除く）、総合福祉事務所、男女共同参画センターえーる、区役所庁舎案内（本庁舎1階）など　※郵送を希望する方は、180円
切手を貼った返信用封筒（17cm以上×11cm以上）に住所・氏名を記入の上、12月26日（必着）までに〒176-8501区役所内人
権・男女共同参画課へ。問人権・男女共同参画課☎5984-4518

女性手帳
2026

いずれも配布は1人1部です。 ※なくなり次第終了。令和８年カレンダーなどを配布

　12月31日㈬まで町会連合会や民生児童委員協議会と募金活動を行い
ます。寄せられた募金は、福祉活動団体への助成事業や新入学児童への
ランドセル贈呈など、区内の地域福祉活動のために活用し
ます。募金は、練馬区社会福祉協議会のほか、郵便振り込
みなどでも受け付けます。問練馬区社会福祉協議会☎
3992-5600

歳末たすけあい運動募金にご協力を
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i-Fiがさらに便利に！
オープンローミングを導入

　駅周辺や区立施設など区内43カ所に設置している全てのNerima Free 
Wi-Fiに、オープンローミング（Wi-Fi相互接続基盤）を導入しました。登
録方法など詳しくは、区HPをご覧ください。問情報政策課☎3825-0211

このステッカーが目印！

自動接続で快適に！ 一度設定すれば、対応している
Wi-Fiスポットに自動接続されます

対象となる建物の用途・規模
用途 規模（床面積の合計）

店舗、診療所など 全ての規模
共同住宅 1,000㎡以上
※ 平成15年４月までに工事に着手した建物に
限る。

バリアフリー改修費用の一部を助成

スロープや手すりの設置、入り口の
自動ドア化、和式トイレの洋式化など
の改修費用を助成します。申し込み方
法など詳しくは、工事契約前に区HP
をご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。　※個人住宅、共同住宅の住戸
内の整備は対象外。対中小企業者、管
理組合など▶助成額：対象
工事費の2分の1　※上限
あり。

問合せ 福祉のまちづくり係☎5984-1649 FAX 5984-1225

改修前

改修後

店舗・診療所・共同住宅など
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/nerima_free_wi-fi/OpenRoaming.html
https://www.neri-shakyo.com/service/fund_raise
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/takuchi/barrierfreelogo.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/kaikeinendoninyo/kodomo_kyouiku/r8jimuho01.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/kaikeinendoninyo/kodomo_kyouiku/0604gakkoueiyoushi.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/event/23kugousetu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/baitotoroku/eiyousibosyuu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/aboutweb/kokoku/kenshin-koukoku26-r4.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/aboutweb/kokoku/huutou_koukoku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/jinken/oshirase/MOVEkoukoku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/mimamorihaisyoku.html



