
区は、介護職を目指す方
を応援します

▎キャリアアップにかかる資格取得費用を助成
介護人材を確保するための区の取り組みを紹介！

必要となる職員数の推移

　高齢者の増加に伴い、介護サービスの需要も高まっており、介護人材の確保が課題となっ
ています。令和22年には、4年現在の職員数に加え約1,800名が必要になる想定です。区は、
介護の現場を支えるさまざまな人材の参入や、職員一人ひとりの活躍を促進するとともに、
質の高い介護サービスを提供する人材の育成と定着を支援します。問高齢社会対策課計画係
☎5984-4584

外国人の方も活躍しています！
　６年度に十文字学園女子大学と福祉・保育な
どの分野で連携を図る協定を結びました。区は、
同大学の留学生と区内の特別養護老人ホームと
のマッチングを行っています。問高齢社会対策
課計画係☎︎5984-4584

出典：第９期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画

　利用者の方と一生懸命コミュニ
ケーションを取る姿は、周りの職
員にもいい影響を与えています！

　介護職に就く方やキャリアアップを考えている方を支援するため、資格取得にかかる費用を助成して
います。問ひと・まちづくり推進係☎︎5984-1296

▎光が丘福祉専門学校
　介護福祉士を養成する学校です。区内の介護施設などでの実習を
通じ、実践的なスキルを身に付けられます。
　区は、学生の区内事
業者への就職・定着を支
援する「マッチング支援
事業」や学生用宿舎の家
賃補助を行っています。
問同学校☎3939-5022
（火〜土曜午前９時～午
後５時）

▎研修などの手厚いサポートも!
　練馬福祉人材育成・研修センターでは、事業所職員に対し、介護・障
害福祉サービス向上を図るための研修などを実施しています。
問同センター☎︎6758-0145

●年間100回以上の研修を実施
●仕事の悩みなどによる
メンタルヘルスの相談窓口を設置
●就労希望者に対し、
就職相談会や面接会を開催
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全額助成
（受験手数料1万8380円、
登録手数料3,320円）

●３年以上介護職を務め、
介護職員実務者研修を
修了した方

●光が丘福祉専門学校な
どの介護福祉士養成施
設を卒業（見込み含む）
した方

主な受験資格は
以下の通りです

受講料の９割助成
（上限10万円）

介護職員実務者研修

全額助成

●家事援助
●身体介護

介護職員初任者研修

受講料無料

●家事援助

区独自  介護スタッフ研修

介護福祉士（国家資格）
の資格取得

●家事援助
●身体介護
●訪問ヘルパーの管理・

指導  など
※介護職員初任者研修を
修了しなくても受講できます。

左からメイさん、サンニさん光陽苑施設長／佐藤翼さん
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特別養護老人ホーム「光陽苑」で働くミャンマーからの留学生

約1,800名が
必要です！

修了後にできること

修了後にできること

修了後にできること

訪問
ヘルパー

の例

　利用者の方の話
を聞いたり、笑顔
を見たりすること
にやりがいを感じ
ます。介護の仕事
は大変なこともあ
りますが、これか
らも丁寧に利用者
の方の生活を支え
ていきたいです。

　平日は食事の介
助や準備・片付
け、土日は入浴の
介助も行っていま
す。最初は戸惑う
こともありました
が、職員の方から
のアドバイスもあ
り、だんだん慣れ
てきました。

▲詳しくは
区HP

今年4月
に開校！
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。
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