
詳しくは2・3面へ

先
月
末
、
東
京
都
と
国
土
交
通
省
の
幹
部
が

私
を
訪
ね
て
見
え
ま
し
た
。
都
が
住
宅
政
策
を

見
直
す
事
に
な
り
、
現
行
体
系
を
構
築
し
た
私

に
敬
意
を
表
し
に
来
た
と
言
う
の
で
す
。
い
や
、

吃
驚
し
ま
し
た
。
都
の
課
長
と
し
て
住
宅
政
策
の

再
構
築
を
担
っ
た
の
は
平
成
2
年
、
大
昔
で
す
。

そ
れ
を
ま
あ
今
も
な
お
…
…
驚
き
ま
し
た
。

生
涯
を
公
務
員
と
し
て
生
き
多
数
の
難
題
を

直
接
こ
の
身
で
担
当
し
ま
し
た
が
、
重
要
な
契
機

と
な
っ
た
の
が
住
宅
政
策
で
し
た
。
バ
ブ
ル
で
住

宅
価
格
が
高
騰
し
普
通
の
都
民
が
入
居
出
来
な

い
、
ま
さ
に
今
と
同
じ
緊
急
事
態
に
、
都
は
住
宅

政
策
懇
談
会
を
設
置
し
、
初
め
て
国
か
ら
部
長

を
招
き
私
が
下
に
付
き
ま
し
た
。
カ
プ
セ
ル
ホ
テ

ル
に
泊
ま
っ
て
作
業
し
、
私
一
人
で
報
告
を
書
き

上
げ
ま
し
た
。若
い
私
が
初
め
て
全
力
投
球
し
た
、

忘
れ
ら
れ
な
い
仕
事
で
す
。

そ
の
後
は
、
次
か
ら
次
に
大
課
題
を
命
じ
ら
れ

ま
し
た
。
バ
ブ
ル
崩
壊
で
頓
挫
し
た
臨
海
副
都
心

開
発
の
再
開
、
空
前
の
財
政
難
を
切
り
抜
け
た

都
政
史
上
初
め
て
の
職
員
給
与
削
減
、
バ
ラ
マ
キ

の
見
直
し
と
認
証
保
育
所
な
ど
新
規
施
策
を
組

み
合
わ
せ
た
福
祉
改
革
。
中
で
も
最
も
苦
労
し

た
の
は
、
初
め
て
東
京
一
極
集
中
を
、
日
本
を
牽

引
す
る
エ
ン
ジ
ン
と
位
置
付
け
た
、
積
極
的
な
政

策
展
開
で
し
た
。
東
京
への
投
資
の
再
集
中
、
羽

田
空
港
の
国
際
化
、
外
郭
環
状
道
路
の
再
着
工

な
ど
死
力
を
尽
く
し
ま
し
た
。

人
は
何
の
為
に
仕
事
を
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

多
く
の
志
あ
る
公
務
員
は
、
立
身
出
世
で
は
な

く
、
国
民
全
体
の
為
に
優
れ
た
仕
事
を
す
る
事
、

そ
れ
自
体
を
生
き
甲
斐
と
し
て
い
ま
す
。
私
も
、

自
分
の
歴
史
観
と
良
心
だ
け
に
従
って
仕
事
を
し

ま
し
た
。
ど
ん
な
に
苦
労
が
多
く
と
も
、
必
ず
誰

か
が
見
て
い
て
く
れ
る
。
そ
う
信
じ
て
い
ま
し
た
。

士
は
己
を
知
る
者
の
為
に
死
す
。
上
司
・
同
僚
、

議
員
さ
ん
達
と
一
体
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
生
涯
、
存

分
に
仕
事
が
出
来
た
の
で
す
。

今
回
の
来
訪
は
、
魂
に
響
く
、
嬉
し
い
驚
き
で

し
た
。
引
き
続
き
我
が
練
馬
区
の
職
員
と
一
体
で

全
力
を
尽
く
そ
う
。
心
に
誓
って
い
ま
す
。

５
階
の
窓
か
ら

　年末に向けて申し込みが大幅に増え
るため、年内に収集・持
ち込みができない場合が
あります。区HPからも申
し込めます。

粗大ごみの申し込みはお早めに

☎︎5703-5399
ごー　  なな　 まる　　さん　　　　ご　　 み　　きゅっ　きゅっ

訪問ヘルパー／宮澤佐智子さん

日
常
の
家
事
を
仕
事
に

〜
訪
問
介
護
で
人
を
支
え
る

　
訪
問
介
護
は
、介
護
が
必
要
な
高
齢
者
の
在
宅
で
の
暮
ら
し
を
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。今
回
、掃
除・洗
濯
、買
い
物
代
行
、

調
理
な
ど
の
家
事
を
援
助
す
る
訪
問
介
護
員（
訪
問
ヘ
ル
パ
ー
）に
、仕
事
の
や
り
が
い
や
介
護
職
の
魅
力
に
つ
い
て
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。問
高
齢
社
会
対
策
課
計
画
係
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