
　この地域では、旧石器時代～
平安時代の遺跡「東早淵遺跡」が
発見されたため、遺跡を保存し、
公園として整備しました。公園開
設に当たり、平成元年には児童・
生徒が参加した発掘調査が行わ
れ、弥生時代の土器などが見つ
かりました。公園内には、調査に
参加した人が制作したタイルが
飾られています。

第8話 早宮

　郷土史研究家で練馬区文化財保護推進員を務めた桑島新一
さんが執筆した「ねりまの地名今むかし」（昭和59年6月～60年
8月区報連載記事）を再構成し、地名の歴史と由来、その地域
のイチ推しスポットなどを紹介します。

　江戸時代、この辺りには下練馬村の
「早

はや
淵
ぶち

」と「宮
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戸
と

」という２つの地域が
ありました。昭和４年に「練馬町」、７年に

「板橋区練馬仲町」となりました。40年に
住居表示が実施され、町名を決める際、旧
地名の「早淵」「宮ヶ谷戸」から１字ずつ取って「早宮」という町名になりまし
た。区にある町名のうち、旧地名を組み合わせたのはこの「早宮」だけです。
もっと知りたい方へ

　ウェブサイト「練馬わがまち資料館」では、区の歴史・文化
などの情報をご覧になれます。問情報公開担当係☎5984-4513

早宮史跡公園（早宮1-18-23）

早宮

イチ推しスポット

古代人を想像して描かれています！

ミニガイド
◆秋のえこだパンさんぽwith桜台
日11月1日㈯・2日㈰午前10時～午
後5時場 江古田駅・桜台駅周辺問 運
営 委 員 会・ 萩 原 ☎090-7735-1804
※詳しくは、「とにかく江古田！」プロ
ジェクトHPをご覧ください。
◆高齢者水泳無料体験会対60歳以
上の方日11月5日～26日の毎水曜午
後1時～3時場大泉学園町体育館申電
話でシルバースイミングクラブ大泉・
石黒☎090-9157-8044（午後1時～4
時）
◆ノルディックウォーキングin秩
父～宝登山から長瀞岩畳まで対小
学生以上　※小中学生は保護者同伴。
日 場11月8日㈯午前９時30分秩父鉄
道長瀞駅集合～宝登山～長瀞岩畳～
月の石もみじ公園～午後３時秩父鉄
道上長瀞駅解散（約8㎞）定30名（先着
順）¥ 1,500円（小中学生500円）　※
ポールのない方は別途500円。 ※交
通費実費。申電話または電子メール
で①催し名②参加者全員の郵便番号・
住所・氏名・年齢・電話番号③ポー
ルの有無を、11月6日㈭までにSSC桜
台・ 南 波 ☎090-1408-9900 Eメール
sakuradai.staff 3@gmail.com
◆秋のマルシェ日11月8日㈯午前11
時30分～午後2時（小雨決行）場橋戸新
田公園（土支田3-27-29）内大泉・土支
田地域の産地直売会、福引大会など問
共栄商店会・田中☎080-3127-2519
◆健康フェスティバル～住み慣れ
た地域で暮らし続けるために日11
月8日㈯午後1時～4時場 平和台体育
館内 講演会、体力測定、介護や服薬
の相談、福祉用具体験など講 なのは
な診療所院長／碩みはる定80名（先着
順）申当日会場へ問ケアサービス伊東
☎3934-1282
◆秋の夕市日11月8日㈯午後3時～7
時場 氷川台商店街内 綿あめの提供
※なくなり次第終了。問 氷川台商店
会・篠☎3931-6015
◆第48回住宅デー日11月9日㈰午
前10時～午後3時（受け付けは午後2時
まで）場関区民センターなど27会場内
無料住宅相談、耐震相談、包丁研ぎな
ど問東京土建練馬支部☎3825-5522　
※詳しくは、同支部HPをご覧ください。

◆江古田オータムプチバザール日
11月9日㈰午前11時～午後3時場 江
古田駅北口駅前通り内 フリーマー
ケット、射的問江古田駅北口商店会・
佐久間☎090-3539-5250
◆行政書士による「暮らしと事業の
無料相談会」日11月14日㈮午前11
時～午後4時場光が丘区民センター2
階申当日会場へ問東京都行政書士会
練馬支部・榎本☎3924-2093（平日
午前11時～午後４時）
◆学園ひろば子どもフェスティバ
ル日11月16日㈰午前10時～午後3時
30分場学園ひろば（大泉学園町6-14）
内 ミニSL乗車体験、キッチンカー、
起震車体験など問学園ひろば運営委
員会☎080-1025-0277
◆不動産取引無料相談会日11月20
日㈭午前11時～午後3時場 区役所ア
トリウム申 当日会場へ問（公社）東京
都宅地建物取引業協会第九ブロック

（練馬区支部）☎6845-8240
◆区民企画講座「セカンドライフの
ための講座（Ⓐデジタル生前整理Ⓑ
片付け習慣）」日Ⓐ11月23日㈷Ⓑ12
月7日㈰午前10時～正午場 男女共同
参画センターえーる講終活アドバイ
ザー／西岡恭史ほか定 各30名（先着
順）申電話または電子メールで①講座
名（ⒶⒷの別も）②氏名（ふりがな）③
電話番号を、11月21日㈮までにこれ
か ら っ と ラ ボin練 馬・ 石 橋 ☎070-
4231-5852（午後6時～8時）Eメール
korelabo55@gmail.com
◆里親について知る会と制度説明
会日Ⓐ11月29日㈯午前10時～11時
Ⓑ12月13日㈯午後2時～3時30分Ⓒ
来年1月18日㈰午後3時～4時Ⓓ2月
20日㈮午前10時～11時30分Ⓔ3月1
日㈰午後3時～4時場地域子ども家庭
支援センターⒶ関Ⓑ練馬ⒸⒺオンラ
イ ン 開 催 Ⓓ マ マ コ モ ハ ウ ス（ 栄 町
1-11)定8名（先着順。Ⓓのみ）申電話
で練馬児童相談所フォスタリング機
関さとねり☎5935-4011（平日午前9
時～午後7時）
◆区民公開講座「続・高齢者として
生きる」日11月29日㈯午後2時～4
時場 ココネリ3階講 慈誠会・光が丘
病院副院長／金丸和富ほか定200名

（先着順）申 往復ハガキまたは電子
メールで①講座名②住所③氏名（ふり
がな）④年齢⑤電話番号を、11月28
日（ 必 着 ）ま で に 〒176-0001練 馬
1-17-1　練馬駅リハビリテーション

病 院 ☎3557-2611 Eメール nerima 
ekirehakoho@gmail.com
◆家庭と両立できる企業と出会お
う！女性応援ジョブフェア対女性日
12月4日㈭午前10時～午後1時・午後1
時30分～4時30分場 中野セントラル
パークカンファレンス（中野区中野
4-10-2)定各30名（先着順）申11月7日
㈮から東京しごとセンターHP　※保育
室（1歳以上の未就学児対象）を利用し
たい方は、11月27日㈭までに併せて申
し込んでください。問東京しごとセン
ター女性応援ジョブフェア事務局☎
5211-0806
◆ジュニア＆シニアサッカー交流
会対Ⓐ中学生～70代の方Ⓑ小学5・6
年生で構成された８名以上のチーム
日12月６日㈯Ⓐ午前10時～正午Ⓑ午
後１時～３時場練馬総合運動場公園
講 元Jリーガー／村田翔ほか定 Ⓐ30
名Ⓑ８チーム（先着順）¥ Ⓐ500円Ⓑ１
チーム5,000円申SSC光が丘HP問 同
SSC・大熊☎090-1765-2482
◆区民健康講座「胸部エックス線検
診や脳ドック検査でわかること」
日12月6日㈯午後2時～3時場練馬光
が丘病院講 練馬光が丘病院副病院
長／牧田幸三定100名（先着順）申電
話で同所☎3979-3611（平日午前9時
～午後4時）
◆生涯現役セミナー「シニア期に向
けた暮らしと働き方」対55歳以上の
方日12月12日㈮午後1時～3時45分
場ココネリ3階定35名（先着順）申電
話で東京しごとセンター予約専用ダイ
ヤル☎5422-1399（平日午前9時～午
後5時）
◆天翔の会30周年記念公演日来年
1月10日㈯午後3時開演場練馬文化セ
ンター▶曲目：武人、怒濤（どとう）など
▶出演：天邪鬼保存会ほか ¥ 3,000円

（全席指定）申電子メールで①氏名②希
望枚数を、太鼓集団天邪鬼☎3904-
1745 Eメール amanojakuhozonkai@
gmail.com

献血にご協力を
問東京都赤十字血液センター武蔵野
出張所☎0422-32-1100
◆石神井東中（谷原地区祭会場）日
11月2日㈰午前9時30分～午後1時30分
※地区祭が中止の場合は献血も中止。
◆練馬西税務署駐車場日11月11日
㈫午前10時～午後4時

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前日11月2日㈰・
16日㈰・30日㈰午前10時～午後3時
問冨永☎090-4374-3888
◆南ヶ丘商店街日 11月7日㈮午前
10時～午後5時問伏木☎3999-2641

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施していま
す。講座によっては、電子メールなどで
も申し込めます（ WEBあり ）。詳しくは、
区HPをご覧ください。問育成支援係☎
5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆パラスポーツ体験会対3歳児～中
学生と保護者日11月16日㈰午前10時
～11時30分場光が丘区民センター3階
定15組（先着順）申電話で練馬区パラ
スポーツ研究会・原田☎090-6509-
0989 WEBあり
◆ソフトボールを楽しもう！対5歳
児～小学4年生　※未就学児は保護者
同伴。日11月16日㈰・30日㈰午後1時
～3時30分場石神井小定各20名（先着
順）申電話で石神井スマイル・下田☎
050-7119-7003（午前9時～午後5時）
WEBあり

◆親子ティーボール教室対4歳児～
小学4年生と保護者日11月23日㈷午
前10時～11時30分場大泉さくら運動
公園定30名（先着順）¥ 1人100円申
電話で日本ティーボール協会練馬区連
盟・庄司☎090-3517-2021（午後5時
～9時）WEBあり
◆成長のための栄養講座と空手体
験レッスン対小学生日11月23日㈷
午後2時～3時30分場上石神井体育館
定20名（先着順）申電話で龍明塾・笹
森☎090-6183-8111 WEBあり
◆クリスマスリースを作ろう＆音楽
遊び対3歳児～小学生　※未就学児は
保護者同伴。日11月30日㈰午前10時
～正午場立野地区区民館定20名（先着
順）¥ 300円申 電話でわいわいワー
カーズ立野・浜中☎090-8541-3696

（午前9時～午後5時）WEBあり
すまいるねりま遊遊スクール

◆やってみよう！パラスポーツ対主
に知的障害のある小中学生と保護者日
11月23日㈷午前10時～11時30分場
光が丘区民センター3階定15組（先着
順）申電話で練馬区パラスポーツ研究
会・原田☎090-6509-0989 WEBあり
◆ペガーボール体験会！対主に知的

障害のある小中学生と保護者日11月
24日㉁午前10時～11時30分場光が丘
区民センター3階定15組（先着順）申電
話で練馬区ペガーボール協会・原田☎
090-3234-5584 WEBあり

子育て学習講座
◆自己成長力を育む子育てで親子で
HAPPY対小学生以下のお子さんの保護
者日11月15日㈯午前10時～正午場 石
神井公園区民交流センター定30名（先着
順 ）¥ 100円申 電 話 で（一社）growth 
harmony・ 天 野 ☎090-4544-1753

（平日午前10時～午後4時）WEBあり

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）日11月
16日㈰午前9時30分～正午（雨天中止）
申〒177-0035南田中4-7-10-201  リ
サイクル・ゆう☎080-1980-6310（先
着80店。問い合わせは午後6時～8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）日11
月16日㈰午前9時30分～午後1時30分

（雨天中止）申〒177-0041石神井町1-3-
7　物 （々ものもの）☎3997-4333（先着
30店。問い合わせは午後6時～8時）
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）日11
月23日㈷午前10時～正午（雨天中止）
申 〒177-0034富士見台3-62-13-203
リサイクルおてだまや☎090-6496-
5366（先着20店）

学校体育館でスポーツを
◆開進第三中　初心者硬式テニス教室
対16歳以上の方日11月6日～27日の
毎木曜午後7時～9時定 各20名（先着
順）持上履き、ラケット（ある方のみ）申
当日会場へ問 学校応援団・開放係☎
5984-1057

学校応援団・開放まつり
◆大泉小日11月3日㈷正午～午後3
時内 豆腐ドーナツ・綿あめの提供、
ゲームなど持上履き申当日会場へ問
学校応援団・開放係☎5984-1057

地区祭
◆第六地区祭日11月9日㈰午前10時
～午後3時場 旭町小内 ステージ、展
示、模擬店など問 実行委員会・嶋田
☎3939-0374

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

お庭のお手入れ承りますお庭のお手入れ承ります 剪定・伐採・防草シート
害虫防除・除草など 見積相談無料 植木屋庭舟　加藤航

練馬区大泉学園町8-29-3ドリームハイツ202☎090-6142-4649
非通知非対応直通

にわ ふね

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

広告
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https://www.nerima-archives.jp/
https://tonikakuekoda.jimdofree.com/
http://nerimassc.gr.jp/sscsaku/
https://kyoeishotenkai.wixsite.com/kyoeishotenkai
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https://www.nerima-gyosei.com/
https://www.tokyo-takken.or.jp/block/9
https://nerima-yell.com/next
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https://nerimaeki-hospital.jp/
https://nerimaeki-hospital.jp/
https://tokyoshigoto-terrace.jp/job_fair/
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