
■シルクロードからの風～楊興新胡
弓演奏会　８月24日午後２時開演　大
泉学園ゆめりあホール　入場無料　練
馬区視覚障害者福祉協会・加藤☎090-
4591-6707（平日午後7時以降）Eメール
nerishikyo@gmail.com（要予約）

■さくら着付けの会　第1・3木曜午
前10時～正午　関町地域集会所　講
師　溝口慈子　入会金2,000円　月会
費2,500円　進藤☎6904-8152
■心の話を聴く　傾聴クラブ光が丘
主に第2火曜午後1時～4時50分　都
営光が丘第3アパート第1集会所　会
費無料　後庵☎090-8101-8873（平
日午前9時～11時）Eメール masaharu
goan@nifty.com（要予約）
■大泉落語研究会　第1日曜午後1時～
4時　勤労福祉会館など　入会金3,000
円　月会費1,000円　落語会への出演
あり　山本☎080-6555-5007 Eメール
hitoshi5@icloud.com（要予約）

■社交ダンス　アポロ会　高齢の初
級者～中級者対象　主に月3回水曜午
後1時～3時30分　光が丘地区区民
館など　入会金1,000円　会費6カ月
3,000円　 堀 江 ☎090-3147-1913
（要予約。午後6時以降）
■ レッツ和太鼓　主に月4回①午後
3時30分～5時②午後7時～8時30分
区役所アトリウム地下多目的会議室
など　①②とも入会金2,000円、会費
1回1,000円　初回は無料体験可　8
月11日午後1時30分から区役所アト
リウム地下多目的会議室で説明会あ
り（資料代500円）　ホーラン☎080-
6705-0780（要予約）

■夏を楽しむ水まつり（水着で子ども
プール・水鉄砲射的・どじょうつか
み・ゼリーすくいなど）　8月30日午
前10時～正午（雨天31日）　豊玉さくら
公園　参加費1組500円　例会…20歳
以上の方対象 主に第3日曜午前10時～
正午 ココネリ3階など 会費無料　公園
づくりの会・岩城☎080-3533-0694
Eメール vivoakira.0410@gmail.com
■ 国際共通語エスペラント語初心
者無料講習会　9～12月の月2回土
曜午後2時～4時30分　生涯学習セン
ター　練馬エスペラント会・山田☎
3990-6921 Eメール dzr07016@nif
ty.com（要予約）

■ 中国語初級講座（発音・挨拶・基
礎会話）　8月29日午後7時～9時　練
馬文化センター　参加費無料　華語の
友・中村☎090-6487-5278 Eメール
info@gakujm.com（要予約）
■第61回ねりま寄席　8月9日午後1時
15分開場　生涯学習センター　入場料
200円　練馬区素人寄席演芸連盟・
才葉亭きん小☎090-9133-4185 Eメール
mitsukoganeyama@gmail.com
■麻雀　なごみ　60歳以上の方対象
第1木曜午前9時～午後2時、第3水曜
午前9時～午後4時30分　石神井台敬
老館　会費無料　鈴木☎080-5061-
1429（正午以降）

· この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
· 掲載を希望する方は、区HPをご覧く
ださい。
· 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。
· （要予約）がないものは、予約不要です。

区 民 の ひ ろ ば

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

公益社団法人
練馬区シルバー人材センター丁寧な研ぎで

好評です！ 練馬区豊玉北5-29-8練馬センタービル5階
☎3993-7168包丁切れなくて困っていませんか？ 開催場所と日時は➡平日8:30~17:15

NEXCO東日本東京外環工事×白子川調節池群見学ツアー
　普段は見学できない施設に入り、工事の技術や洪水時の役割を学びます。　※階段が多いツアーです。
対Ⓐ小学４年～中学生と保護者Ⓑ15歳以上
の方（中学生を除く）日 場Ⓐ10月1日㈬Ⓑ3
日㈮午前9時30分石神井観光案内所集合～
NEXCO東日本大泉インフォメーションセ
ンター~午後3時白子川調節池群解散（約3
㎞）定各20名（抽選）¥ 1人1,500円申ねり
ま観光センターHPまたは往復ハガキで①催
し名（ⒶⒷの別も）②参加者全員の住所・氏
名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を、8
月15日（必着）までに〒176-0001練馬1-17-1
ねりま観光センター☎4586-
1199　※結果は8月下旬に通知
します。

企画展
入場無料

木と貝でつむぐ杉山雅子のファンタジー
場所・問合せ 牧野記念庭園☎6904-64038/9㈯～11/24㉁ 9：30～16：30

※火曜休園（ただし、9/23㈷は開園、24㈬は休園）。

　人形作家の杉山雅子さんが、木や貝などの自然素材で作った生き物の作品を展示します。
会場でクイズに答えた方に、貝殻の詰め合わせをプレゼントします。　※なくなり次第終了。

＼ほかにもイベント開催！／

　木材の切れ端や園内で剪
せんてい

定された小枝、貝などを使って作
品を作ります。日8月10日㈰午前10時～正午・午後1時30
分～4時（受け付けは午後3時30分まで）対3歳児～小学生　
※小学３年生以下は保護者同伴。申当日会場へ

ワークシートで牧野富太郎博士を学びなが
ら、園内を巡ってみませんか。申当日会場へ

ワークショップ「木や貝でつくってみよう」
夏休み企画！
「牧野富太郎博士を知ろう！」

▲外環工事現場

講座・催し
親子で見直そう！身近で便利
なプラスチックのリサイクル

対区内在住の小学生と保護者、60
歳以上の方日8月7日㈭午前10時～
正午場はつらつセンター豊玉内講
義、実験講 (一社)プラスチック循環
利用協会／安在浩直ほか定30名(先
着順)申電話で同センター☎5912-
6401

練馬つながるフェスタin関町
　地域活動団体がワークショップや
物品販売を行います。詳しくは、区
HPをご覧ください。日8月7日㈭午
前10時～正午場関区民センター申
当日会場へ問区民協働交流セン
ター☎6757-2025

手作り品販売市場「ねりいち」
障害者施設で作ったお菓子や雑

貨などを販売します。問就労支援
係☎5984-1387 FAX 5984-1215 

場所 日時

大泉図書館 8/7㈭・14㈭・28㈭
11:00～13:30

光が丘IMA 8/27㈬
11:00～14:00

福祉講座「生きづらさを抱え
た人への支援」
　不登校や引きこもり状態で孤立

し、社会とのつながりを失っている
若者たちへの支援について学びま
す。日8月22日㈮午後2時30分～4
時30分場練馬福祉人材育成・研修
センター（光が丘6-4-1）定30名（先
着順）申同HPまたは電話、ファクス
で①講座名②氏名（ふりがな）③電話
番号④ファクス番号（ある方のみ）
を、8月21日㈭までに同所☎6758-
0145 FAX 5383-7421

8/10
㈰ 8/9㈯～31㈰

参加者に
缶バッジを

プレゼント！

創業！ねりま塾～若者編
対中学生～35歳の方日9月6日㈯午
前10時～午後3時場ココネリ3階講
中小企業診断士／石田紀彦定40名
（先着順）¥ 1,000円申8月28日㈭ま
でに練馬ビジネスサポートセンター
HPまたは電話で同センター☎6757-
2020

勤労福祉会館の催し
定各30名（先着順）申開催日の2日前
までに電話で同館☎3923-5511

●勤福ボッチャ体験会
日9月19日㈮午後1時30分～3時
30分講練馬ボッチャクラブ代表／
稲木祐二
●就労支援講座「就労支援の現場か
ら～事例で学ぼう！」
日9月19日㈮午後6時～8時講特定
社会保険労務士／萩原一郎
●ライフプラン講座「初めて作る1枚
の自分史」
日9月20日㈯午後2時～4時講自分
史活用アドバイザー／小矢野正夫
¥ 200円
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https://www.makinoteien.jp
https://www.nerimakanko.jp/tour/detail.php?tour_id=TO000000016
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kyodosuisin/tunafes/tunafessekimachi.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/oshirase/neriichi.html
https://www.nerima-carenet.jp/
https://form.nerima-idc.or.jp/bsc/news/2025/08/R7-wakamono.html
https://www.nerima-kinrou.com/



