
対区内在住で栽培できる土地がある方　※練馬大根は約80㎝の長さになるため、プランターでの栽培は
できません。▶配布場所：石神井公園ふるさと文化館、ねりま・石神井観光案内所、高松みらいのはたけ、
都市農業課（区役所本庁舎９階）▶配布数：700袋（1人1袋まで。1袋約20本分）　※なくなり次第終了。

問合せ 都市農業課農業振興係☎5984-1403

練馬大根の種を
　無料で配布

　練馬大根の種まき、間引き、収穫を体験できます。参加者は、大根以外の
野菜のミニ収穫体験もできます。申し込み方法など詳しくは、区HPをご覧
ください。対18歳以上の方を含む2～5名のグループ日9月14日㈰～12月
上旬の土・日曜（4日程度）定40組（先着順）¥ 1組1,300円

場所・問合せ 高松みらいのはたけ（高松2-23-17）☎5848-6761

栽培体験栽培体験のの参加者を募集 参加者を募集 ！！

練馬大根の育て方

2・3回に分けて間引きを
し、生育状態の良いもの
を1本残します

間引き （約1カ月後）
根の中央部分が膨らんで
いるので、引き抜くのに
力が必要です

収穫 （約3カ月後）
深さ1㎝ほどの穴を開け、
4・5粒種をまきます

種まき（9月上旬～中旬）

　練馬大根は、江戸時代から食文化や産業として、練馬の人々の暮らしを支えてきました。　練馬大根は、江戸時代から食文化や産業として、練馬の人々の暮らしを支えてきました。
栽培量が少なくなった現在でも「練馬」といえば「大根」といわれるほど栽培量が少なくなった現在でも「練馬」といえば「大根」といわれるほど
練馬の地に深く根付いてきた練馬大根。この機会に育ててみませんか。練馬の地に深く根付いてきた練馬大根。この機会に育ててみませんか。

申し込み
不要

練馬大根練馬大根をを育ててみませんか？育ててみませんか？

東京都交響楽団×大谷康子
未来への讃歌～音楽は国境を超える

大井駿
ⓒⓒGreat	the	KabukichoGreat	the	Kabukicho

出 演　 大谷康子（バイオリン）、大井駿（指
揮）、東京都交響楽団（管弦楽）ほか

曲 目　 メンデルスゾーン／バイオリン協奏
曲ホ短調Op.64、萩森英明／バイオ
リン協奏曲「未来への讃歌」 など

入場料　S席5,000円、A席4,000円（全席指定）
予 約　  8月28日㈭午前10時から❶❷ 

（購入は29日㈮午前10時から❶❷❸）

練馬文化センター☎3993-3311問合せコンサートガイド

   1/31 土

15：00開演

練馬文化センター（大ホール）

出 演　 新田ユリ（指揮）、辻 彩奈（バイオリン）、
練馬交響楽団（管弦楽）

曲 目　 アルヴェーン／スウェーデン狂詩曲第1
番Op.19「夏至の徹夜祭」、シベリウス／
バイオリン協奏曲ニ短調Op.47 など

入場料　 1,000円（全席自由）
購 入 ❶❷❸で発売中

出 演　 小池ちとせ（ピアノ）、山中
光（バイオリン）、飯田有抄（ナ
ビゲーター） ほか

曲 目　 ドビュッシー／「12のエチュー
ド」より、ハイドン／弦楽四重
奏曲第17番 など

入場料　 1,500円（全席指定）
購 入　 8月6日㈬午前10時から❷、 

7日㈭午前10時から❶❷❸

11/16 日

14：00開演

11/8 土

15：00開演

練馬交響楽団 
第82回定期演奏会

練馬区演奏家協会レクチャーコンサート
美術と音楽の共鳴～練馬区立美術館のコレクションから

練馬文化センター（大ホール）

練馬文化センター（小ホール）

小学生割引

小学生割引

チケット予約・購入はこちらで
●❶練馬文化センターチケット予約電話

☎3948-9000（午前10時～午後5時）
●●❷練馬文化センターHP　
●❸練馬文化センター・大泉学園ゆめりあホール窓口
※車いす席を利用したい方は、●❶にお問い合わせください。
※	予約初日で予定枚数に達した場合は、窓口での販売はあり
ません。

友の会会員は優先予約がで
きます。優先

未就学児は入場できません。小学生

友の会会員は1割引きで購入
できます（各公演2枚まで）。割引

友の会会員には各種特典がありま
す。入会については、お問い合わ
せください。

小池ちとせ 山中光 飯田有抄
大谷康子
ⓒYukisuke	FushimiⓒYukisuke	Fushimi

辻彩奈新田ユリ
ⓒMakoto	KamiyaⓒMakoto	KamiyaⓒⓒHidetoshi	OchiaiHidetoshi	Ochiai

来年

小学生優先 割引
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