
世帯と人口 【4月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
398,027
（+2,680）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
84,055（-31） 499,653（+2,218）164,063（+136）

総人口 747,771（+2,323）日本人 720,687（+1,938）外国人 27,084（+385）
男 361,166 男 348,208 男 12,958
女 386,605 女 372,479 女 14,126

住まい住まいのの防犯対策費用防犯対策費用をを助成助成
手口が巧妙かつ凶悪化した侵入犯罪

が発生しています。被害を未然に防止
するため、対象の防犯対策物品を購入・
設置した方に、費用の一部を助成します。
詳しくは、区HPをご覧ください。

3月に岐阜県で開催された、
日本一を決める第18回春季全日
本小学生女子ソフトボール大会
において、「石神井スマイル」が
初優勝し、区長がその功績をた
たえ、表彰しました。問スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947

全日本小学生女子
ソフトボール大会で優勝した
「石神井スマイル」を表彰しました！

NEW

「この家は侵入しにくいな」と
思わせる！

～防犯カメラ、センサーライト、防犯砂利

侵入者は、下見を行うことが多いといわれて
います。防犯カメラなどを外部から見える位置
に設置し、侵入し
にくい家であるこ
とをアピールしま
しょう。

窓からの侵入が最多！
複数の対策を！

～防犯フィルム、補助錠、雨戸・窓シャッター

侵入に5分かかると約7割が、10分以上かか
るとほとんどが犯行を諦めるといわれています。
防犯フィルムで窓
を強化するほか、
補助錠で窓を割ら
れても簡単に開か
ないようにしま
しょう。

不用意にドアを開けず、
来訪者を確認！
～カメラ付きインターホン

インターホンはカメラ付きにすることで、来
訪者を視認できます。また、録画機能付きのも
ので、証拠が残る
ようにしましょう。

対 象 令和7年4月1日以降に防犯対策物品を購入・設置した区内在住の方
対象品目 防犯カメラ、カメラ付きインターホンなど
助 成 額 対象経費の4分の3 ※上限額3万円。　※1世帯1回まで。
申 込  区HPや危機管理課にある申請書に必要書類を添えて、

来年2月27日㈮までに安全安心係へ
予算がなくなり次第、終了！申請はお早めに！

申込先・
問合せ

危機管理課安全安心係
（区役所本庁舎7階）☎5984-1027

※写真は全てイメージです。

▲優勝報告に訪れた皆さん

お知らせ
皆さまからの寄付（2月分）
＝ありがとうございました＝

いただいた寄付は次の通りです。
※寄付はインターネットからも受け
付けています。問管財係☎5984-
2807

区
へ

練馬区のため 13万円（3件）

練馬みどりの
葉っぴい基金

12万500円
（9件）

障害者支援のため 2,000円（1件）

人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため

6万8000円
（10件）

図書館サービスの
充実のため 10万円（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 24万2929円
（10件）

戦没者などの遺族の方へ
～特別弔慰金を支給

戦没者などの遺族に第12回特別
弔慰金（27万5000円）を支給しま
す。支給要件や申し込み方法など詳
しくは、お問い合わせください。▶
申込期限：令和10年3月31日㈮問地
域福祉係☎5984-2716

事業者向け
ビジネス講座「苦手意識を
払拭せよ！生成AIを駆使し
たYouTube活用の最前線」
対経営者、創業を考えている方日5
月22日㈭午後7時～9時場ココネリ
3階講中小企業診断士／亀井誓子定
30名（先着順）¥ 500円申5月14日
㈬までに練馬ビジネスサポートセン
ターHPまたは電話で同センター

☎6757-2020　※オンラインでも
配信します。詳しくは、同HPをご
覧ください。

ボランティア
住民主体の「通いの場」を
立ち上げよう！フレイル予防
サポーター育成研修
フレイル予防を区民に伝える方法
を学びます。修了後は、通いの場の
新規立ち上げや、地域包括支援セン
ターのボランティアとして活動しま
す。対区内在住の方日6月10日～7
月29日の毎火曜午後2時～4時15分
【8日制】場区役所アトリウム地下多
目的会議室など講合同会社ワンブ
リッジ／佐伯京子ほか定30名（抽
選）申5月2日㈮までに区HPまたは
電話で介護予防係☎5984-2094

健康づくり運動リーダー
育成講座
健康づくりや介護予防に役立つ、

簡単で効果的な体操の指導方法や
ボランティアを行う上での心構えを
学びます。日6月8日㈰午前9時30分
～11時30分、21日㈯、7月12日㈯
午後2時～4時【3日制】場ココネリ
3階講健康運動指導士／黒田恵美子
ほか定30名（抽選）申区HPまたは
ハガキで①講座名②郵便番号③住所
④氏名（ふりがな）⑤年齢⑥電話番号
⑦受講理由を、5月15日（必着）まで
に〒176-8501区役所内健康づくり
係☎5984-4624

高齢者支え合いサポーター
育成研修
地域で高齢者を支えるボランティア

を育成するための研修です。修了後
は、自分に合った活動に参加できる
よう、コーディネーターが支援しま
す。対区内在住の方日6月の6日間
場ココネリ3階など定40名（先着
順）申6月9日㈪までに練馬福祉人材
育成・研修センターHPまたは電話
で同センター☎6758-0145

住まい・まちづくり
私道の整備費を助成
舗装（再舗装）する場合や、排水設
備（下水）を設置・改修する場合の工
事費用を助成します。現地調査しま
すので、希望する方はご相談くださ
い。▶主な助成条件：①私道や私道
に隣接する土地の所有者など全員の
同意が得られる②道幅が1.2m以上
ある③利用戸数が2戸以上ある　※
他にも条件あり。詳しくは、区HP
をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。問総合治水係☎5984-
2074

種類 助成額（※）

舗装
通り抜け道路 90%

行き止まり道路 80%

排水設備
新設 90%

改修 50%

※区が算定した工事費に対する割合。

令和7年（2025年）4月21日4 対＝対象 日＝日時・期間 場＝場所 内＝内容 講＝講師 定＝定員 ¥ ＝費用（記載のないものは無料） 

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/bohan/sumainobouhantaisaku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kifu/kifu/kifu0702.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/jinken/senso/choui-10.html
https://form.nerima-idc.or.jp/bsc/news/2025/04/k-070522.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/kenkochojuhatsuratsu/frailty.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/reader.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/event/koreisha/3koureisyasasaeai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/doro/shido_josei.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/opendata/opendatasite/tokei_kusei/soukatuhyou.html



