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　無線放送塔からJアラート（全国瞬時
警報システム）の試験放送を行います。
放送内容は、自動音声応答サービス
☎0120-707-111でも確認できます。

▼問合せ：防災施設係☎5984-2602

Jアラートの
試験放送を実施

みどり（コミュニティ・ガーデナーコース） 防災

【掲載内容について】　講座などは、原ଇとして区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日（施設が休館の
場合はそのཌ日）以߱に申し込めます。　※申し込みは̍人̍通です。　※費用などの記載がないものは無
料です。　※区役所へ郵送する場合のѼ先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

区報は、ே日・産経・東京・日経・毎日・ಡ売の各新ฉにંり込んでいます。
駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・薬局・ファミリーマート・セブン-イレブン・西友・
ライフ・サミット・Ϡマダデンキ・コジマ・ルネサンスや区立施設にもஔいています。

4月からの
受講生
募集！

地域活動の知識を深められる

地域に関わるさまざまな分野を学習できる

活動に役立つ実践的な知識やスキルが身に付く

卒業生との交流もあり、地域活動のための人脈ができる

福祉

これまで366名
の方が卒業！

ココが魅力！

詳しくは2面へ

問合せ カレッジ担当係☎5984-1613 FAX 3557-1351

農
みどり（ねりまの森維持管理コース）

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kyodosuisin/tsunagaru.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/johohasshin/J-ALERT.html


※ଞにもʮ೶ʯ分野があります（令和7年౓のืूは終ྃ）。

　障害者や高齢者、子どもなどの地域福祉に
ؔする知ࣝとٕज़を、大学ڭतなどによる講
ٛやグループワークを௨͡て学ͼます。
ظ▶ ：ؒ5月〜དྷ年2月
▶ืूਓ਺：25名（બ考）
▶費用：1ສ5000円
▶申込3：ݶظ月11日㈫
▶�問合せ： ͻと・まͪͮくりਪਐ係☎5984-1296

福祉

街かどケアカフェの運営
福祉ボランティア団体への加入など受講後の活動例

　ʮࣗॿʯʮ共ॿʯのॏ要性やආ೉ڌ఺・๷ࡂ
会の活動など、ࡂ害時に必要な知ࣝとٕज़
を学ͼます。
ظ▶ ：ؒ5月〜12月
▶ืूਓ਺：20名（બ考）
▶費用：無料
▶申込3：ݶظ月11日㈫
▶�問合せ： ๷ࡂ学शセンター☎5997-6471

防災

避難拠点運営連絡会や防災会
練馬区災害ボランティアへの加入など受講後の活動例

　૲מりやႩ
㆛㇓

定
ㆦㆂ

、生け֞の手入れなど、ܜい
の森の؅ཧに必要な知ࣝとٕज़を学ͼます。
ظ▶ ：ؒ4月〜དྷ年2月
▶ืूਓ਺：֤ 15名（બ考）
▶費用：2,000円

※ⒶⒷ྆方受講する場合は3,000円。
▶申込2：ݶظ月28日㈮
▶�問合せ： 協ಇ係☎5984-2418

みどり（ねりまの森維持管理コース）

憩いの森の自主管理団体への加入など受講後の活動例

　૲Ֆのૅج知ࣝや২࠿σβインなど、公
園やӺ前のՖஃの؅ཧに必要な知ࣝとٕज़
を学ͼます。
ظ▶ ：ؒ4月〜དྷ年3月
▶ืूਓ਺：25名（બ考）
▶費用：3,000円
▶申込2：ݶظ月28日㈮
▶�問合せ：協ಇ係☎5984-2418

みどり（コミュニティ・ガーデナーコース）

花壇管理団体への加入や新規立ち上げなど受講後の活動例

▶申込：電話またはファクス、電子メールで①આ໌会（⮦〜⮨のผも）②氏名③電話番号を、
開࠵日の前日までにカレッジ୲当係☎5984-1613 FAX 3557-1351 Eメール kyodosuishin04@
city.nerima.tokyo.jp
※手話௨༁や要約චه、఺ࢿࣈ料をر๬する方は、開࠵日の8日前までにお知らせください。

　リトϛックࣨڭをӡӦしており、保護者の方ʑ
が、もっと交流の場をཉしていることを知り、
Կかできることはないかとࢥい、受講しました。
ͭなカレでは෯޿い年୅の方と交流でき、ͦこ
でಘた஥ؒのおか͛で、ʮototoiloʯを立ͪ上͛る
ことができました。多くのग़会いやかけがえの
ない஥ؒができるのも、ͭなカレのັྗです。

クラブの、みどりをकり、育てる活動に役
立ͭとࢥい、受講しました。ͭなカレでの経
験がܾめ手となり、ڱい場所でもスムーズに
૲מりができるמ෷ػをߪ入し、よりスムー
ズに除૲࡞業ができるよ͏になりました。活
動に役立ͭスキルが਎に付き、ねりまへのѪ
着も༙きました。

日時 場所
⮦2�27 10ɿ00〜11ɿ00 石神井公園区民交流センター

⮧2�28㈮10ɿ00〜11ɿ00 区役所本庁舎19階

⮨2�28㈮14ɿ00〜15ɿ00 光が丘区民センター2階

申し込み方法など詳しくはコチラ
パンフレット
▶配布場所：ਤॻ館、地区区民館、区民協ಇ交流
センター、協ಇਪਐ課（区役所本庁舎9階）など
※ 区ホームページでもご覧になれます。

ポータルサイト
　地域で活動する団体のࡧݕなども
できます。

受講中も卒業後も安心！
区民協働交流センター
「つながる窓口」でサポート！

●  受講生と町会・自治会やNPOなどとのマッチング
●  地域活動に関する相談・広報支援・情報提供
●  団体の立ち上げを支援する専門相談
●  ボランティアや就業、起業などニーズに応じた窓口を案内

主な支援内容

福祉・ 防災分野の説明会を開催

福祉分野　令和５年度卒業生 みどり分野（ねりまの森維持管理コース）　令和５年度卒業生

山下こずえさん

多世代交流の場
「ototoilo」をオープン！

加川博文さん

南高松の森緑地の
「南高松もりファンクラブ」で活動中！

卒業生に聞く、つなカレのススメ！
協働推進課カレッジ担当係☎5984-1613問合せ

Ⓐ草地管理Ⓑ樹木管理専攻

で学ぼう！

多世代交流の場

　リトϛックࣨڭをӡӦしており、保護者の方ʑ
が、もっと交流の場をཉしていることを知り、
Կかできることはないかとࢥい、受講しました。
ͭなカレでは෯޿い年୅の方と交流でき、ͦこ
でಘた஥ؒのおか͛で、ʮototoiloʯを立ͪ上͛る
ことができました。多くのग़会いやかけがえの
ない஥ؒができるのも、ͭなカレのັྗです。

山下こずえさん
「ototoilo」をオープン！

　リトϛックࣨڭをӡӦしており、保護者の方ʑ
が、もっと交流の場をཉしていることを知り、
Կかできることはないかとࢥい、受講しました。
ͭなカレでは෯޿い年୅の方と交流でき、ͦこ
でಘた஥ؒのおか͛で、ʮototoiloʯを立ͪ上͛る
ことができました。多くのग़会いやかけがえの
ない஥ؒができるのも、ͭなカレのັྗです。

山下こずえさん
「ototoilo」をオープン！

　クラブの、みどりをकり、育てる活動に役
立ͭとࢥい、受講しました。ͭなカレでの経
験がܾめ手となり、ڱい場所でもスムーズに
૲מりができるמ෷ػをߪ入し、よりスムー
ズに除૲࡞業ができるよ͏になりました。活
動に役立ͭスキルが਎に付き、ねりまへのѪ

「南高松もりファンクラブ」で活動中！

　クラブの、みどりをकり、育てる活動に役
立ͭとࢥい、受講しました。ͭなカレでの経
験がܾめ手となり、ڱい場所でもスムーズに
૲מりができるמ෷ػをߪ入し、よりスムー
ズに除૲࡞業ができるよ͏になりました。活
動に役立ͭスキルが਎に付き、ねりまへのѪ

「南高松もりファンクラブ」で活動中！
オ ト ト イ ロ
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放射７号線を一部開通します
2/16㈰15：00から

　都が整備を進めている放射7号線（大泉）のうち、西側区間を開通します。
これにより、したみち通りなどの生活道路の混雑緩和や、歩行者と自転車
の安全性・利便性の向上が期待されます。詳しくは、東京都第
四建設事務所ホームページをご覧ください。▶区の担当：交通
企画課

問合せ 東京都第四建設事務所☎5978-1727

大
泉
学
園
通
り

福
泉
寺

通
り

目白通り

したみち通り

大泉
第四小

大泉西中一部開通区間（約1km）一部開通区一部開通区間（約1km）（約1km）一部開通区間（約1km）

事業区間（約2km）

西東京市

問合せ 議会事務局☎5984-4732 FAX 3993-2424

第一回区議会定例会
2月6日㈭   議会運営委員会、本会議（区長所信表明、議案上程）
2月7日㈮・10日㈪・12日㈬  本会議（一般質問）
2月13日㈭  常任委員会
2月14日㈮   特別委員会
2月17日㈪  常任委員会
2月18日㈫～28日㈮　予算特別委員会
3月3日㈪  議会運営委員会、予算特別委員会
3月4日㈫  本会議（追加上程）、予算特別委員会、常任委員会
3月5日㈬～7日㈮  予算特別委員会
3月11日㈫  常任委員会、特別委員会
3月12日㈬  予算特別委員会
3月14日㈮  議会運営委員会、本会議（議決）
※ 日程は変更になる場合があります。傍聴や手話通訳を希望する方は、
事前にお問い合わせください。

2/6㈭～3/14㈮

　職場の健康保険に加入していた方が退職して、家族が加入する健康保
険などの扶養にならない場合、健康保険の加入方法は、主に次の2つです。
月々の保険料が異なるので、退職前に調べた上で、どちらに加入するか
考えましょう。

1国民健康保険に加入する
　加入手続きが必要です。手続きが遅れた場合でも、保険料は職場の健
康保険をやめた日までさかのぼってお支払いいただきます。▶必要書類：
①健康保険の資格喪失証明書②届け出人の本人確認書類（マイナンバー
カードや運転免許証など）③世帯主と加入する方のマイナンバーが確認
できる書類　※代理人が届け出をする場合は、委任状も必要です。▶受
付窓口：こくほ資格係（区役所本庁舎3階）、こくほ石神井係（石神井庁舎
2階）、区民事務所（練馬・石神井を除く）　※届け出は郵送も可。詳しく
は、お問い合わせください。

2職場の健康保険を任意継続する
　職場の健康保険に一定期間加入していた場合は、退職後20日以内に健
康保険組合などで手続きをすると、その保険を継続できます（最長2年間。
退職後2年以内に75歳になる場合はその前日まで）。　※職場の健康保
険でも、国民健康保険組合の場合は、任意継続制度はありません。

問合せ
国民健康保険…こくほ資格係☎5984-4554
協会けんぽ……全国健康保険協会東京支部☎6853-6111
健康保険組合…これまで加入していた健康保険組合

区分
保険料（介護分保険料を含む）　※令和6年度現在。

計算の仕方 月平均最高限度額

■1国民健康保険に加入 前年の所得から算定 8万8333円（年106万円／世帯）

■2 職場の健康保険を
任意継続

退職時の標準報酬月額
（給与月額）から算定
（在職中の約2倍）

・協会けんぽ…3万4740円
・健康保険組合… 健康保険組合に

より異なる

退職後の健康保険
退職前に考えましょう

４月からの保育園利用のお知らせ

申込書の
配布場所・
申込先

保育課入園相談係（区役所本庁舎10階）☎5984-5848
総合福祉事務所
・光が丘（光が丘区民センター2階）☎5997-7714
・石神井（石神井庁舎3階）☎5393-2802
・大泉（大泉学園ゆめりあ1〈4階〉）☎5905-5263
※総合福祉事務所では、相談や書類の確認は行っていません。

保育課入園相談係☎5984-5848問合せ

　4月からの入園が内定に至らなかった方を対象
に、1歳児1年保育や2歳児1年保育を実施する予定
です。実施する学齢により申し込み方法などが変
わります。詳しくは、2月14日㈮から区ホームペー
ジなどでお知らせします。
▶問合せ：保育支援係☎5984-1491

　４月からの利用を希望する方は、区ホームページや保育課にある
申込書に就労証明書などの必要書類を添えて、２月21日（必着）まで
に申込先へ提出してください。

４月からの入園が
内定に至らなかった方へ
～待機児童対策を実施

オンライン申請は2/21㈮17：15まで！

　内定に至らなかった方は、申し込み不要で2次利用調整の対象となります。なお、入園希望園を変更
する方は、2月21日（必着）までに変更届の提出が必要です。詳しくは、同封のお知らせをご覧ください。

１次受付に申し込まれた方全員に結果通知を発送2/14（金）

受付は２次
まで2/21（必着）
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区民交通傷害保険の加入者を募集
　交通事故でけがをした場合に、治療期間に応じて保険金が支払われ
る制度です。自転車利用者に加入が義務付けられている自転車賠償責
任保険などに対応したコースもあります。詳しくは、区ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。▶対象：4月1日㈫現在、
区内在住・在勤（在学）の方▶保険期間：4月1日㈫～来年3月31日㈫▶
引受保険会社：損害保険ジャパン㈱（承認番号SJ24-09486〈令和6年
10月25日作成〉）▶申込：申込書に保険料を添えて、3月31日㈪までに
申込先へ▶申込書の配布場所・申込先：区内金融機関・郵
便局▶問合せ：損害保険ジャパン㈱公務文教営業部☎
3349-9666、安全対策係☎5984-1309

コース
（※1）

保険料
（一時払）

最高保険金額
交通傷害 自転車賠償（※2）

XJ 1,500円 35万円

1億円
AJ 2,200円 150万円

BJ 3,000円 350万円

CJ 4,300円 600万円

A 1,200円 150万円

―B 2,000円 350万円

C 3,300円 600万円
※1  全てのコースに被害事故補償（最高保険金額600万円）が付きます。
※2   自転車運転中に他人にけがを負わせたり、他人の財物を壊したりしたときの損害を

補償します。

お知らせ
二十歳のつどい
お祝い品の引き換えはお早めに
　二十歳のつどいで配布したお祝い
品引換券の有効期限は2月20日㈭で
す。対象店舗でねりコレ商品などと
引き換えてください。▶問合せ：育
成支援係☎5984-1292

防災懇談会の区民委員を募集
　区の災害対策について検討する懇
談会です。年数回、平日の夜間に開
催します。　※交通費程度の謝礼あ
り。▶任期：4月から2年間▶募集人数：
10名程度（選考）▶申込：郵送または
ファクス、電子メールで①住所②氏
名（ふりがな）③年齢④電話番号⑤電
子メールアドレス（ある方のみ）⑥略
歴⑦応募動機（400字程度。様式自由）
を、2月28日（必着）までに〒176-
8501区役所内危機管理課計画係☎
5984-1327 FAX 3993-1194 Eメール

bousai09@city.nerima.tokyo.jp

税
固定資産税・都市計画税
第4期分の納期限は2月28日㈮
　お支払いは、納め忘れのない口座
振替をご利用ください。詳しくは、
東京都主税局ホームページをご覧く
ださい。▶問合せ：練馬都税事務所
☎3993-2261

国民年金
年金受給者が亡くなった
ときは早めに届け出を
　国民年金を受給している方が亡く
なったときは、未支給の年金を受け
取れる場合があります。提出先や必
要な書類は、受給していた年金の種
類によって異なります。詳しくは、
お問い合わせください。▶問合せ：練
馬年金事務所☎3904-5491　※障
害基礎年金・遺族基礎年金・寡婦年
金は、国民年金係☎5984-4561も可。

住まい・まちづくり
都営住宅の入居者を募集

（都公募分・地元割当分）
　申し込み資格など詳しくは、申込
書と一緒に配布する募集案内をご覧
ください。　※都公募分と地元割当
分は、それぞれの申し込み資格を満
たせば、両方に申し込めます。　※
地元割当分は、65歳以上の単身者

向け3戸、2人世帯向け2戸。▶申込
書・募集案内の配布期間：2月3日
㈪～12日㈬▶配布場所：区民事務所
（練馬を除く）、図書館（南大泉図書
館分室を除く）、区役所庁舎案内（本
庁舎1・2階）、住宅課（同13階）▶
問合せ：都公募分…東京都住宅供給
公社☎3498-8894、地元割当分…
住宅課住宅係☎5984-1619

働く
介護・福祉のお仕事フェアin
ねりま「はじめてセミナー&
相談・面接会」
　区内の介護・障害福祉サービス事
業所で働く方が、仕事の魅力や体験
談などを紹介します。また、就職相
談や面接を行います。▶日時：2月23
日㈷Ⓐ午後1時30分～4時30分（セミ
ナー、相談・面接会）Ⓑ午後2時30
分～4時30分（相談・面接会）▶場所：
ココネリ3階▶定員：各70名（先着順）
▶申込：練馬福祉人材育成・研修セ
ンターホームページまたは電話で同
センター☎6758-0145　※お子さん
連れ可。　※参加法人など詳しくは、
同ホームページをご覧ください。

自衛官など
▶問合せ：自衛隊東京地方協力本部
練馬地域事務所☎3991-8921

種目 対象 募集
期限

予備
自衛官補

18歳以上
52歳未満の方
（保有する技能に
応じて55歳未満）

4/8㈫

ボランティア
心身障害者青年学級の協力者
　障害のある方のレクリエーション
や創作活動などのサポートを行いま
す。　※謝礼あり。▶対象：18歳以
上の方▶期間：来年3月まで▶日時：
月1回日曜午前9時30分～午後3時
の間の2時間30分～4時間▶場所：
春日町青少年館など▶申込：2月16
日㈰までに区ホームページ▶問合せ：
春日町青少年館☎3998-5341

福祉・障害のある方
精神障害のある方に対する
旅客運賃割引制度が拡大
4月1日㈫から、JR東日本などで

も導入されます。令和6年11月末ま
でに精神障害者保健福祉手帳を交付
された方で、割引を受けるためには
手続きが必要です。詳しくは、区ホー
ムページをご覧いただくか、お問い

合わせください。▶問合せ：精神保
健係☎5984-4764

環境・リサイクル
令和5年度地球温暖化対策
報告書がご覧になれます
　区立施設の年間二酸化炭素排出量
や温暖化対策の実施状況などをまと
めました。報告書は、区ホームペー
ジでご覧になれます。▶問合せ：環
境計画推進係☎5984-4702

お休みします
〈大泉学園町体育館☎5905-1161〉…
2月10日㈪・11日㈷【器具点検など
のため】　※温水プールは12日㈬・
13日㈭も利用できません。
〈男女共同参画センターえーる☎
3996-9005〉…2月11日㈷【電気設
備点検のため】
〈こどもの森〉…2月17日㈪～21日㈮
【補修工事のため】▶問合せ：みどり
推進課施設係☎5984-1664

健康・衛生
ペット相談
　獣医師がしつけや病気などについ
て無料で相談を受け付けます。　※
ペットの同伴は不可。▶日時：2月4
日㈫・18日㈫午後1時30分～4時30
分▶場所：区役所アトリウム▶申込：
当日会場へ　※電話相談☎3993-
1111（代表）もできます｡ ▶問合せ：
生活衛生課管理係☎5984-2483

介護相談・交流カフェ
〜納得の介護施設選び

　介護に役立つお話のほか、介護経
験のある支援者による相談会を行い
ます。▶日時：3月1日㈯午後2時～
4時▶場所：北保健相談所▶講師：平
和台介護老人保健施設アバンセ主任
介護支援専門員／里見茂郎▶定員：
30名（先着順）▶申込：電話で北町は
るのひ地域包括支援センター☎
5399-5347

子ども・教育
国立・都立・私立小中学校
への入学には届け出を
　お子さんが区立以外の小中学校へ
入学する場合は、届け出が必要です。
▶届け出方法：オンライン…区ホー
ムページ　郵送…区ホームページに
ある書類に入学許可書または入学承
諾書の原本を同封して、学務課学事

係へ　窓口…入学許可書または入学
承諾書の原本を、区民事務所または
学務課学事係（区役所本庁舎12階）
へ▶問合せ：学務課学事係☎5984-
5659

石神井中演劇部による
絵本とおはなしの会

▶日時：3月15日㈯午後2時～3時▶
場所：石神井公園ふるさと文化館▶
定員：30名（抽選）▶申込：同ホーム
ページまたは往復ハガキで①催し名
②代表者の住所・氏名（ふりがな）・
電話番号③参加者全員（3名まで）の
氏名（ふりがな）を、2月19日（必着）
までに〒177-0041石神井町5-12-
16　石神井公園ふるさと文化館☎
3996-4060

3月の赤ちゃん準備教室
〜沐

もく

浴
よく

体験コース

▶対象：妊娠中の方　※家族1名の
参加も可。▶内容：お風呂の入れ方
の実習など▶持ち物：母子健康手帳
▶申込：区ホームページ
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

北
☎3931-1347

15㈯
Ⓐ9：30～11：30
Ⓑ13：45～15：45

各30組

光が丘
☎5997-7722

14㈮
13：15～16：05 24組

石神井
☎3996-0634

7㈮
13：30～15：00 24組

大　泉
☎3921-0217

1㈯
9：00～11：30 20組

　関
☎3929-5381

8㈯
9：15～11：15 20組

※時間はいずれも1時間30分程度。

3月の2カ月児相談
グループで、育児や栄養について

相談できるほか、体重測定ができま
す。▶対象：おおむね2・3カ月児▶
持ち物：母子健康手帳、バスタオル
▶申込：当日会場へ
場所（保健相談所）・

問合せ 日程・受付時間

豊　玉
☎3992-1188

14㈮
9：30～10：00

　北
☎3931-1347

17㈪
9：30～10：00

光が丘
☎5997-7722

3㈪
13：15～13：30

石神井
☎3996-0634

5㈬
9：30～10：00

大　泉
☎3921-0217

17㈪
13：30～14：00

　関
☎3929-5381

10㈪
13：15～13：30

※時間はいずれも受付時間終了後1時間30分
程度。
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/index/hoken.html
https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/common/web_kouzafurikae.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/nenkinhoken/kokuminnenkin/nenkin_tetsuzuki/nenkin_kisonenkin/shibo.html
https://www.nerima-carenet.jp/
https://www.mod.go.jp/pco/tokyo/nerima/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/seishonenshisetsu/seishonen/kasugatyouseishounen/kasugakoza/shogai/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/techo/techo.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/keikaku/hokoku/kankyo/ondankataisaku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/koen/taiku/oizumigakuen.html
https://nerima-yell.com/guide/open
https://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/koen/koen/kodomonomori.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/eisei/seikatsueisei/pet/petsoudan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kaigoshashien.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/shochu/kuritsugaitodoke.html
https://www.neribun.or.jp/event/detail_f.cgi?id=202501211737448075
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sukoyaka/junbi-mokuyoku/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/nikagetsuji_soudan/index.html


●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら…」
　　携帯電話など ☎♯7119
　　ダイヤル回線 ☎3212-2323

　安全管理を行う水泳スタッフのもと、安心して水泳を楽しんでいただ
けます。利用には、事前に各施設で登録が必要です。詳しくは、区ホー
ムページをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。　
※利用時は、保護者または介助者の付き添いが必要です。▶
対象：障害者手帳をお持ちで、医師に水泳を許可されている方

　接種の機会を逃した方を対象としたキャッチアップ接種を公費（無料）
で完了できるようにします。全3回の接種を完了していない方には、
2月上旬までにお知らせを送付します。
▶対象：次の❶～❸の全てに当てはまる女性
 ❶練馬区に住民登録している
 ❷平成9年4月2日～21年4月1日生まれ
 ❸令和4年4月1日～7年3月31日に1回以上接種している
▶接種期間：4月1日㈫～来年3月31日㈫

区立プールの障害者専用
コースをご利用ください

施設名・問合せ 日時（祝休日を除く）
三原台温水プール
☎3924-8861 FAX 3924-8100

月曜（第2月曜を除く）
17：30～19:30

中村南スポーツ交流センター
☎3970-9651 FAX 3970-9653

火曜
17：00～19：00

大泉学園町体育館
☎5905-1161 FAX 5905-1166

火曜
17：30～19：30

平和台体育館
☎5920-3411 FAX 5920-3855

水曜
17：30～19：30

上石神井体育館
☎5991-6601 FAX 5991-6604

木曜
17：30～19：30

光が丘体育館
☎5383-6611 FAX 5383-6615

金曜
17：00～19：00

入場
無料

接種を希望する方は申請が必要です。
区ホームページまたは電話で予防接種係へお問い合わせくだ
さい。

予診票（要申請）

問合せ 予防接種係☎5984-2484

子宮頸
けい

がんワクチン
キャッチアップ接種

2回目以降を令和7年度に接種する場合は、
7年3月末までに1回以上接種が必要です

　必ず保険証をお持ちください。往診はしません。
▶問合せ：地域医療課☎5984-4673
●休日急患診療所 浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001

川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912
大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23） ☎3920-6263
練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

●休日診療当番医療機関
診療科目を必ず電話で確認の上、来院してくだ

さい。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

2月の休日医療関係機関 急病者の応急診療
を行います。

場所 診療日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）

予約専用 ☎050-5810-4682（自動応答）
問合せ ☎3994-2238
※小児科医が診療。

平日の20：00～22：30
土曜・日曜・祝休日の
18：00～21：30
※保護者同伴。
予約も可

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）

予約専用 ☎050-5810-4682（自動応答）
問合せ ☎3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30、
13:00～16:30、18:00～21:30
※15歳以下の方は保護者同伴。
予約も可

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）

予約専用 ☎050-5526-1262（自動応答）
問合せ ☎3996-3404

歯
科
練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30
※当日、電話で要予約。

予約も可 …開始30分前～終了1時間前
に練馬区医師会ホームペー
ジまたは電話で各診療所の
予約専用 へ

2
日
㈰

小間沢接骨院（早宮4-25-3） ☎5999-1550
中島整骨院（土支田1-31-11） ☎5755-3828
愛身堂接骨院（大泉学園町7-14-22）☎3923-6789

9
日
㈰

ごとう接骨院（桜台2-1-5） ☎3994-7804
こさべ接骨院（石神井町2-15-8）☎6913-4702
植村接骨院（東大泉6-50-9） ☎3922-2911

11
日
㈷

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） ☎5946-5946
小林接骨院（練馬4-20-6） ☎3992-9805
てらす整骨院（南大泉4-55-7） ☎6767-8348

16
日
㈰

町田接骨院（桜台3-14-14） ☎3991-2475
愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）☎5387-6789
愛身堂接骨院（大泉学園町7-14-22）☎3923-6789

23
日
㈷

樽本接骨院（豊玉中4-13-21） ☎3948-8586
大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232
花道接骨院（石神井台8-22-1） ☎3922-2634

24
日
㉁

杏文接骨院（氷川台3-29-4） ☎5920-2121
さくらい接骨院（富士見台4-13-2）☎3999-9334
みさと接骨院（上石神井1-16-6）☎3929-0801

●休日施術当番接骨院
▶施術時間：午前9時～午後5時

3月の育児栄養歯科相談
▶対象：0～3歳児▶内容：育児・食
事・歯科相談▶持ち物：母子健康手
帳▶申込：区ホームページ　※おと
なの歯磨き相談も実施。
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

19㈬
9：00～10：20 60名

　北
☎3931-1347

14㈮
9：00～10：00 40名

光が丘
☎5997-7722

5㈬
9：00～10：15 40名

石神井
☎3996-0634

21㈮
9：00～10：00 60名

大　泉
☎3921-0217

17㈪
9：00～10：00 40名

　関
☎3929-5381

10㈪
13：00～15：00 40名

「社会を明るくする運動」
ポスター・チラシの原画を募集

▶対象：中学生▶申込：八つ切り（38
㎝×27㎝）の画用紙に描いた作品の
裏右下に①氏名（ふりがな）②学校
名・学年③電話番号を記入の上、区
立中学校の方…学校へ　区立中学校
以外の方…2月21日（必着）までに持
参または郵送で〒176-8501区役所
内青少年課青少年係（本庁舎11階）
☎5984-4691

講演会「不登校のお子さん、
学校生活が苦手なお子さん
の進路を考える」

▶対象：中高生の保護者▶日時：3月8
日㈯午前10時～正午▶場所：学校教
育支援センター▶講師：NPO法人ま
ほろび理事長／守矢俊一▶定員：60
名（先着順）▶申込：区ホームページま
たは電話で同センター☎6385-9911
※オンラインでも配信します。詳しく
は、区ホームページをご覧ください。

高齢者
ひと汗かいて、ひとっ風呂!
〜2月のフロ・マエ・フィットネス

　公衆浴場の営業開始前に筋力ト
レーニングや体操などを行います。
運動後は入浴できます。▶対象：医
師から運動を止められていない65
歳以上の方▶費用：200円（入浴料込
み）▶申込：当日会場へ▶問合せ：介
護予防係☎5984-2094

浴場名 日程 定員
（先着順）

桑の湯
（北町8-5-2） 毎水曜 各10名

ゆ～ポッポ
（北町6-4-13） 毎金曜 各10名

※時間はいずれも14：00～15：00。

はつらつシニアクラブ
〜「はつらつ度」測定します

　姿勢や体組成（脂肪や筋肉の量な
ど）の測定、フレイルチェックなど
を行い、アドバイスをします。近隣
の運動・文化活動団体の情報も提供
します。　※ペースメーカーを使用
中の方は一部の測定ができません。
▶対象：区内在住の65歳以上の方▶
定員：各50名（先着順）▶区の担当：
介護予防係▶申込：電話でシンコー
スポーツ㈱西東京支店☎042-512-
9394（平日午前9時～午後5時）　※
申し込みは1人1会場です。

場所 日時

上石神井南地域集会所 2/18㈫
13：30～15：45

東大泉地区区民館 2/19㈬
9：30～10：45

光が丘区民センター3階 2/25㈫9：30～10：45

理学療法士が伝える!
介護予防・フレイル予防!
　健康維持の知識や運動方法を学び
ます。　※オンラインでも配信しま
す。詳しくは、お問い合わせください。
▶対象：区内在住の60歳以上の方▶
日時：2月20日㈭午後2時30分～3時
30分▶場所：はつらつセンター関▶
申込：電話で同所☎3928-1987

〈下表の会場で同時視聴できます〉
▶申込：電話で各申込先へ

場所・申込先

はつらつ
センター

光 が 丘☎5997-7717
豊　　玉☎5912-6401
大　　泉☎3867-3180

敬老館

栄　　町☎3994-3286
南 田 中☎3995-5538
高 野 台☎3996-5135
三 原 台☎3924-8834
石 神 井☎3996-2900
石神井台☎3995-8270
上石神井☎3928-8623
東 大 泉☎3921-9129
西 大 泉☎3924-9545
大 泉 北☎3925-7105

はつらつセンター豊玉の催し
▶対象：区内在住の60歳以上の方▶
申込：12月4日㈫211日㈷までに
電話で同センター☎5912-6401
1認知症になっても安心して暮ら
すために～医療や介護とのつながり
や利用できる制度を知ろう
▶日時：2月6日㈭午前10時～正午
▶定員：50名（抽選）
2絵本たのしむ会～大人でも楽し
める絵本や紙芝居のよみきかせ
▶日時：2月15日㈯午前11時～正午
▶講師：なかむら絵本たのしむ会会
員▶定員：30名（先着順）
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/ikujieiyo/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/gakko/kyoikucenter/index/kouenkai070308.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/kenkochojuhatsuratsu/huromaefittonesu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/kenkochojuhatsuratsu/haturatusiniaclub.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/oshirase/R6onlineflale.html
https://www.foryou.or.jp/corp2/toyotama/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/riyou/senyoukosu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/yobo/catchup.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/index.html


練馬区情報番組 00月の放送内容 毎日午前9時・正午の2回、ケーブルテレビJ：COMチャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区ホームページやYouTubeの練馬区公式チャンネルからもご覧になれます。▶問合せ：広報戦略係☎5984-26932月の放送内容 ●未来を担う 練馬区二十歳のつどい

■   確定申告書はスマホで作成・提出できます
　国税庁ホームページの確定申告書等作成コーナーでは、スマホやパソコ
ンで確定申告書を作成できます。また、マイナン
バーカードや税務署で発行するID・パスワードが
あれば、スマホやパソコンで提出もできます。

〈マイナンバーカードでもっと便利に！〉
　マイナポータルと連携すると、給与所得の源泉徴収票や医療費、
ふるさと納税などの内容を自動入力できます。詳しくは、国税庁
ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

　令和７年度分の住民税の申告と６年分の所得税（復興特別所得税含む）の確定申告を受け付けます。

※期限を過ぎて申告した場合、７年度住民税の特別徴収税額通知書・普通徴収納税通知書への反映が間に合わない場合があります。
申告は3 /17月まで

の申告は期限内に税

◆にせ税理士にご注意ください
税理士資格のない者が税務相談などを受けることは、法律で禁止さ

れています。税理士バッジ・証票を確認してください。

■1主な税制改正のお知らせ
　令和7年度住民税の所得割額から、国内に居住
する控除対象配偶者以外の同一生計配偶者を有
する納税義務者を対象に、1万円を控除します。
ただし、合計所得金額が1805万円（給与収入
2000万円相当）以下の場合に限ります。　
※控除対象配偶者以外の同一生計配偶者とは、
合計所得金額が1000万円を超える納税義務者
と生計を一にする配偶者で合計所得金額が48万
円以下の方をいいます（青色事業専従者として
給与の支払いを受ける方および白色
事業専従者を除く）。詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。

■  住民税の申告は郵送または窓口で
次の書類を税務課に提出してください。

〈提出書類〉
①住民税の申告書
②所得や経費の明細が分かるもの（給与所得の場合は源泉徴収票）
③ 控除額が分かるもの（医療費控除の明細書〈下の「知っておきたい税のは
なし」3参照〉、生命保険料・地震保険料の証明書の原本、社会保険料の
支払金額が分かるもの、障害者手帳など）
④ マイナンバーが確認できる書類（マイナンバーカード、マイナンバーが
記載された住民票の写しなど）

⑤ 本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証または資格
確認書など）

※ 郵送の場合、③の障害者手帳や④⑤は写し（マイナンバーカードは両面）を
提出してください。

問合せ 練馬東税務署☎6371-2332、練馬西税務署☎3867-9711

●申告窓口
場所 日程 （土・日曜、祝休日を除く） 時間

税務課（区役所本庁舎4階） 2/17㈪～3/17㈪ 8:30～17：00

石神井庁舎５階 2/17㈪～26㈬

9：00～12：00
13：00～16：00

東大泉中央地域集会所 2/18㈫・19㈬

早宮地域集会所 3/10㈪・11㈫

上石神井南地域集会所 3/3㈪・4㈫

大泉北地域集会所 3/5㈬・6㈭

光が丘区民センター２階 3/4㈫～6㈭

関区民センター 3/7㈮・10㈪・11㈫

※体が不自由な方を除き、車での来場はご遠慮ください。

住民税の申告　 申告は区役所へ 所得税・消費税・贈与税の確定申告 申告は税務署へ郵送申告が
オススメ！

税の種類 申告期限 納期限 問合せ

特別区民税・都民税（住民税）
３/17㈪

※ 所得税などの確定申告をする
方は、住民税・個人事業税の
申告は不要です。

普通徴収の場合、年4回
(6・8・10・1月の末日)

区役所内
税務課区税第一～第四係
☎5984-4537

所得税
復興特別所得税

３/17㈪
※口座振替は4/23㈬。

税務署
練馬東☎6371-2332
練馬西☎3867-9711

個人事業税 年2回(8・11月の末日) 豊島都税事務所☎3981-1211
贈与税 ３/17㈪ ３/17㈪ 税務署

練馬東☎6371-2332
練馬西☎3867-9711個人事業者の消費税・地方消費税 ３/31㈪ ３/31㈪

※口座振替は4/30㈬。

不要ですが、5年間保存してください。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。

〈「医療費のお知らせ」も医療費控除の申告手続きに使用できます〉
　国民健康保険に加入中で、6年中に医療機関を受診した方へ1月31日
に発送しました。お知らせが届かない場合は、ご連絡ください。
▶問合せ：こくほ給付係☎5984-4553
※申告手続きについては、下記問合せ先にお問い合わせください。

■2 給与・公的年金等の収入がある方へ
〈所得税〉
　６年中の収入が次のいずれかに当てはまる場合
は確定申告が必要です。
● 給与の収入金額が2000万円を超える
●  給与を1カ所から受けていて、給与・退職所得以
外の所得金額が20万円を超える

●  給与を2カ所以上から受けていて、年末調整され
ていない給与収入金額と給与・退職所得以外の
所得金額の合計金額が20万円を超える

●  公的年金等の収入金額が400万円を超える
●  公的年金等の収入金額が400万円以下で、それ
以外の所得金額が20万円を超える

●  外国の法令に基づく公的年金等を受給している

※ 左記の場合以外でも確定申告が必要
な場合があります。詳しくは、国税
庁ホームページをご覧ください。

〈住民税〉
　確定申告が不要な場合でも、給与や公的年金
等以外の収入がある場合や、控除内容に変更・追
加のある場合は住民税の申告が必要で
す。詳しくは、区ホームページをご覧
ください。

■3医療費控除を申告する方へ
　医療費控除の申告を行う場合は、「医療費控除の
明細書」の提出が必要です。領収書の添付などで
は控除を受けることができません。領収書は添付

問合せ
2 3 の所得税について
…練馬東税務署☎6371-2332、練馬西税務署☎3867-9711
1 2 3 の住民税について
…区役所内区税第一～第四係☎5984-4537

保険料の正しい算定のために期限内の申告をお願いします
　国民健康保険・後期高齢者医療制度・介護保険の保険料などは、
住民税の申告内容に基づき算定します。6年中に所得がなかった方
でも、各保険に加入している場合は申告をしてください。保険料の
軽減などには世帯全員分の申告が必要です。

所得がなかった方へ

■  申告書の配布と発送
　申告書は、区ホームページに掲載するほか、区民事務所（練馬を除く）と
税務課（区役所本庁舎4階）で配布しています。昨年、住民税の
申告をした方などには、2月3日㈪に申告書を発送します。

問合せ 区税第一～第四係☎5984-4537

ネット申告が
オススメ！

■ 税務署の確定申告書作成会場は
2/17㈪～3/17㈪に開設
　受付時間は、平日午前8時30分～午後4時（相談は午前9時15分から）です。
申告書の提出のみの場合を除き、入場には整理券が必要です。　※体が不
自由な方を除き、車での来場はご遠慮ください。　※区内全域の方を対象に、
練馬東税務署で３月２日㈰に申告書の受け付けと作成の相談を行います。　

〈整理券の入手方法〉　※整理券がなくなり次第、受け付けを終了します。
・LINEで事前に申し込み
国税庁のLINEアカウントを「友だち」に追加して申し込んで

ください。
・当日会場で申し込み ▶アカウント名：国税庁

整理券が必要です

国民健康保険に加入中の方へ

〈日程など〉
管轄 日程 受付時間 場所

練馬東税務署
2/3㈪・4㈫

9：30～16：00
光が丘区民センター2階

2/5㈬・10㈪ ココネリ3階

練馬西税務署 2/4㈫～7㈮  9：30～11：30
13：00～15：30 石神井庁舎5階

※体が不自由な方を除き、車での来場はご遠慮ください。
※申告書の提出のみの場合は、管轄の税務署へ直接または郵送で提出してください。

■  税理士による無料申告相談会
小規模納税者の所得税（復興特別所得税を含む）と消費税、年金受給者と

給与所得者の所得税の申告が対象です。土地、建物、株式などの譲渡所得
や退職所得がある方、住宅借入金等特別控除が初年度の方などは除きます。

整理券が必要です

　　　　贈与税の申告がスマホでもできるようになりました
　相続時精算課税や贈与税の住宅取得等資金の非課税の適用を受ける
ためには、3月17日㈪までに申告・納付が必要です。

NEW

問合せ 個人収納係☎5984-4542

住民税（普通徴収分）の納付は
口座振替が便利です！
　一度申し込むと、指定の口座から自動的に引き落とされ、納め
忘れがなく便利です。スマホやパソコンから簡単に申し込めます。
〈キャッシュレスも利用できます〉
　納付書の情報があれば、電子マネーやインター
ネットバンキング、クレジットカードで、いつ
でもどこでも納付できます。

▲詳しくは、
区ホームページ

知っておきたい税のはなし

◆今年から、申告書等の控えに収受日付印の押なつは行いません
ネット申告の利用拡大がさらに見込まれることを踏ま
え、手続きが見直されました。提出年月日の確認方法な
ど詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

◆便利なキャッシュレス納付をご利用ください
国税の納付には、金融機関や窓口に行かなくても納付手続

きができる「キャッシュレス納付」が便利です。

練馬東税務署管轄区域 練馬西税務署管轄区域

〈整理券の入手方法〉　※整理券がなくなり次第、受け付けを終了します。

②当日会場で申し込み

①インターネットで事前に申し込み

国税庁ホームページ

▲

■  住民税の申告が必要な方
　7年1月1日現在練馬区に住んでいて、6年中に所得が
あった方　※区外に住んでいて、区内に事務所などが
ある場合も対象です。

〈次のいずれかに当てはまる方は申告不要です〉
・ 税務署に所得税の確定申告をする
・ 6年中の所得が給与所得のみで、勤務先から区に給与支払報告書が提出さ
れている（下の「知っておきたい税のはなし」2参照）
・ 6年中の所得が公的年金等に係る雑所得のみで、年金支払先から区に公的年
金等支払報告書が提出されている（下の「知っておきたい税のはなし」2参照）

▲区ホームページで
申告判定ができます
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/zeishinkoku/jyuninzeisinkoku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/zeishinkoku/shinkoku.html
https://www.keisan.nta.go.jp/kyoutu/ky/sm/top#bsctrl
https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/mynumberinfo/mynapo.htm
https://line.me/R/ti/p/%40994gqzfc
https://coubic.com/nerima-ezei/booking_pages#pageContent
https://coubic.com/nerima-wzei/booking_pages#pageContent
https://www.nta.go.jp/taxes/nozei/annai/index.htm
https://www.nta.go.jp/taxes/tetsuzuki/onatsu/index.htm
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/nofu/osamekata/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/jyuminzei/seido/7zeiseikaisei.html
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tebiki/2023/01/1_06.htm
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tebiki/2023/01/1_06.htm
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/zeishinkoku/shinkoku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/jyuminzei/shotokukojo/iryohikojo.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/jyuminzei/shotokukojo/iryohikojo.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXgCvT6Y9DO7l6Pd2cY3SCkty93WHJaOB


ミニガイド
◆ねりま安全安心フェス2025▶日
時：2月2日㈰午後1時30分〜4時（午後
1時開場）▶場所：南町小など▶内容：一
日警察署長の元日向坂46・加藤史帆
さんによるトークショー、パレードな
ど▶申込：当日会場へ▶問合せ：練馬警
察署☎3994-0110
◆スラックライン教室〜スポーツ
の基礎の体幹を鍛えよう▶対象：小
学生以上　※小学3年生以下は保護者
同伴。▶日時：2月8日㈯・15日㈯午前
10時〜正午▶場所：桜台体育館▶定員：
各25名（先着順）▶費用：1,000円▶持
ち物：上履き▶申込：当日会場へ▶問合
せ：SSC桜台・南波☎090-1408-9900
◆ねこフェス+ワン!@パークロード
石神井▶日程：2月15日㈯〜23日㈷▶
場所：石神井公園駅周辺▶内容：猫と犬
の芸術作品の展示・販売会、スタンプ
ラリーなど▶問合せ：石神井公園商店
街振興組合・土屋☎3996-7419
◆区民健康医学講座「高齢者弁膜症
に対する最新・最良な医療提供」▶
日時：2月15日㈯午後2時〜3時▶場所：
順天堂練馬病院▶講師：順天堂練馬病院
心臓血管外科医師／李智榮▶定員：30
名（先着順）▶申込：同病院ホームページ
▶問合せ：同病院☎5923-3111　※オン
ラインでも配信します。詳しくは、同病
院ホームページをご覧ください。
◆メンタルヘルス公開講座「発達障
害とは？」▶日時：2月15日㈯午後2時〜
4時▶場所：ステーションコンファレンス
池袋（豊島区西池袋1-11-1）▶定員：150
名（先着順）▶申込：電話またはファクス、
電子メールで①講座名②氏名③電話
番号を、2月14日㈮までに慈雲堂病院
☎ 3928-6511 FAX 3928-6626
Eメール kouza@jiundo.or.jp
◆ふれあい講演会「あしたまち・ふ
るさと光が丘」▶日時：2月16日㈰午後
2時〜3時30分▶場所：光が丘地区区民
館▶講師：認定NPO法人日本都市計画
家協会会員／井上十三男▶定員：80名

（先着順）▶申込：2月5日㈬午前10時か
ら電話で同所☎3979-6911
◆行政書士による①空き家セミ
ナー②無料相談▶日時：2月16日㈰①
午後2時〜3時15分②午後3時30分〜
5時▶場所：区役所本庁舎20階▶定員：
①40名②15組（先着順）▶申込：2月14
日㈮までに電話で東京都行政書士会練
馬支部・鈴木☎090-7261-9881（平
日午前11時〜午後4時）
◆不動産街頭無料相談会▶日時：2月
20日㈭午前10時30分〜午後4時▶場
所：区役所アトリウム▶定員：30名（先
着順）▶申込：電話またはファクス、電
子メールで①氏名②年齢③電話番号
を、2月18日㈫までに（公社）全日本不
動産協会東京都本部練馬支部☎5912-

0733（平日午前11時〜午後4時）FAX
5912-0734 Eメール nerima@tokyo.
zennichi.or.jp
◆認知症サポーター養成講座▶日
時：2月22日㈯午後1時30分〜3時▶
場所：介護付き有料老人ホームうらら
練馬（早宮4-27-23）▶講師：理学療法
士／土井政紀▶定員：30名（先着順）▶
申込：区ホームページまたは電話で同
所☎3557-1030
◆これからつながる練馬deらいふ
▶日時：2月24日㉁Ⓐ午前10時～午後2
時Ⓑ午前10時～11時30分▶場所：区役
所本庁舎20階▶内容：Ⓐ地域活動パネ
ル展Ⓑニンプロ（認知症を学ぶカード
ゲーム形式の研修プログラム）▶定員：
10名（先着順。Ⓑのみ）▶申込：Ⓐ当日会
場へⒷ電話または電子メールで①催し
名②氏名③電話番号を、2月20日㈭
までにこれからっとラボin練馬事務局
☎090-6932-3706（午後6時〜8時）
Eメール korelabo55@gmail.com
◆早春の成増周辺を歩く▶日時・場
所：3月2日㈰午前9時30分東武東上線
成増駅集合〜赤塚氷川神社〜乗蓮寺〜
徳丸北野神社〜午後0時30分東武東上
線東武練馬駅解散（約6㎞）▶定員：60
名（先着順）▶費用：800円▶申込：往復
ハガキで①催し名②参加者全員の郵
便番号・住所・氏名・年齢・電話番
号を、2月13日（必着）までに〒179-
0076土支田2-3-3　練馬区ウオーキ
ング協会・五十嵐☎080-1207-5512
◆高島特別支援学校　学校見学会
▶日時：3月6日㈭午前9時20分から▶
内容：授業参観、校内見学など▶申込：
2月26日㈬までに同学校ホームページ
▶問合せ：同学校（板橋区高島平3-7-2）
☎3938-0415
◆再就職に役立つワード・エクセ
ル基礎科▶対象：結婚、出産、育児、
介護などで離職し、ハローワークで求
職登録をした女性▶日時：3月10日㈪〜
14日㈮午前10時〜午後3時【5日制】▶
場所：石神井公園区民交流センター▶
定員：10名（抽選）▶費用：2,200円▶申
込：区ホームページや男女共同参画セ
ンターえーる、石神井公園区民交流セ
ンター、図書館、人権・男女共同参画
課（区役所東庁舎5階）などにある募集
案内をご覧の上、2月7日（必着）までに
募集案内に記載の申込先へ▶問合せ：
事務局☎6261-7524　※保育室（6カ
月以上の未就学児対象）を利用したい
方は、併せて申し込んでください。
◆フットサルフェスタ（1交流会2
教室）▶対象：1小学6年生で構成され
た5名以上のチーム2Ⓐ5・6歳児と保
護者Ⓑ小学1〜3年生Ⓒ小学4〜6年生
▶日時：3月15日㈯1午前9時〜午後1時
2Ⓐ午後1時30分〜2時15分Ⓑ午後2
時30分〜3時45分Ⓒ午後4時〜5時40
分▶場所：光が丘体育館▶講師：元Jリー
ガー／村田翔ほか▶定員：16チーム2
Ⓐ30名ⒷⒸ各60名（先着順）▶費用：11
チーム3,500円21人500円▶申込：SSC

光が丘ホームページ▶問合せ：同SSC・
大熊☎090-1765-2482
◆泳力検定会▶対象：週1回以上水泳
の練習をしている方▶日時：3月16日㈰
午前9時〜午後1時▶場所：大泉学園町
体育館▶費用：1,500円　※1種目につ
き別途500円。▶申込：体育館にある申
込書に検定料を添えて、2月22日㈯ま
でにSSC大泉☎3921-1300

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施していま
す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます。詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。▶問合せ：
育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆パラスポーツ体験会▶対象：3歳
児〜中学生と保護者▶日時：2月9日㈰
午前10時〜11時30分▶場所：光が丘
区民センター3階▶定員：15組（先着
順）▶申込：電話で練馬区パラスポーツ
研究会・原田☎090-6509-0989
◆遊びが芽を出すおもちゃの時間
▶対象：5歳児〜小学4年生　※未就学
児は保護者同伴。▶日時：2月11日㈷
午後1時〜3時▶場所：富士見台地区区民
館▶定員：30名（先着順）▶申込：電話で
ふれあい文庫・伊藤☎3997-0551（午
後7時〜9時）
◆親子 de English▶対象：1〜3歳児
と保護者▶日時：2月20日㈭午前10時
30分〜11時30分▶場所：光が丘地区
区民館▶定員：15組（先着順）▶費用：1
組500円▶申込：電話でKidsbox親子
Englishサークル・松本☎090-7243-
6967（午前9時〜午後5時）
◆ペガーボール体験会▶対象：3歳
児〜中学生と保護者▶日時：2月23日
㈷午前10時〜11時30分▶場所：光が
丘区民センター3階▶定員：15組（先着

順）▶申込：電話で練馬区ペガーボール
協会・原田☎090-3234-5584
◆冬の星々と宇宙▶対象：小学4年生
以上のお子さんと保護者▶日時：2月23
日㈷午前10時～11時30分▶場所：立野
地区区民館▶定員：20名（先着順）▶費
用：200円▶申込：電話でわいわいワー
カーズ立野・浜中☎090-8541-3696

（午前9時～午後5時）
◆親子のためのベビーコンサート
▶対象：未就学児と保護者▶日時：3月
3日㈪午前10時30分〜11時30分▶
場所：関区民センター▶定員：40名（先
着順）▶費用：1組500円▶申込：電話
でアンサンブルパーク・茂木☎080-
9373-0603（午前9時〜午後7時）

ねりまイクメン講座
◆パパと一緒にバルーンアートを
作って遊ぼう▶対象：3歳以上の未就
学児と父親　※母親の付き添い可。▶
日時：2月16日㈰午前10時30分〜11
時45分▶場所：東大泉児童館▶定員：
20名（先着順）▶申込：当日会場へ▶問
合せ：電話でねりパパ事務局☎090-
5677-3040

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆石神井公園区民交流センター▶日
時：2月15日㈯午前10時〜正午▶申込
先：〒177-0041石神井町2-14-1　消
費生活センター運営連絡会☎3996-
6351（先着25店。問い合わせは月・
水・金曜午前10時〜午後3時）
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶日
時：2月24日㉁午前9時30分〜正午（雨
天中止）▶申込先：〒177-0035南田

中4-7-10-201　リサイクル・ゆう☎
080-1980-6310（先着80店。問い合
わせは午後6時〜8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時：2月16日㈰午前9時30分〜午後1
時30分（雨天中止）▶申込先：〒177-
0041石神井町1-3-7　物 （々ものもの）
☎3997-4333（先着20店。問い合わ
せは午後6時〜8時）

学校体育館でスポーツを
◆旭町小　初級・中級卓球教室▶
対象：16歳以上の方▶日時：2月10日㈪・
17日㈪午後6時30分〜9時▶定員：各30
名（先着順）▶持ち物：上履き、ラケット
（ある方のみ）▶申込：当日会場へ▶問合
せ：学校応援団・開放係☎5984-1057

学校応援団・開放まつり
◆豊玉小▶日時：2月16日㈰午前9時
30分〜午後1時▶内容：ラケットテニ
ス、健康空手、ボール遊びなど▶持ち
物：上履き▶申込：当日会場へ▶問合せ：
学校応援団・開放係☎5984-1057

献血にご協力を
◆大泉第二小▶日時：2月8日㈯午前
9時10分〜午後1時▶問合せ：東京都
赤十字血液センター武蔵野出張所☎
0422-32-1100

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：2
月1日㈯午前10時〜午後6時▶問合せ：
内田☎3991-1243
◆南ヶ丘商店街▶日時：2月7日㈮午
前10時〜午後5時▶問合せ：伏木☎
3999-2641
◆光が丘IMA南館前▶日時：2月9日
㈰午前10時〜午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

■ かるがも俳句会　初心者～中級者
対象　第3木曜午後1時～4時30分
石神井庁舎5階　月会費500円　今村
☎090-2243-4826 Eメール imataka@
dream.com（要予約）
■ 水泳　水曜会　60歳以上の女性対
象　毎水曜午前11時～午後1時　光が
丘体育館　女性コーチが指導　入会金
1,000円　月会費2,000円　初回は無
料体験可　松浦☎3990-5245
■ 手編みサークル（アフガン編み・
棒針・カギ針）　初心者・中高年齢者
対象　第2・4月曜午後1時～3時　田
柄地区区民館　入会金2,000円　月会
費2,000円　尾高☎5848-8115

■社交ダンス無料講習会　初心者～初
級者対象　2月4日～25日の毎火曜午後
7時～9時　春日町青少年館など　講師
山田裕文　例会…初心者～初級者対象
毎火曜午後7時～9時　春日町青少年館
など　月会費2,000円　YPダンスサーク
ル・内池☎080-1144-6207（要予約）
■ 講演会「パーキンソン病について
（医療・リハビリ）」　2月15日午後1
時30分〜4時　光が丘区民センター2
階　講師　順天堂練馬病院脳神経内科
診療科長／下泰司ほか　参加費無料
練馬パーキンソン病友の会・山本☎
090-3048-0864 Eメール yamamoto.
m729@gmail.com
■リトルバレエ友の会　毎木曜①午
後4時～5時（4歳以上の未就学児）②午
後5時～6時（小学生）③毎火曜午後6時
30分～8時（中学生以上）　上石神井体
育館　講師　坂田亜紀　①～③とも入
会金5,000円、年会費1,200円、月会
費5,000円　初回は無料体験可　鈴木
☎090-4846-3928（要予約）

■ 中華文化を楽しむ!中国語勉強会
初級者〜中級者対象　①2月17日午後
7時〜9時②24日午前9時30分〜正午
ココネリ3階　参加費無料　ビジネス
中国語クラブ・大山☎080-7822-9201 
Eメール zwtong21@outlook.jp（要予約）

■ 行政書士による終活講座（紙芝
居・講演・相談会）　2月12日午後1
時30分～3時30分　北町地区区民館
参加費無料　終活を考える会・二階堂
☎090-6119-0564 Eメール nikaido
gyouseishosi@aol.com
■ 空手道無料体験会　2月17日①午
後4時〜5時（高齢者）②午後5時〜5時
30分（4〜6歳児）　総合体育館　講師
中村とよこ　例会…月3回月曜③午後4
時〜5時（高齢者）④午後5時〜5時30分

（4〜6歳 児 ）　 総 合 体 育 館　 入 会 金
1,000円　月会費③2,400円④1,800円
谷原空手道の会・中村☎080-3020-
0402 Eメール anaranjadotomate@
live.jp

⃝�この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
⃝�掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
⃝�場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

講座・催し
消費者講座「ヨーグルトマ
ニア向井さんが語る愛しき
ヨーグルトの世界」
ヨーグルトの効能やおすすめアレ

ンジ、酪農の基礎知識などを紹介し
ます。▶日時：2月28日㈮午前10
時〜正午▶場所：石神井公園区民交
流センター▶講師：（一社）ヨグネッ
ト代表理事／向井智香▶定員：40名
（先着順）▶申込：電話または電子
メールで①講座名②住所③氏名（ふ
りがな）④電話番号を、2月17日㈪
までに消費生活係☎5910-3089
Eメール syohi@city.nerima.tokyo.jp
※保育室（1歳以上の未就学児対象）
を利用したい方は、お子さんの氏名

（ふりがな）・年齢も、2月10日㈪ま
でにお知らせください。

青年学級作品展
　知的障害や肢体不自由のある方が
制作した、絵画や陶芸作品などを展
示します。▶日時：2月4日㈫〜24
日㉁午前9時〜午後9時　※10日㈪
は休館。▶場所：春日町図書館▶問
合せ：春日町青少年館☎3998-5341 
FAX 3998-5394

えーるプチマルシェ
　区内で起業している女性グループ
によるイベントです。▶日時：2月
15日㈯午前10時30分〜午後4時▶
場所：男女共同参画センターえーる
▶内容：雑貨などの販売、フィンガー
アートやいすに座ってできるピラ
ティスなどのワークショップ▶申

込：当日会場へ　※お子さん連れ可。　
※一部申し込みが必要です。詳しく
は、同センターホームページをご覧
ください。▶問合せ：同所☎3996-
9007

友好都市紹介パネル展
　中国・北京市海淀区やオーストラ
リア・イプスウィッチ市、長野県上
田市を紹介します。▶日時：2月6日
㈭〜13日㈭午前8時45分〜午後8時
（6日は正午から。13日は正午まで）
▶場所：区役所アトリウム▶問合せ：
国際・都市交流担当係☎5984-1302

パネル展
「脱炭素社会を目指して
〜スタート!エコライフ2025」
　節電や省エネなど、暮らしに役立
つヒントを紹介します。▶日時：2

月8日㈯〜17日㈪午前8時45分〜午
後8時（17日は午後1時まで）　※12
日㈬に展示替えあり。▶場所：区役
所アトリウム▶問合せ：ねり☆エコ
事務局☎3993-8011

勤労福祉会館の催し
▶申込：開催日の2日前までに電話
で同館☎3923-5511
1就労支援講座「セカンドキャリア
に向けて準備しよう!」
▶日時：3月14日㈮午後6時〜8時▶講
師：特定社会保険労務士／萩原一郎▶
定員：30名（先着順）
2ライフプラン講座「一度きりの人
生、終わり良ければ全て良し!?」
▶日時：3月15日㈯午後2時〜4時▶講
師：終活支援アドバイザー／早川修▶
定員：50名（先着順）▶費用：200円
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▶対象：3歳児～中学生　※未就
学児は保護者同伴。▶持ち物：上
履き▶申込：当日会場へ▶問合せ：
スポーツ振興課事業係☎5984-
1947　※体が不自由な方を除き、
車での来場はご遠慮ください。

少年少女スポーツふれあいひろば
2/15㈯10:00～15:00　光が丘体育館

●キャッチバレーボール
●ミニバスケットボール
●卓球
●縄跳び　など

＼ こんなスポーツが楽しめる ／

　災害用携帯トイレや初期消火、応急救護の体験な
どができるほか、避難拠点の備蓄品や被災地の写真
がご覧になれます。▶日時：2月5日㈬午前9時～
午後4時▶場所：区役所アトリウム▶申込：当日会場
へ▶問合せ：区民防災第二係☎5984-2605

企画展「もしもの時に備えよう」2/5

防災を学ぼう！体験しよう！

　YouTubeなどで防災情報を発信する高荷智也さん
（＝写真）から、防災対策を伺います。▶日時：3月2日
㈰午後2時30分～4時▶場所：ココネリ3階▶定員：100
名（先着順）▶申込：区ホームページまたは電話、ファク
スで①講演会名②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤
電話番号を、2月23日㈷までに防災学習センター☎
5997-6471 FAX 5997-6472　※手話通訳・要約筆記
を希望する方は、その旨もお知らせください。　※オ
ンラインでも配信します。詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。

来場者に
防災グッズを
プレゼント！

講演会「間違いだらけの防災対策！
今日始める死なないための準備」

3/2

押し花アートと巨大標本

　牧野富太郎博士の標本や、植物の色をそ
のまま残した原色標本、色合いや素材を生
かした押し花アートの作品を展示します。

▶日時：2月16日㈰午前10時30分～
10時50分、3月1日㈯午後2時30分～
2時50分 ▶ 定 員：各20名
（先着順）▶申込：開催日の
前日までに同ホームページ

場所・問合せ 牧野記念庭園☎6904-6403

資料展

学芸員によるギャラリートーク

入場無料 2/8㈯ ～ 3/9㈰ 9:00～17:00
※火曜休園(ただし、2/11㈷は開園、12㈬は休園)。

ショクダイオオコンニャクの
さく葉標本
武田薬品京都薬用植物園蔵

　身近な道が時代に合わせて変化してきた様子を所蔵写真の中から紹
介します。▶日時：2月4日㈫～26日㈬午前8時45分～午後8時（4日は
正午から。26日は正午まで）▶場所：区役所本庁舎2階通路

パネル展 写真で見る 練馬の道
2/4●～26●水火

問合せ 情報公開担当係☎5984-4513

ウェブサイト「練馬わがまち資料館」はコチラ ▼

　写真は、ウェブサイト「練馬わがま
ち資料館」や区民情報ひろば（区役所西
庁舎10階）で公開します。詳しくは、
お問い合わせください。

練馬の写真を募集しています

／

い
た
だ
い
た
写
真
を
紹
介
／

い
た
だ
い
た
写
真
を
紹
介
／

い
た
だ
い
た
写
真
を
紹
介
／
練馬駅付近（昭和25年ごろ）

区の資料や所蔵写真などが見られる！

水

日

障害者施設で作った
お菓子や雑貨などを販売

▶問合せ：就労支援係☎5984-1387
FAX 5984-1215
●ふれあいバザールねりま
▶日時：2月6日㈭・7日㈮午前10時～
午後2時▶場所：区役所アトリウム
●手作り品販売市場「ねりいち」

場所 日時

大泉図書館 2/6㈭・13㈭・27㈭
11：00～13：30

ココネリ2階 2/13㈭・14㈮
11：00～14：00

光が丘IMA 2/26㈬
11：00～14：00

障害福祉の理解を深めるための入
門講座〜誰もが安心して暮らせるまちに
なるために、はじめに知っておきたいこと

▶日時：3月7日㈮午後2時～4時▶
場所：練馬福祉人材育成・研修セン
ター（光が丘6-4-1）▶定員：30名（先
着順）▶申込：同センターホームぺー
ジまたは電話、ファクスで①講座名
②氏名（ふりがな）③電話番号④ファ
クス番号（ある方のみ）を、3月6日
㈭までに同センター☎6758-0145
FAX 5383-7421

えーるシネマサロンウィー
ク〜映画を通じてさまざまな生
き方を考えよう

▶場所：男女共同参画センターえーる
▶定員：各30名（先着順）▶申込：同
ホームページまたは電話、ファクス
で①催し名（Ⓐ～Ⓕの別も）②参加者
全員の氏名（ふりがな）③学年（学生の
み）④電話番号を、同所☎3996-
9007 FAX 3996-9010　※保育室（6
カ月以上の未就学児対象。定員6名）
を利用したい方は、お子さんの氏名

（ふりがな）・年齢・性別も、2月18日
㈫までにお知らせください。

上映作品 日時
アイ・コンタクト～も
う1つのなでしこジャパ
ンろう者女子サッカー
※日本語字幕付き。

Ⓐ3/4㈫
10：00～12：00

94歳のゲイ
※ PG12指定。小学生
以下のお子さんには、
助言・指導が必要の
ため、保護者同伴を
推奨。

Ⓑ3/4㈫
14：00～16：00
Ⓒ3/6㈭
10：00～12：00
Ⓓ3/8㈯
14：00～16：00

梅切らぬバカ
Ⓔ3/6㈭
14：00～15：30
Ⓕ3/8㈯
10：00～11：30

講演会「親から始まるひき
こもり回復〜ひきこもり当
事者への家族の関わり方」

▶日時：3月1日㈯午後1時～3時30
分▶場所：区役所アトリウム地下多
目的会議室▶講師：（一社）SCSカウ
ンセリング研究所代表／桝田智彦▶
定員：90名（先着順）▶申込：2月20
日㈭までに区ホームページまたは電
話で自立促進支援係☎5984-4698

環境講演会「生物多様性保
全から見た都市のみどりの
役割」
▶日時：3月1日㈯午後2時〜4時▶
場所：ココネリ3階▶講師：森林総合
研究所多摩森林科学園チーム長／
島田和則▶定員：50名（先着順）▶申
込：2月28日㈮までに区ホームペー
ジまたは電話で地球温暖化対策係☎
5984-4705

第56回練馬区民美術展
　区民の皆さまから募集した洋画･
日本画･彫刻･工芸など約250点を展
示します。▶日時・内容：前期（洋画
〈油彩画〉、日本画、彫刻・工芸）…

2月13日㈭～18日㈫、後期（洋画〈油
彩画以外〉）…23日㈷～28日㈮午前
10時～午後6時（17日㈪・25日㈫
は休館。18日・28日は午後2時ま
で。入館は閉館の30分前まで）▶場
所・問合せ：練馬区立美術館☎
3577-1821

寿大学通信講座　書き初め展
　60歳以上の方を対象とする通信
講座の受講生の作品を展示します。
▶日時：2月15日㈯・16日㈰午前9

時～午後5時（16日は午後4時まで）
▶場所・問合せ：生涯学習センター
☎3991-1667

スポーツ
東京都スポーツ大会練馬区
選考会　ソフトテニス（男
子・女子ダブルス）
▶対象：18歳以上の方（高校生、体
育・スポーツ団体に登録している大
学生を除く）▶日時：3月16日㈰午前
9時から　※予備日20日㈷。▶場所：
土支田庭球場▶費用：1人300円▶
申込：区ホームページや庭球場、ス
ポーツ振興課（区役所本庁舎8階）に
ある実施要項をご覧の上、2月28日
㈮までに練馬区ソフトテニス連盟・
久下☎090-1407-1632
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お庭のお手入れ承りますお庭のお手入れ承ります 剪定・伐採・防草シート
害虫防除・除草など 見積相談無料 植木屋庭舟　加藤航

練馬区大泉学園町8-29-3ドリームハイツ202☎090-6142-4649
非通知非対応直通

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

　区の郷土芸能である祭
まつり

囃
ばや

子
し

の祭典です。ゲストに埼玉県秩父市の
秩父歌舞伎正和会を迎え「吉例曽我対面」（工藤館之場）を披露します。
▶日時：2月16日㈰午後1時～4時（午後0時30分開場）▶場所：生涯学習
センター▶出演：中里囃子連、上石神井囃子連中、仲若囃子連▶定員：
300名（先着順）▶申込：当日会場へ▶問合せ：伝統文化係☎5984-
2442　※当日の問い合わせは、生涯学習センター☎3991-1667。 ⓒ山口秀明

2/16●日

郷土芸能ねりま座

　大泉地域のお菓子作りのプロフェッショナ
ルが結成した団体「大泉パティシエクラブ」の
イベントです。大泉地域を代表する店舗の銘
菓や練馬産の農産物を使用したお菓子などを
販売します。詳しくは、区ホームページをご
覧ください。▶日時：2月24日㉁午
前10時～午後3時▶場所：勤労福祉
会館▶申込：当日会場へ～魅惑のOizumiセレクション

　ギニア共和国出身でテレビやラジオで活躍するオス
マン・サンコンさん（＝写真）からアフリカの食の話を
伺いながら、コーヒーとお菓子を楽しめます。▶対象：
小学生以上　※小学生は保護者同伴。▶時間：午後1時
30分～2時30分▶定員：50名（抽選）▶費用：2,000円

　家庭で楽しめるワインの飲み方などを学びながら、
軽食やお菓子と一緒に試飲できます。▶対象：20歳以
上の方▶時間：午前11時30分～午後1時▶講師：オテル・ドゥ・ミクニ
元ディレクター／梅澤繁光▶定員：24名（抽選）▶費用：3,000円

　練馬産のサツマイモの魅力を知れるほか、上生菓子
の作り方を学び、体験します。▶対象：小学生以上　
※小学生は保護者同伴。▶時間：午前9時40分～11時40分▶講師：
ベジファームかのん／高橋範行ほか▶定員：20名（抽選）▶費用：2,000円

　気軽に抹茶と和菓子または洋菓子を楽しめます。
▶対象：小学生以上　※小学生は保護者同伴。▶時間：①午前10時
20分から②午前11時から③午前11時40分から④午後0時20分から
⑤午後1時から⑥午後1時40分から⑦午後2時20分から　※時間は
いずれも30分程度。▶定員：各8名（抽選）▶費用：700円

サンコンさんと一緒にコーヒータイム ワインのカジュアルセミナー

練馬の“農”と“和菓子”に触れてみよう！

　　　大泉
スイーツフェスタ

練馬区華道茶道連盟によるお茶会

2/24㉁10：00〜15：00 問合せ 協働事業担当係☎5984-1614

同時開催のイベントもたくさん！ 2月7日㈮までに区ホームページ

ガレットナンテ
(パティスリープラネッツ )

つつじパークカフェ2/16日
平成つつじ公園リニューアルイベント

　平成つつじ公園は令和7年度からリニューアル工事を始めます。昨年の夏に皆さんからい
ただいたアイデアなどを踏まえた公園・トイレの整備案を紹介するほか、公園でくつろぐ
時間を楽しめるイベントを開催します。詳しくは、区ホームページをご覧ください。▶日時：
2月16日㈰午前11時～午後3時　※荒天中止。▶場所：平成つつじ公園▶申込：当日会場へ

詳しくは、
区ホームページを
ご覧ください

親子で遊べるコーナー
　親子でいろいろな遊び
を楽しめるコーナーがあ
ります。

マルシェ ＆ パークカフェ
　練馬産農産物の販売や地元
商店のイチオシ商品などを楽し
めます。

東部公園出張所☎ 3994-8141問合せ

新しくなる公園や
トイレの

イメージを見に行
こう！

昨年の夏に開催した
イベントの様子を、動画で
ご覧いただけます！

申込
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広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

⃝結果
　2月21日㈮に発送予定　
⃝抽選後の空き室予約方法
　ベルデ宿泊予約サイトまたは電話で
各ベルデへ
〈区内在住・在勤（在学）の方〉
　3月13日㈭正午から
〈区内在住・在勤（在学）でない方〉
　3月14日㈮正午から

⃝対象
　区内在住・在勤（在学）の方など　※区
内在住・在勤（在学）でない方が半数を超
えるグループは申し込めません。
⃝申込
　ベルデ宿泊予約サイトまたは右の申込
書を往復ハガキの往信の裏面に貼って、
2月14日（必着）までに〒176-8501区役
所内少年自然の家係へ　※同グループで
2件以上の申し込みは、無効です。

♳ 希望施設と日程（2泊まで）を第3希望まで
(和室、洋室の指定はできません）

♴希望する部屋数
(左下の表参照)

第
1
希
望

施設名を◯で囲む
軽井沢   武石本館   武石新館   岩井
日程　　　月　　　日から　　　泊

  人定員部屋を

部屋数　   室
第
2
希
望

施設名を◯で囲む
軽井沢   武石本館   武石新館   岩井
日程　　　月　　　日から　　　泊

  人定員部屋を

部屋数　   室
第
3
希
望

施設名を◯で囲む
軽井沢   武石本館   武石新館   岩井
日程　　　月　　　日から　　　泊

  人定員部屋を

部屋数　   室

♵利用者数　 大人　　  人・中学生　　  人・小学生　　  人
幼児（布団あり　　  人・布団なし　　  人）
 （うち車いす利用者　　  人）

♶代表者
〒　　　︲
住所 練馬区
区外在住で区内在勤（在学）の方は勤務先（学校名）　

氏
ふり

名
がな

☎
利用当日まで連絡の取れる電話番号を記入してください

♷運動施設・研修室の利用を希望する場合は、付帯設備名、利用
日時を○で囲み、どちらかの□にチェックを入れてください。
【付帯設備名】　体育館 ・ 研修室 ・ グラウンド ・ テニスコート
【利用日時】　　初日午後    2日目午前・午後    3日目午前
□付帯施設が利用できない場合は、宿泊も希望しない
□付帯施設が利用できなくても、宿泊を希望する

ゴールデンウィーク一般利用抽選申込書（4/26 土 ～5/5 祝）

ベルデ宿泊予約サイトはこちら

部屋の種類と個室利用料金 ※別途、基本料金などが掛かります。

施設名 定員3名
（3,000円／室）

定員4名
（4,000円／室）

定員8名
（無料／室）

軽 井 沢 8室 11室 24室

武石本館 6室 － 18室

武石新館 1室（※1） 14室 －

岩 井 4室（※2） 6室 16室（※2）

※1　車いす対応の部屋です。　※2　団体のみ利用できます。

問合せ

少年自然の家係☎5984-2441
ベルデ【 軽井沢☎0267-46-4141

武石本館☎0268-86-2526
武石新館☎0268-86-2525
岩井☎0470-57-4141】

抽選申し込みを開始 ベルデ武石

ゴールデンウィーク期間（４/26 土 ～５/５ 祝 ）の

ベルデ（少
年自然の家）

　軽井沢（長野県軽井沢町）・武
たけ し
石（上田市）、岩井（千葉県南房総市）にある宿泊施設です。

利用は１グル－プ１回のみで２泊までです。

2/14（必着）

春のイベントに参加しよう
催し名など 日時 定員（抽選） 申込期限（必着）

1 ひなまつりに飾ろう！
フラワーアレンジメント

▼講師：第一園芸㈱／中川桃

▼費用：2,800円

3/2㈰ Ⓐ10：00～11：30
Ⓑ14：00～15：30 各28名 2/18

2春に向けた庭木の剪
せん
定
てい
講座

▼費用：500円 3/8㈯13：15～16：00 30名

2/213 花や実で作る
ボタニカルアクセサリー

▼費用：2,800円
3/9㈰ Ⓐ10：00～11：30

Ⓑ14：00～15：30 各28名

▶申込：同ホームページまたは往復ハガキで①催し名（■1～■3の別。■1■3
はⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号を、申込期限までに
〒179-0072光が丘5-2-6　四季の香ローズガーデン☎6904-2061 1

2

3
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https://verde.city.nerima.tokyo.jp/shizen/
https://www.shikinokaori-rose-garden.com/


チέット
予約・ߪ入は
こちらで

●❶練馬文化センターチケット予約電話
☎3948-9000（午前10時～午後5時）

未就学児は
入場できません。小学生

5/22 木5/5 祝

19：00開演15：00開演 万作・萬斎狂言の会 ～宗
しゅう

論
ろ ん

・二
ふ た り

人袴
ばかまねりぶんJAZZ 22nd Anniversary Special

エリック・ミヤシロ・オールスター・ドリーム・バンド
　「万作の会」一門によるڰ言を、野村ᤈࡈさんによる解આ付きでお届けします。
出 演　 野村万作・ᤈࡈ・༟基ほか
演　目　 小舞「֋

かい

ਚ
づく

し」、ڰ言「फ࿦」
「二人އ」

入場料　 5,500円（全੮指定）
予 約　 2月27日㈭午前10時から❶❷

入は28日㈮午前10時からߪ）
❶❷❸）

出 演　 エリック・ミϠシロ（トランペット）、中川ӳ二郎
（トロンボーン）、宮本وಸ（ϐアϊ）ほか

曲 目　 エリック・ミϠシロ／スカイ・ダンス、
　　　　和泉ོ޺／ๅ島、チック・コリア／スペインなど
入場料　 4,000円（全੮指定）
予 約　 3月1日㈯午前10時から❶❷

（❸❷❶入は2日㈰午前10時からߪ）

練馬文化センター（小ホール）練馬文化センター（小ホール）

友の会会員は1割引きで
購入できます（各公演2枚まで）。割引

友の会会員は
優先予約ができます。優先

友の会会員には各種特典があります。入会については、お問い合わせください。

●❷練馬文化センターホームページ
●●❸練馬文化センター・
　大泉学園ゆめりあホール窓口

※ 車いす席を利用したい方は、●❶にお問い合わせください。
※ 予約初日で予定枚数に達した場合は、窓口での販売はありません。

エリック・ミϠシロ

小学生割引優先小学生割引優先

練馬文化センター☎3993-3311問合せコンサートガイド

（複数回答。上位5項目）（複数回答。上位3項目）

▲

Ӿཡ৔ॴɿ区民事務所（練馬を除く）、地区区民館、図書館（南大泉図書館分室を
除く）、青少年館、学校教育支援センター、男女共同参画センターえーる、区民情
報ひろば（区役所西庁舎10階）　※区ホームページでもご覧になれます。

　調査結果がご覧になれます

（複数回答。上位5項目）
家庭での備蓄 農地の保全に対する考え

都市農業・農地今年度のテーマ2

0 20 40 60 80 100（％）

81.9

70.5

63.2

53.4

46.3

飲料水

懐中電灯などの光源

食料

携帯トイレ

ラジオ

12 令和7年（2025年）2月1日  

　　区政運営の基礎資料とするため、毎年度、区民意識意向調査を行っています。昨年7月に行った調査の結果を一部紹介します。
※四捨五入しているため、回答率の合計が100％にならない場合があります。 広聴担当係☎5984-4501問合せ

住みよい
46.5％

住みよい（計）
93.6％

まあ
住みよい
47.1％

あまり
住みよくない
3.7％

住みにくい 0.8％
無回答 1.9％

積極的に保全
すべきである
56.5％

残した方がよい（計）
86.1％

ある程度
残した方がよい
29.5％

減少することは
やむを得ない
6.5％

どちらともいえない 
5.5％

その他 0.4％ 無回答 1.5％

1位（29.9％） 鉄道・道路・バス交通など
  

都市インフラの整備

2位（21.1％） 高齢者福祉
3位（19.8％） 交通安全対策
4位（19.2％） 子育て支援
5位（16.6％） 学校教育

1位（50.0％）
みどりが豊かで
環境がよい

2位（46.5％）
治安が比較的よい

3位（45.7％）
買い物がしやすい

住みごこち 住みよいと感じるところ 特に力を入れてほしい施策

防災今年度のテーマ1

9割以上の方が住みよいと感じています

8割以上の方が「飲料水」を、
5割以上の方が「携帯トイレ」を

備蓄しています

11年
 ࿈ଓʂ

区民意識意向調査の主な結果を紹介

都市インフラの整備に最も力を
入れてほしいと考えています

8割以上の方が
「区の農地は残した方がよい」と

考えています

区の取り組み 避難拠点の備蓄物資を充実
　避難行動要支援者など配慮を必要とする方が安心して避難
生活を送れるよう、エアーベッドを新たに備蓄します。携帯
トイレやアレルギー対応食をさらに充実します。

区の取り組み 新たな担い手確保に向けた制度を創設
　農地を保全するため、就農5年以内の農業者を対象に、農業
用機械の購入費補助やベテラン農業者などに営農相談ができ
る「認定新規就農者制度」を創設します。

携帯トイレの使い方などを学べます。
防災企画展2/5●水

詳しくは9面へ

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/kuminishiki/r06/index.html
https://www.neribun.or.jp/nerima.html



