
　新聞未購読で、区報の入手が困難な方に無料でお届けしています。希望する方は、区ホー
ムページから申し込むか、お問い合わせください。▶問合せ：広報係☎5984-2690ねりま区報をご自宅にお届けします

22月の子育て相談など月の子育て相談など
赤ちゃん準備教室
～沐

もく

浴
よく

体験コース
▶対象：妊娠中の方　※家族1
名の参加も可。▶内容：お風
呂の入れ方の実習など▶持ち
物：母子健康手帳　※時間は
いずれも1時間30分程度。

赤ちゃんからの飲む食べる相談
少人数のグループで、乳幼児の

いる家庭の食事について相談でき
ます。▶対象：0～1歳児　※時間
はいずれも40分程度。

育児栄養歯科相談
▶対象：0～3歳児▶内容：育
児・食事・歯科相談▶持ち
物：母子健康手帳　※おと
なの歯磨き相談も実施。

2歳6カ月児歯科健診
2歳10カ月ごろまで

受けられます。担当地
域の保健相談所で受け
てください。▶持ち物：
母子健康手帳

2カ月児相談
グループで、育児や栄養に

ついて相談できるほか、体重
測定ができます。▶対象：おお
むね2・3カ月児▶持ち物：母
子健康手帳、バスタオル　※
時間はいずれも受付時間終了
後1時間30分程度。

申込 区ホームページ（要予約） 当日会場へ
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順） 日時 定員

（先着順） 日時 定員
（先着順） 日時 定員

（先着順） 日程・受付時間

豊　玉
☎3992-1188 22㈯9：00～11：30 30組 7㈮①9：45  ②10：45

19㈬①9：45  ②10：45 36組 12㈬9：00～10：20 60名 13㈭
13：00～15：00 32名 14㈮9：30～10：00

北
☎3931-1347 10㈪13：30～15：30 20組 13㈭①9：30  ②10：30 32組 14㈮9：00～10：00 40名 28㈮

9：00～11：00 24名 28㈮9：30～10：00

光が丘
☎5997-7722 － 17㈪①13：30②14：30 32組 5㈬9：00～10：15 40名 4㈫

9：00～11：00 24名 3㈪13：15～13：30

石神井
☎3996-0634 15㈯9：00～11：00 30組 14㈮①9：30  ②10：30

26㈬①9：30  ②10：30 36組 28㈮9：00～10：00 60名 7㈮
9：00～11：00 32名 5㈬9：30～10：00

大　泉
☎3921-0217

2㈰ ①9：00～11：30
②13：00～15：30 各20組 18㈫①9：50  ②10：50 24組 17㈪9：00～10：00 40名 21㈮

9：00～11：00 24名 17㈪13：30～14：00

関
☎3929-5381 10㈪13：30～15：30 15組 21㈮①9：45  ②10：50 24組 17㈪13：00～15：00 40名 17㈪

9：00～11：00 24名 17㈪13：15～13：30

子育てのひろば
 「西大泉ぴよぴよ」
がオープン！

子育てのひろば「ぴよぴよ」は、0～3歳児と保護者な
どが自由に遊んだり、交流できるひろばです。子育て
支援講座などの催しのほか、子育て相談もしています。
ぜひご利用ください。

▶利用日時：午前10時～午後5時（日曜、祝休日を除く）
▶問合せ：育児支援係☎5984-5673

その他の子育てのひろばは区ホームページ▶

1/20㈪
から

郵便局

大泉
第三小

関越自動車道

西大泉交番

四面塔稲荷前

大泉三小西

西大泉ぴよぴよ
西大泉4-9-1

（JA東京あおば旧
西大泉支店跡施設）

働く
区立保育園のスタッフ
【会計年度任用職員（サポート
スタッフ〈登録制〉）】
①短時間保育②保育（障害児の保

育など）③保育（業務補助・軽作業な
ど）④調理⑤用務のスタッフを募集
します。▶期間：4月から1年間（再
任する場合あり）▶勤務日：月～土曜
（月20日程度）▶時間：①朝…午前7
時15分から、夕…午後4時から（そ
れぞれ2～3時間程度）②～⑤原則と
して午前8時30分～午後5時15分の
間の4～7時間45分▶場所：区立保
育園▶報酬（時給）：①②1,609円③
1,405円④⑤1,344円　※交通費支
給。　※勤務条件により、期末・勤
勉手当、社会保険あり。▶申込：区
ホームページや保育課（区役所本庁
舎10階）にある申込書を、保育課管
理係☎5984-5839

スクールソーシャルワーカー
【会計年度任用職員】
▶対象：次の①②のいずれかに当ては
まる方　①社会福祉士・精神保健福
祉士・臨床心理士・公認心理師の有
資格者②福祉または教育に関する専
門的な知識・経験がある▶期間：4月
から1年間（再任する場合あり）▶日時：
月～土曜午前7時30分～午後8時15
分の間の7時間45分（月16日）▶場所：
学校教育支援センター▶採用予定
数：若干名（書類選考・面接）▶報酬：

月額26万2520円　※交通費支給。
※期末・勤勉手当、社会保険あり。
▶申込：区ホームページや同センター
にある申込書を、1月20日（必着）
までに同センター☎6385-9911

自衛官など
▶問合せ：自衛隊東京地方協力本部
練馬地域事務所☎3991-8921
種目 対象 募集期限

高等工科
学校
（一般）

中卒（見込み含む）以上
17歳未満の男子 1/16㈭

自衛官
候補生

18歳以上
33歳未満の方 1/27㈪

貸費学生
（技術）

大学の理工学部・工学
部の3・4年生または修
士課程に在学している方　
※年齢制限あり。

1/31㈮

合同企業説明会の
参加者を募集
▶日時：2月6日㈭午後1時～4時▶
場所：ココネリ3階▶区の担当：産業
振興調整係▶申込：2月5日㈬までに
練馬区人材確保支援事業事務局ホー
ムページ▶問合せ：同事務局☎0120-
13-2711（平日午前9時～午後5時）

（公財）練馬区環境まちづくり
公社契約社員（資源循環推進員）
▶対象：ごみ収集ができる体力のある
方▶採用予定日：3月1日㈯または4月
1日㈫▶日時：週5日午前7時40分～
午後4時25分　※土・日曜、祝休日
勤務あり。▶場所：資源循環センター
など▶内容：ごみの収集など▶採用

予定数：15名程度（書類選考・面接・
体力測定）▶報酬：月額23万560円
（年齢に応じて加算あり。3月までは
月額20万5500円）　※交通費支給。
※賞与、社会保険、正社員登用制度
あり。▶申込：履歴書（写真貼付）を、
1月31日（必着）までに持参または郵
送で〒177-0032谷原1-2-20　資源
循環センター☎3995-6710

ハローワーク池袋就職面接会
参加企業など詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください。▶日時：1
月29日㈬午後1時～5時▶場所：コ
コネリ3階▶持ち物：履歴書（写真貼
付）、職務経歴書、紹介状　※いず
れも面接を希望する企業数分。▶区
の担当：産業振興調整係▶申込：電話
でハローワーク池袋職業相談第1部
門☎5911-8609（部門コード41#）

子ども・教育
講演会「自閉スペクトラム症の
特別支援教育～何を『特別』に
教育すべきか？」
▶日時：2月15日㈯午前10時～11
時45分▶場所：文化交流ひろば▶
講師：元鳴門教育大学特命教授／
井上とも子▶定員：100名（先着順）
▶申込：2月7日㈮までに区ホームペー
ジまたは電話でこども発達支援セン
ター☎3975-6251　※オンライン
でも配信します。詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。

講演会「不登校やひきこもり
がちの子どもたちに家族が
できること」
▶対象：小中学生の保護者▶日時：2
月22日㈯午前10時～正午▶場所：
学校教育支援センター▶講師：埼玉
県立大学教授／東宏行▶定員：50名
（先着順）▶申込：区ホームページま
たは電話で同センター☎6385-9911
※オンラインでも配信します。詳し
くは、区ホームページをご覧くだ
さい。

子ども体操教室
▶対象：運動が苦手な区内在住の
小学1～3年生▶日時：2月2日～3月
9日の毎日曜午前10時～11時30分
【6日制】▶場所：南大泉青少年館▶
内容：鉄棒、跳び箱、マット運動な
ど▶定員：20名（初めての方を優先
の上、抽選）▶費用：300円▶申込：
1月24日㈮までに区ホームページ▶
問合せ：春日町青少年館☎3998-
5341

赤ちゃんと一緒にエクササイズ
～子育てママの健康講座

▶対象：首のすわった4～12カ月児
と妊娠中に血圧・血糖値が高めと言
われた母親▶日時：2月3日㈪午前
10時～11時30分▶場所・問合せ：
石神井保健相談所☎3996-0634▶
内容：講義、実技▶講師：健康運動指
導士／加藤有里▶定員：15組（先着
順）▶申込：区ホームページ
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sukoyaka/junbi-mokuyoku/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/nomutaberu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/ikujieiyo/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/2sai6kagetsu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/nikagetsuji_soudan/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/asobi/hiroba.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/kaikeinendoninyo/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/kaikeinendoninyo/kodomo_kyouiku/20250401sswsaiyou.html
https://www.mod.go.jp/pco/tokyo/nerima/index.html
https://www.nerima-jinzai.com/cis_0206.html
https://nkm.or.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/shigoto/kyushoku/shushokushien/06syuusyokmensetukai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/shisetsu/kodomohattatu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/gakko/kyoikucenter/index/kouenkai070222.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/seishonenshisetsu/seishonen/minamioizumiseishoun/minamikoza/kodotaiminami.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/seikatusyukan_yobo/papamama/akatyantoissyonieku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/kuho/souhu.html
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