
インスタグラムで
ねりまの魅力を発信中！

テーマ ねり丸に「冬」に取材
してほしいこと

募集期間
12/25㈬
まで

⾣アカウント名：ねり丸の〈＃ねりま推し〉／
@nerimaru_nerimaoshi
※ すでにフォローしている場合は、新たに
フォローする必要はありません。

アカウントをフォロー！1
STEP

＃ねりま推しと＃練馬のクリスマスキャン
ペーンをつけて、ねり丸に「冬」に取材してほ
しいことを投稿！　※注意事項など詳しくは、
区ホームページをご覧ください。

写真を投稿！2
STEP

　当選者には、1月中旬以降、順次ダイレクト
メッセージをお送りします。

プレゼントをゲット！（抽選50名）3
STEP

引退後も、スポーツリ
ポーターやタレントとし
て活躍中！
ボクも前進あるのみねり！

大雨や台風のときは、ここ
に水が入ってボクたちを
守ってくれるねり！

ロケットをモチーフにした
すべり台に上ると、気分
は宇宙飛行士！
テイクオフねり！

ねりコレにも認定されている
「はちみつプリンケーキ」は
特に絶品ねり！

長さ3.2㎞ ！
河川の氾濫を防ぐ

白子川地下調節池！

練馬区出身の元プロ
野球選手

杉谷拳士さん！
練馬区在住の弁護士

菊地幸夫さん！

ロケット型の
すべり台がある！

豊中公園（豊玉北4-2
0-6）

おいしいお菓子がたく
さん！

西洋菓子おだふじ

（オズスタジオシテ
ィ1階）

カレーを食べて温まるねり！区役所職員レストランのメガカツカレー食べてみてね！＃ねりま推し
＃練馬のクリスマスキャンペーン©2011練馬区ねり丸

たくさんの
投稿

待ってるね
り！

▲インスタグラム

インスタグラムエフェクト

「ねり丸フィルター」で

写真を撮ろう！

　操作方法は、インスタグ
ラム「ねり丸

の〈＃ねりま推し〉」をご覧
ください。

ねり丸みたいに
なれるよ！

food

person

spot spot

フォローし
てねり！

フォローし
てねり！

©2011練馬区ねり丸

たくさんの
投稿

待ってるね
り！

12 令和6年（2024年）12月1日  

　「ねりま推し」を合言葉に、区民の皆さんと
一緒に区の魅力を発掘・発信しています。
▶問合せ：広報戦略係☎ 5984-2693

冬の「＃ねりま推し」を
大募集!

インスタグラム投稿キャンペーン

\＃ねりま推し /

テレビ番組でも活躍中！練馬区
情報番組「ねりまほっとライン」で
は、菊地弁護士のねりま推しも紹
介しているねり！

person

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.instagram.com/nerimaru_nerimaoshi?igsh=c3FscWF0YzdpYnV3
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/nerimaoshi/index.html



