
ミニガイド
◆歳末大売り出し▶日程：12月2日
㈪～14日㈯▶場所：富士見台みのり商
店街▶内容：買い物をした方に抽選で
景品をプレゼント▶問合せ：富士見台
みのり商店会・宇多川☎3990-5609
◆歳末バラエティーセール▶日程：
12月2日㈪～16日㈪▶場所：江古田
駅北口周辺▶内容：買い物をした方
に抽選で景品をプレゼント▶問合せ：
江古田駅北口商店会・佐久間☎080-
3203-8859
◆JA東京あおばの催し
●シクラメンと冬の華特別販売▶日時：
12月4日㈬～8日㈰午前10時～午後5
時▶場所・問合せ：ふれあいの里（桜台
3-35-18）☎3991-8711
●こぐれ村グランドオープン1周年イベ
ント▶日時：12月7日㈯・8日㈰午前10
時～午後5時▶場所・問合せ：こぐれ村

（大泉学園町2-12-17）☎3925-3113▶
内容：地場産の野菜・花・加工品の販売
◆里親さんの話を聞く会と制度説
明会▶日時：Ⓐ12月7日㈯午前10時か
らⒷ1月9日㈭午後1時からⒸ2月1日㈯
午前10時からⒹ3月1日㈯午後2時から　
※時間はいずれも1時間30分。▶場所：
地域子ども家庭支援センターⒶⒹ練馬
Ⓑ貫井Ⓒ大泉▶申込：電話または電子
メールで①催し名（Ⓐ～Ⓓの別も）②氏
名③年齢④電話番号を、練馬児童相談
所フォスタリング 機関さとねり☎
5935-4011（平日午前9時～午後7時）
Eメール fosmusashi@gmail.com
◆保護猫の譲渡会▶日時：12月8日
㈰午後1時～4時▶場所：リヴィンオズ
大泉店3階▶内容：保護された猫の里
親を募集　※譲渡の条件あり。当日の
引き渡しは不可。▶申込：当日会場へ
▶問合せ：NPO法人ねりまねこ☎090-
9858-0227
◆歳末クリスマスセール▶日程：12
月10日㈫～24日㈫▶場所：石神井公園
商店街▶内容：抽選で賞品をプレゼン
ト ※お買い上げ金額3,000円で抽選
1回（抽選会は22日㈰～24日㈫正午～
午後6時。なくなり次第終了）。▶問合
せ：石神井公園商店街振興組合・小川
☎5393-4286
◆ラグビー教室▶対象：4歳児～小学
5年生▶日時：12月15日㈰午前9時10
分～11時30分▶場所：練馬総合運動場
公園▶講師：日本ラグビーフットボー
ル協会公認育成コーチほか▶申込：12
月14日㈯までに練馬ラグビースクー
ルホームページ▶問合せ：同スクール・
大嶋☎080-4413-2703
◆認知症サポーター養成講座▶日
時：12月21日㈯午後1時30分～3時▶

場所：介護付き有料老人ホームうらら
練馬（早宮4-27-23）▶講師：理学療法
士／土井政紀▶定員：30名（先着順）▶
申込：区ホームページまたは電話で同
所☎3557-1030
◆ジュニア&シニアサッカー交流会
▶対象：Ⓐ小学5年～中学生Ⓑ15～79
歳の方（中学生を除く）▶日時：12月28
日㈯Ⓐ午前10時～正午Ⓑ午後1時～3
時▶場所：練馬総合運動場公園▶講師：
元Jリーガー／村田翔ほか▶定員：各
40名（先着順）▶費用：500円▶申込：
SSC光が丘ホームページ▶問合せ：同
SSC・大熊☎090-1765-2482
◆新春初詣り～七福神巡り▶日時・
場所：1月5日㈰午前9時30分JR田端駅
集合～谷中七福神～午後0時30分JR
上野駅解散（約6㎞）▶定員：60名（先着
順）▶費用：800円▶申込：往復ハガキ
で①催し名②参加者全員の郵便番号・
住所・氏名・年齢・電話番号を、12
月13日（必着）までに〒179-0076土支
田2-3-3　練馬区ウオーキング協会・
五十嵐☎080-1207-5512
◆テニス教室（一般）▶費用：6,000円
▶申込：往復ハガキで①教室名（Q～
Sの別も）②住所③氏名④性別⑤電
話番号⑥会員・一般の別を、開始日
の2週間前までに〒177-0033高野台
4-22-15-511鬼木方　練馬区テニス協
会☎090-7273-5365
Q土支田庭球場▶日時：1月7日～2月18
日の毎火曜午前9時～10時50分【2 月11
日を除く。6日制】▶定員：60名（先着順）
RS夏の雲公園庭球場▶日時：1月30
日～3月6日の毎木曜R午前9時～10
時50分S午前11時5分～午後0時55
分【6日制】▶定員：各45名（先着順）
◆初心者水泳教室「水っていいな」
▶対象：小学生　※4月に小学校入学
予定のお子さんも可。▶日時：1月10
日～3月28日の毎金曜午後3時～4時
30分【12日制】▶場所：光が丘体育館▶
定員：25名（先着順）▶費用：8,000円▶
申込：往復ハガキで①教室名②住所③
氏名（ふりがな）④学年⑤性別⑥電話番
号を、12月16日（必着）までに〒179-
0075高松3-7-25-601　練馬区水泳
リーダー連絡会・松本☎3990-8870
◆大泉桜高校公開講座「油彩で静物
画を描く」▶日時：1月11日・18日、2
月1日・15日、3月1日の土曜午前10
時～正午【5日制】▶定員：12名（抽選）
▶費用：1,000円▶持ち物：油彩道具、
キャンバス▶申込：往復ハガキで①講
座名②住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話
番号を、12月16日（消印有効）までに
〒178-0062大泉町3-5-7　大泉桜高
校☎3978-1180
◆新春初歩き～旧井草川周辺を歩
く▶日時・場所：1月12日㈰午前9時
30分西武新宿線上井草駅集合～井草
川遊歩道～井草八幡宮～善福寺公園～

午後0時30分上石神井体育館解散（約6
㎞）▶定員：60名（先着順）▶費用：800
円▶申込：往復ハガキで①催し名②参
加者全員の郵便番号・住所・氏名・年
齢・電話番号を、12月19日（必着）ま
でに〒177-0044上石神井1-32-37　
SSC上石神井☎3929-8100（月・水・
金曜午前10時～午後3時）
◆ノルディックウオーキング指導者
養成講習会▶日時：1月26日㈰午前9
時～午後4時▶場所：光が丘図書館▶講
師：NPO法人日本ノルディックウオー
キング協会マスタートレーナー／畑顕治
▶定員：20名（先着順）▶申込：電話また
はファクスで①講習会名②住所③氏名
④年齢⑤性別⑥電話番号を、12月27日
㈮までにSSC大泉☎3921-1300 FAX
3921-1691
◆奨学金の希望者募集　詳しくは、

（公財）福太郎奨学財団ホームページま
たは同事務局（豊島区巣鴨2-12-10　巣
鴨信用金庫研修会館内）にある募集要
項をご覧ください。▶対象：次の①②
のいずれかに当てはまる方　①都内在
住で、大学などに在学または進学予定
②都内の大学などに在学または進学予
定▶申込期限：2月10日㈪▶貸与金額：
月額5万円（無利息）▶問合せ：同事務局
☎3940-0495

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。

◆さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：12月8日㈰午前9時～正午

（雨天中止）▶申込先：〒177-0045石
神井台8-23-21　グループ・ミモザ☎
090-5788-4578（抽選30店）
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶日
時：12月15日㈰午前9時30分～正午

（雨天中止）▶申込先：〒177-0035南
田中4-7-10-201　リサイクル・ゆう
☎080-1980-6310（先着80店。問い
合わせは午後6時～8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時：12月15日㈰午前9時30分～午後
1時30分（雨天中止）▶申込先：〒177-
0041石神井町1-3-7　物 （々ものもの）
☎3997-4333（先着20店。問い合わ
せは午後6時～9時）

朝・夕・青空市
◆南ヶ丘商店街▶日時：12月6日㈮
午前10時～午後5時▶問合せ：伏木☎
3999-2641
◆光が丘IMA南館前▶日時：12月
8日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：
冨永☎090-4374-3888

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施していま
す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます。詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。▶問合せ：
育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆親子で楽しむフィトテラピー～カ
ラフル手ごねせっけん作り▶対象：
1～3歳児と保護者▶日時：12月12日

㈭午前10時～正午▶場所：光が丘区民
センター2階▶定員：10組（先着順）▶
費用：1組500円▶申込：電話で子育ち
プレイスふわり・松本☎090-7243-
6967（午前9時～午後5時）
◆2025年のカレンダーを作ろう▶
対象：3歳児～中学生　※小学2年生以
下は保護者同伴。▶日時：12月15日
㈰午前10時30分～午後0時30分▶場
所：光が丘区民センター7階▶定員：16
名（先着順）▶費用：500円▶申込：電話
でぼくらの美術研究所・尾崎☎090-
4126-2061（午前10時～午後6時）
◆音を楽しむクリスマスコンサート
▶対象：中学生以下のお子さんと保護
者▶日時：12月21日㈯午後1時30分～
3時▶場所：豊玉小▶定員：50組（先着
順）▶申込：電話でチャオズウインドア
ンサンブル事務局☎090-9008-7723

（午後6時～8時）
子育て学習講座

◆幼児期から中学生までの子ども
の片付け▶対象：子育て中の保護者、
子育て支援に携わる方▶日時：12月
14日㈯午前9時30分～11時30分▶場
所：石神井公園区民交流センター▶定
員：30名（先着順）▶申込：電話でNPO
法人ハッピーひろば・渡部☎080-
6602-6639（午前9時～午後6時）

献血にご協力を
◆光が丘公園けやき広場▶日時：12
月7日 ㈯ 午 前9時30分 ～11時30分・
午後1時～3時30分▶問合せ：東京都
赤十字血液センター武蔵野出張所☎
0422-32-1100

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

■ 女声合唱（シューマン「女の愛と
生涯」など）　コール・アネモネ
合唱経験のある方対象　毎土曜午前9
時30分～正午　光が丘区民センター5
階 な ど　 指 揮　 花 岡 由 裕　 月 会 費
5,000円　初めの1カ月は無料体験可
2年に1回演奏会あり　泉原☎080-
5024-9365 Eメール izuharamidori@
gmail.com
■イングリッシュハンドベル体験会
12月22日午前10時～正午　男女共同
参画センターえーる　参加費1,000円
例会…月2回水・日曜午前10時～正午
男女共同参画センターえーる　会費1
回1,500円　石神井公園トーンチャイ
ムサークル・工藤☎090-2474-2753

（要予約）

■ 文化と科学の学習会　月1回土曜
または日曜主に午後2時～4時　ココ
ネリ3階など　年会費1,000円　参加
費1回1,000円　 ぶ ん か サ イ エ ン ス
カフェ・伊藤☎090-1771-0901
Eメール offi  ce@cscafe.net（要予約）

■演奏会　クリスタルボウル七色サ
ウンズ　第2・4日曜午前11時～正午
上石神井北地域集会所　入場料1回
500円　 佐 藤 ☎080-8813-5159
Eメール happy.bigfortune888@gmail.

com（要予約）
■ 第27回DO会銅版画展　12月17
日～22日午前10時～午後6時（17日は
午後1時から。22日は午後5時まで）　
練馬区立美術館　入場無料　岡本☎
FAX 5934-3366

■ カラオケサークル　ひばり　月2
回土曜午後2時～4時　氷川台地区区
民館　月会費2,000円　本橋☎090-
9342-3851
■ 練馬民主商工会フリーマーケッ
ト 12月1日 午 前10時30分 ～ 午 後
3時　平成つつじ公園　参加費無料
井賀☎5848-9944

■光が丘ギターサークル　ラ・ルー
ス 月1・2回水曜午前9時～午後1時
または土曜午後1時～5時　旭町南地
区区民館など　講師　児玉祐子　会
費1回1,500円　 カ ミ ヒ ラ タ ☎080-
4184-4688（要予約）
■ 茶道の手すさび教室　松風の会
初心者対象　月1回日曜午後2時～3
時30分　向山庭園　入会金1,000円
月会費1,500円　水屋料実費　初回は
1,000円で体験可　松永☎090-2140-
3152（要予約）
■ 手品の学校練馬教室　初級者～中
級者対象　第2月曜・第4金曜午後2
時～4時　桜台地域集会所など　講師
高橋正樹　会費1回1,500円　初回は無
料体験可　年2回発表会あり　奥澤☎
3999-0434（要予約）
■ スキークラブ　雪けむり　初級者
～上級者対象　11～4月の月2回関東な
どのスキー場で活動、第2火曜午後6時
30分～8時30分に区役所本庁舎19階で
例会あり　スキー指導員が指導　年会
費5,000円　片野☎3997-0042 Eメール
katano1209@gmail.com（要予約）

⃝ この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。

⃝ 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。

⃝ 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

公益社団法人
練馬区シルバー人材センター丁寧な研ぎで

好評です！ 練馬区豊玉北5-29-8練馬センタービル5階
☎3993-7168包丁切れなくて困っていませんか？ 開催場所と日時は➡平日8:30~17:15

　大泉地域のお菓子作りのプロフェッショナルが結成した
団体「大泉パティシエクラブ」から、西洋菓子おだふじと
あわ家惣兵衛のお菓子職人を講師に迎え、一緒に簡単な
お菓子作りをします。▶対象：小学生と保護者▶日時：1月
25日㈯Ⓐ午前9時45分～正午Ⓑ午後1時15分～3時30分
▶集合場所：西武池袋線大泉学園駅▶定員：各8組（抽選）▶
費用：1組3,500円▶申込：ねりま観光センターホームペー
ジまたは往復ハガキで①催し名（ⒶⒷの別も）②参加者
全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を、
12月13日（必着）までに〒176-0001練馬1-17-1　ねりま
観光センター☎4586-1199　※結果は12月
下旬に通知します。

ねりコレ×大泉パティシエクラブ

Ⓐ洋菓子
Ⓑ和菓子作り体験ツアー

親子で
　　作る

※写真はイメージです。

Ⓐカップショートケーキ Ⓑ練り切り

お土産
付き
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https://www.nerimakanko.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/sangyo/n_shotengai/hujimidaiminori.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/sangyo/n_shotengai/ekoda-kitaguchi.html
https://www.ja-tokyoaoba.or.jp/
https://nerimaneko.jimdofree.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/sangyo/n_shotengai/shakujiikouenshouten.html
http://nerima-rugby.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kyoshitsu/ninchirikaifukyu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kyoshitsu/ninchirikaifukyu.html
http://nerimassc.gr.jp/sschikar/
https://nerimaku-tennis.main.jp/
https://www.metro.ed.jp/oizumisakura-h/news/2024/11/6_4.html
http://nerimassc.gr.jp/ssckami/index.htm
http://nerimassc.gr.jp/ssckami/index.htm
http://nerimassc.gr.jp/sscoizum/
http://www.fukutaro-zaidan.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/recycle-market.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/recycle/recycle-market.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html



