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マルシェde延伸 大江戸線
区役所アトリウムでマルシェを開催！12/3㈫・4㈬

延伸予定地域で採れた農
産物やねりコレ商品などの
販売、延伸の早期実現に向
けた取り組みなどのパネル
展示を行います。
▶日時：12月3日㈫・4日㈬
午前10時～午後2時▶問合
せ：大江戸線延伸推進担当
係☎5984-1564 前回の様子

▶日時：12月22日㈰午後1時～2時30分▶場所：中村南スポーツ交流
センター▶定員：240名（先着順）▶申込：電話で同所☎3970-9651

冬うらら ～中村南落語の会

春風亭昇羊 林家彦三 月亭太遊

区民交流事業12/22㈰

講座・催し
練馬つながるフェスタin関町
地域活動団体がワークショップや
物品販売を行います。詳しくは、区
ホームページをご覧ください。▶日
時：12月1日㈰午後1時～3時▶場
所：関区民センター▶申込：当日会場
へ▶問合せ：区民協働交流センター
☎6757-2025

つながるカレッジねりま
オンライン公開講座
～ゲートキーパー養成講座

地域活動に役立つ知識とスキルを
学びます。▶日時：12月10日㈫午前
9時30分～11時40分▶講師：NPO
法人ゲートキーパーTONARINO／
森本美花▶申込：12月3日㈫までに
つながるカレッジねりまポータルサ
イトまたは電話でカレッジ担当係☎
5984-1613

地域活動のための
プレゼンテーション講座
▶日時：12月11日㈬午後2時～4時
▶場所：区役所本庁舎20階▶講師：
中小企業診断士／藤尾翔太▶定員：
30名（先着順）▶申込：12月6日㈮ま
でにつながるカレッジねりまポータ
ルサイトまたは電話でカレッジ担当
係☎5984-1613

消費者教室「住まいを考える
～シニア向け住宅の基礎知識
とかしこい選び方」
▶日時：12月12日㈭午前10時～正午
▶場所：石神井公園区民交流センター
▶講師：（公社）全国有料老人ホーム

協会参与／中村正文▶定員：40名（先
着順）▶申込：電話または電子メール
で①教室名②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号を、12月10日㈫までに
消費生活係☎5910-3089 Eメール
syohi@city.nerima.tokyo.jp　 ※
保育室（1歳以上の未就学児対象）を
利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢も、11月29日㈮ま
でにお知らせください。

五味康祐のオーディオで聴く
レコードコンサート
～師走にマーラーを聴く

▶対象：中学生以上▶日時：12月21
日㈯Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午後3
時30分～5時▶場所：石神井松の風
文化公園管理棟▶定員：各20名（抽
選）▶費用：300円▶申込：石神井公
園ふるさと文化館ホームページまた
は往復ハガキで①催し名（ⒶⒷの別
も）②代表者の住所・氏名（ふりが
な）・電話番号③参加者全員（2名ま
で）の氏名（ふりがな）を、12月5日
（必着）までに〒177-0045石神井台
1-33-44　石神井公園ふるさと文化
館分室へ▶問合せ：石神井公園ふる
さと文化館☎3996-4060

ひきこもりUX女子会
forYouth
ひきこもりなどの状態にある女性

の交流会です。▶対象：ひきこもり
などの状態にある18～29歳の女性
▶日時：Ⓐ12月21日㈯Ⓑ来年2月
28日㈮午後2時～4時▶場所・問合
せ：男女共同参画センターえーる☎
3996-9007 FAX 3996-9010▶講師：
（一社）ひきこもりUX会議スタッフ
▶定員：各40名（先着順）▶申込：同
センターホームページ　※保育室

（6カ月以上の未就学児対象。定員6
名）を利用したい方、手話通訳を希
望する方は、開催日の2週間前まで
に併せて申し込んでください。

動画配信「ワーク・ライフ・バ
ランスとメンタルヘルス～そ
れぞれのペースで自分らしく」
▶視聴期間：来年1月20日㈪まで▶講
師：産業カウンセラー／岩井奈保美
▶申込：1月17日㈮までに男女共同
参画センターえーるホームページ▶
問合せ：同センター☎3996-9007

区民環境行動講演会
「みんなで話そう！気候変動！
～未来の地球にできること」
身近で起きている気候変動の対策

を一緒に考えます。▶日時：来年2月
1日㈯午後2時～4時▶場所：石神井
公園区民交流センター▶講師：いき
ものコミュニケーター／木島大雅▶
定員：80名（先着順）▶申込：区ホー
ムページまたはハガキ、ファクスで
①講演会名②氏名（ふりがな）③年齢
④電話番号を、1月20日（必着）まで
に〒176-8501区役所内環境計画推
進係☎5984-4702 FAX 5984-1227

環境講演会「『はやぶさ2』のことを
知ると地球を大切に思うようになる
～太陽系の成り立ちと地球の現在」
▶日時：来年2月2日㈰午後2時～
4時▶場所：生涯学習センター▶講
師：JAXA宇宙科学研究所副所長／
藤本正樹▶定員：180名（抽選）▶申
込：リサイクルセンターホームペー
ジまたは往復ハガキで①講演会名②
参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を、1月20日（必着）
までに〒177-0051関町北1-7-14

関町リサイクルセンター☎3594-
5351 FAX 3594-5389　※手話通訳
を希望する方は、1月14日㈫までに
お知らせください。　※オンライン
でも配信します。詳しくは、同ホー
ムページをご覧ください（定員100名
〈先着順〉）。

就職活動や地域活動をしてい
る女性のためのパソコン講座
▶対象：パソコンで文字入力ができ
る女性　※過去に受講した方は申し
込めません。▶場所・問合せ：男女
共同参画センターえーる☎3996-
9007 FAX 3996-9010▶講師：MOS
インストラクター/後藤悦子▶定員：
各10名（先着順）▶費用：1,000円▶
申込：同センターホームページ　※
保育室（6カ月以上の未就学児対象。
定員6名）を利用したい方、手話通訳
を希望する方はその旨も、開催日の
2週間前までにお知らせください。

内容 日程
Aワード 12/12㈭
Bエクセル基礎 来年1/23㈭
Cエクセル実践 来年2/6㈭
Dパワーポイント 来年2/20㈭

※時間はいずれも13：30～16：30。

スポーツ
スポーツ指導者研修会
～スポーツに適した食と栄養

▶日時：12月7日㈯午後6時～8時▶
場所：区役所アトリウム地下多目的
会議室▶定員：40名（先着順）▶区の
担当：スポーツ振興課事業係▶申込：
電話で練馬区スポーツ協会☎5393-
5420
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