
世帯と人口 【11月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
395,766
（+545）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
84,499（-23） 497,995（+460） 163,861（+111）

総人口 746,355（+548）日本人 720,024（+104）外国人 26,331（+444）
男 360,721 男 348,111 男 12,610
女 385,634 女 371,913 女 13,721

11月29日㈮ · · · · · · · · · · · ·  議会運営委員会、本会議（区長所信表明、議案上程）
12月2日㈪～4日㈬ · · ·  本会議（一般質問）
12月5日㈭ · · · · · · · · · · · · · ·  常任委員会
12月6日㈮ · · · · · · · · · · · · · ·  特別委員会
12月9日㈪ · · · · · · · · · · · · · ·  常任委員会
12月11日㈬ · · · · · · · · · · · ·  常任委員会、特別委員会
12月13日㈮ · · · · · · · · · · · ·  議会運営委員会、本会議（議決）

※ 日程は変更になる場合があります。傍聴や手話通訳を希望する方は、
事前にお問い合わせください。

問合せ 議会事務局☎5984-4732 FAX 3993-2424

第四回区議会定例会11/29㈮～12/13㈮

冬の感染症・食中毒を
予防しよう

問合せ インフルエンザ・新型コロナ…感染症対策担当係☎5984-4671
ノロウイルス…食品衛生担当係☎5984-4675

悪質な事業者にご注意を
不用品の回収をトラックやチラシで呼び掛ける事業者のほとんどが

無許可の違法事業者です。「不用になった家具や家電を処分する」「無料
で引き取る」と言いながら、高額な処理費用を請求してくる場合があり
ます。被害に遭わないためにも、区の粗大ごみ受付センターに処理を
依頼してください。
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からの申し込みが
便利です

年末に向けて申し込みが大幅に増えるため、年内に収集・持ち込み
ができない場合があります。早めに申し込んでください。

粗大ごみの申し込みはお早めに
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● 食品は中心温度が85～90℃で90秒以上加熱
※ 特に、二枚貝は加熱してから食べることを
お勧めします。

● こまめな手洗い
●  感染者の嘔吐物やふん便が床や衣服に付いた
場合は、塩素系漂白剤や熱湯で消毒

感染すると、1～2日後に嘔吐、下痢、発熱などの症状が起こります。
二枚貝の生食や、感染者の嘔吐物などから感染します。

ノロウイルス
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● こまめな手洗いや消毒
●  効果的な場面でのマスクの着用や咳エチケット
の実施

●十分な休養・バランスのよい食事
●適度な加湿（50～60％前後）や換気
●早めの予防接種　など

〈予防接種の費用を一部助成〉
対象の方には9月末に予診票を送付しました。接種を希望する方は、
早めに接種してください。▶問合せ：予防接種係☎5984-2484
予防接種 対象（接種日現在） 接種期限

インフルエンザ 6カ月児～小学生、65歳以上の方など 来年1/31㈮

新型コロナ 65歳以上の方など　※来年1月以降に65歳になる方
には、誕生月の前月中旬までに予診票を送付します。 来年3/31㈪

主な症状は、38℃以上の
高熱や筋肉痛、関節痛など
です。

インフルエンザ
主な症状は、発熱や咳

せき

・咽頭痛、頭痛、
倦
けん

怠
たい

感などです。下痢、嘔
おう

吐
と

、嗅覚・
味覚障害が起こることもあります。

新型コロナ

お知らせ
皆さまからの寄付（9月分）
＝ありがとうございました＝

いただいた寄付は次の通りです。
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬区のため 2万円（2件）
練馬みどりの
葉っぴい基金

19万4963円
（10件）

福祉のため 5万円（1件）
人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため

1万8000円
（3件）

図書館サービスの
充実のため 2,000円（1件）

心豊かで健康な子ども
の育ちを支えるため 2,000円（1件）

子育て支援のため 5万円（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 29万306円
（71件）

若者自立支援事業（ねりま
若者サポートステーション・
居場所）の家族懇談会
▶対象：15～49歳の未就労やひき
こもりなどの状態にある方の家族▶
日時：11月30日㈯午後2時～4時▶
場所：春日町青少年館▶定員：30名
（先着順）▶申込：ねりま若者サポート
ステーションホームページまたは電

話で同ステーション☎5848-8341
（木・日曜、祝日を除く）

税・国民健康保険
12月8日㈰に
臨時納付相談窓口を開設
～未納がある方は納付相談を

生活困窮などにより納期限内に住
民税や国民健康保険料などの納付が
困難な方を対象に、分割納付などの
支払いに関する相談を受け付けま
す。　※納付の相談のみ。　※電話
相談も可。▶日時：12月8日㈰午前
9時～午後4時▶申込：当日会場へ
〈未納の場合は、次の対応をします〉
● 法令に基づき督促状を送付します。
● 文書・電話・訪問により、納付の
案内をします。

● 督促状を送付後、一定期間を過ぎ
ても納付がない場合、法令に基づき
財産調査・滞納処分を行います。
◎場所・問合せ：収納課納付相談係
（区役所本庁舎4階）☎5984-4547

働く
消費生活相談員
【会計年度任用職員】
▶対象：区が指定する資格があり、
パソコンの入力・操作ができる方▶

期間：来年4月から1年間（再任する
場合あり）▶日時：平日午前9時～午
後5時の間の6時間（週4日）▶場所：
消費生活センター▶採用予定数：若
干名（書類選考・面接）▶報酬：日額
1万6544円　※交通費支給。　※
期末・勤勉手当、社会保険あり。▶
申込：区ホームページや消費生活セ
ンター（石神井公園区民交流セン
ター内）にある募集案内をご覧の上、
12月10日（必着）までに消費生活係
☎5910-3089

①短時間保育②保育③調理
④用務【会計年度任用職員
（サポートスタッフ〈登録制〉）】
▶期間：来年3月まで（再任する場合
あり）▶勤務日：月～土曜（月20日程
度）▶時間：①朝…午前7時30分か
ら、夕…午後4時15分から（それぞ
れ2～3時間程度）②～④原則として
午前8時30分～午後5時15分の間の
4～7時間45分▶場所：区立保育園
▶報酬（時給）：①1,434円②1,228円
③④1,173円　※交通費支給。　※
勤務条件により、期末・勤勉手当、
社会保険あり。▶申込：区ホームペー
ジや保育課（区役所本庁舎10階）にあ
る申込書を、保育課管理係☎5984-
5839

事業者向け
有料広告を募集
消費者だより「ぷりずむ」
申し込み方法など詳しくは、区

ホームページをご覧ください。▶

掲載位置：裏表紙▶広告サイズ（縦㎜
×横㎜）：55×185▶料金：3万円▶
刷色：2色（色指定不可）▶発行月：来
年1月中旬▶発行部数：2万部▶配布
先：町会・自治会、商店会、区立保
育園・幼稚園、区立施設など▶申込
期限：12月10日㈫▶問合せ：消費生
活係☎5910-3089

外遊び型子育てのひろば事業
「おひさまぴよぴよ」を運営
する事業者を募集
来年4月から外遊び型子育てのひ

ろば事業の運営を行う事業者を募集
します。事業者の選定は、プロポー
ザル（事業提案）方式で行います。区
ホームページや子ども家庭支援セン
ターにある募集要領をご覧の上、
12月20日㈮までに申し込んでくだ
さい。▶問合せ：同センター☎3993-
8155

子育てスタート応援券事業の
講座を実施する事業者を募集
産後ヨガやベビーマッサージなど
の講座を実施する事業者のうち、子
育てスタート応援券事業に参入を希
望する事業者を募集します。申し込
み方法など詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。▶問合せ：子育
て事業係☎5984-5673

お休みします
〈関区民センター☎3928-3046〉…
11月24日㈰【施設清掃のため】
〈厚生文化会館☎3991-3080〉…12
月8日㈰・9日㈪【改修工事のため】
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kansensho/seasonal_influenza.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kansensho/2019-nCoV/koronar604.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/yobo/korei_yobo/aged_person_influenz.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kansensho/ichoen.html
https://www.sodai-nerima.jp/eco/view/nerima/top.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/gikai/kaigi/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kifu/kifu0609.html
https://kyodonet-nerima.net/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/jigyoshamuke/jigyosha/oshirase/ouennkennbosyu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/ku/seki.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/hokenfuku/fukushi/koseibunka/osirase.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/jinko/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/kaikeinendoninyo/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/kaikeinendoninyo/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/syouhiseikatu/shohisyakeihatsu/purizumu/koukoku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/jigyoshamuke/jigyosha/oshirase/ohisamapiyopiyo.html



