
©Atsushi Yokota

　大谷康子さんプロデュースによる野外コンサートです。開放感あふれる雰囲気の中で文化芸術に触れ
てみませんか。当日の開催状況など詳しくは、区ホームページをご覧ください。▶問合せ：文化振興係☎
5984-1284  FAX 5984-1228
※車いすエリア・手話通訳・振動スピーカーもあります。振動スピーカーの利用を希望する方は、文化振興係へお問い合わせください。

Ⓒ藍原範道

第3部  １５：３０～１６：３０
日本が世界に誇るプロ吹奏楽団

「東京佼成ウインドオーケストラ」

平成つつじ公園
練馬文化
センター
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マロニエ通り
練馬総合
運動場公園

ミニコンサート

ねりまの森の音楽祭
（ランタンナイト）

ねりぶんシネマday

2面

2面

※車での来場はご遠慮ください。※車での来場はご遠慮ください。

※写真はイメージです。

　演奏を楽しみながら1,200基のランタンを打ち上げます。
※打ち上げの事前申し込みは終了しました。当日券（200名

〈先着順〉）は午前10時
30分から配布します。
※観覧のみの場合は、申
し込み不要。

Ⓒ日本スカイランタン協会Ⓒ日本スカイランタン協会

▲

詳しくは
区ホーム
ページ

練馬
スパゲティは
100食限定！

同日開催の催しは２面へ

芝生でリラックスして楽しめます！　レジャーシートやブランケットをお持ちください Ⓒ尾形正茂Ⓒ尾形正茂
企画構成：伊藤裕太企画構成：伊藤裕太

総合司会進行総合司会進行

大谷康子大谷康子

　大谷康子さんによるバイオリンの演奏やお話と、
横山奏さんの指揮による吹奏楽団の演奏をお楽し
みください。

第2部  １３：００～１５：００  集まれ！ ワールドミュージシャン！
楽器体験もあるよ！　世界の珍しい楽器の演奏をお楽しみください。

第１部  １０：３０～１２：００  キッズ・パフォーマンス
　子どもたちによるダンスや演奏をお楽しみください。

10月27日㈰
衆議院議員選挙
最高裁判所裁判官国民審査
投票時間　午前7時～午後8時

選挙管理委員会事務局
☎️5984-1399問合せ

来場者には

缶バッジや文
房具など

をプレゼント
！

※なくなり次
第終了。

野外で、伸
び伸びと！

メインステージ 16：30～18：00  ランタンナイト

キッチンカー＆フードコーナーで
世界のおいしい食事も楽しめます！

スーパー
アキダイの

秋葉弘道社長が
特別出演！

毎月1日・11日・21日発行

発行/練馬区　編集/広聴広報課 　
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日時

10：30～18：00（入場無料・入退場自由）

11/３●祝

場所 練馬総合運動場公園（雨天時は練馬文化センター）

記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。
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申 し 込 み 方 法 な ど申 し 込 み 方 法 な ど

　申し込み方法など詳しくは、練馬文化センター
ホームページをご覧ください。▶場所：練馬文化セ
ンター▶入場料（全席指定）：500円　※未就学児
は入場できません。

©2022「太陽とボレロ」製作委員会

1111//３３●●祝 同日開催の催し

10：30～12：4510：30～12：45
時間 出演

10：00から BALANGOMA（アフリカの木琴「バラ
フォン」、太鼓「ンゴマ」など）

12：45から ジャッキー・ミッチュリー（ピアニカ）

▶場所：平成つつじ公園▶申込：当日会場へ
ミニコンサート

※チケット販売に関する問い合わせは、練馬区文化振興協会☎️6914-7305  FAX 6914-7338問合せ 文化芸術担当係☎️5984-1358

⃝子育て支援課放課後対策第一係（区役所本庁舎10階）☎5984-1519
⃝各区立学童クラブ申込先

オンライン申請ができます！

民間学童保育（放課後児童等の広場） 

民間団体による子育て支援事業 練馬型放課後児童対策事業

　放課後に保育を必要とする小学生を対象に、放課後や学
校休業日の居場所を提供します（登録制）。対象施設は、区
ホームページをご覧ください。保育料や申し込み方法など
詳しくは、各施設にお問い合わせください。

放課後の子どもの居場所を紹介！
●児童館  ●地区区民館  ●学校の校庭開放・図書館開放

詳しくは、区ホームページをご覧ください。

ねりっこクラブ
　ねりっこクラブは、小学校の施設を活用して、保育を必要と
するお子さんを対象とした「学童クラブ」と、実施校の児童なら
誰でも利用できる「ひろば事業」のそれぞれの
機能や特色を維持しながら一体的に運営を行う
ものです。全ての小学生に安全かつ充実した
放課後や長期休業中の居場所を提供します。
　来年度は新たに3校（光和小、大泉学園桜
小、橋戸小）で開始します。詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。▶問合せ：放課後対
策第一係☎️5984-1519

保 育 料保 育 料

月額5,500円
※同一世帯から2人以上入会する場合、2人目以降は月額4,500円です。
※延長保育を利用する場合は、別途延長保育料が掛かります。

保 育 時 間保 育 時 間

●月〜金曜…放課後～午後６時（学校休業日は午前９時から）
●土曜……… 午前9時〜午後5時
※日曜、祝休日、年末年始は保育を行いません。
※ねりっこ学童クラブ・区立委託学童クラブは、朝と夕方に延長保育を

行います。

対 象対 象

次の❶〜❸の全てに当てはまるお子さん
❶来年4月1日㈫現在、区内在住または

区立小学校に通学する小学1〜3年生
（心身に障害がある場合は6年生まで）
❷保護者の就労などのために月16日以上

放課後の保育が必要
❸月16日以上出席できる

申 請 期 間申 請 期 間

10/２１㈪～11/15㈮

入 会 の 決 定入 会 の 決 定

　書類審査の上、来年１月末に結果を郵送します。 
※定員を超えた場合、希望の学童クラブに入会できないことがあります。

来 年来 年４４月からの月からの

学童クラブ入会申請を受け付け

●オンライン申請
　詳しくは、区ホームページをご覧ください。　

●窓口で申請
区ホームページや各学童クラブ、子育て支援課にある申請書に必

要書類を添えて、11月15日㈮まで（日曜・祝休日を除く）に学童クラ
ブまたは子育て支援課へ▶受付時間：学童クラブ…午前9時30分～午
後6時、子育て支援課…午前8時30分～午後6時　
※いずれも10月26日㈯、11月2日㈯・9日㈯は午前9時～午後5時。

NEW

＼他にもたくさんあります！／
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国保年金課コールセンター☎0570-099-093
（平日午前9時～午後5時。年末年始を除く。10月24日㈭から受け付け開始）問合せ

健康保険証の
新規発行を終了します

〜健康保険証はマイナ保険証※に移行します

　12月2日㈪より前に交付された健康保険証は、一部を除き保険証
に記載の有効期限まで利用できます。

※健康保険証として使えるマイナンバーカードのこと。

※各保険制度への加入や脱退などの手続きは引き続き必要です。
※健康保険組合、協会けんぽ、共済組合に加入している方は、

それぞれの保険者へお問い合わせください。

12/2㈪

マイナ保険証を持たない方へ

「資格確認書」で引き続き保険診療を
受けることができます
　健康保険証の有効期限が切れる前に、マイナ保険証を持っ
ていない方へ「資格確認書」を発送します。事前の手続きは
不要です。
※健康保険証に記載されている内容に変更があった方や、

紛失などにより再交付を希望する方は、12月2日㈪からは
「資格確認書」を交付します。

マイナンバーカードを
健康保険証として登録しましょう

手元にある有効な健康保険証は
引き続き利用できます

来年

9/30㈫

有効期限

来年

7/31㈭

有効期限

　安心してマイナンバーカードを健康保険証として利用していただけ
るよう、マイナンバーの下４桁を含む加入者情報のお知らせを発送し
ます。

国民健康保険に加入している
全世帯にお知らせを発送します

10/28㈪

▲区ホームページ

1010//2222～～3131はは
駅前放置自転車駅前放置自転車
クリーンキャンペーンクリーンキャンペーン
　路上の放置自転車は歩行者や車両の通行、災害時の緊急活動の妨げになり
ます。自転車駐車場を利用しましょう。

自転車対策係☎5984-1993問合せ

撤去された自転車などは1カ月以内に引き取りを
　撤去日の翌日から1カ月間は集積所で保管し、1カ月を経過し
ても引き取りがない場合は法令に基づき処分します。返還時に
撤去手数料が掛かります。返還場所や引き取りに必要なものは、
お問い合わせください。
▶問合せ：自転車問い合わせセンター☎3993-5100

盗まれたらすぐに盗難届の提出を
　盗まれた自転車が放置された場合でも、撤去手数料が掛かり
ます。ただし、撤去日の前日までに盗難届が受理された場合は、
手数料が免除されます。

放置禁止区域内の放置自転車などは撤去します
　駅周辺を中心に放置禁止区域を指定しています。区域内に放
置された自転車や50cc以下の原動機付自転車は、ガードレール
などに固定していても、チェーン錠などを切断し、置いていた時
間・理由にかかわらず撤去します。

関連イベント　

▼ 対象：小学４年生以上 ▼ 日時：11月４日㉁午後１時～３時

▼ 場所：大泉自動車教習所（東大泉6-34-1） ▼ 定員：80名
（先着順） ▼ 申込：10月28日㈪までに練馬西法人会ホーム
ページまたは電話で同会☎️3923-7272

自転車ルールとマナー講習会

国民健康保険に
加入している方

後期高齢者
医療制度に
加入している方 まだ登録をしていない方へ

マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには、登録
が必要です。以下の方法で登録できます。
●スマートフォンまたはパソコンからマイナポータル
●セブン銀行ＡＴＭ
●下記の施設に設置している端末

●医療機関・薬局の窓口などにある顔認証付きカードリーダー
※一部の医療機関・薬局では登録できません。

マイナ保険証にはメリットがあります

データに基づく、より良い医療が受けられます

　処方された薬の履歴や特定健診の情報などを、医
師や薬剤師にスムーズに共有することができ、薬の
飲み合わせや分量を調整してもらうことができます。

手続きなしで、医療費の支払いを限度額までに抑えることができます

マイナ保険証を利用できる医療機関や薬局では、
限度額適用認定証がなくても、窓口での支払いを限
度額までに抑えることができます。 ※保険適用外の
診療やサービス（差額ベッド・食事代など）は除く。

▼ 設置場所：区民事務所（練馬を除く）、マイナン
バーカード交付コーナー（区役所本庁舎1階）、国
保年金課（同3階　※75歳以上の方は2階。）

▲マイナポータル
はコチラ
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世帯と人口 【10月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
395,221
（+618）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
84,522（-112） 497,535（+522） 163,750（+42）

総人口 745,807（+452）日本人 719,920（-129）外国人 25,887（+581）
男 360,489 男 348,106 男 12,383
女 385,318 女 371,814 女 13,504

キャッシュレス決済に対応する券売機への入れ替えに伴い、
区立スポーツ施設プール利用回数券の購入・使用はできな
くなります。詳しくは、区ホームページをご覧ください。

払い戻しは来年9/30㈫までに！
使用しない回数券は、各施設で払い

戻しができます。
 来年9月30日㈫を過ぎると、払い戻し
ができません。

払戻場所
中村南スポーツ交流センター
光が丘体育館
上石神井体育館
平和台体育館
三原台温水プール
大泉学園町体育館

❶区指定葬儀場使用料助成金
❷区民葬儀制度のご案内
問合せ 地域振興課事業推進係（区役所本庁舎9階）

☎5984-1523

指定葬儀場 所在地 電話番号
江古田斎場 小竹町1-61-1 3958-1192

豊島園会館 練馬3-22-6 3991-2234

東高野会館 高野台3-10-3 3995-3724

大泉橋戸会館 大泉町6-24-26 3925-1325

石神井寳
ほう

亀
き

閣
かく

斎場 石神井台1-2-13 3996-0214

下表の葬儀場で、通夜または葬儀（社葬を除く）を行った場合、1万
5000円を限度に会場使用料を助成します。使用料を負担した方または
亡くなった方が区民であることが条件です。▶申込：区ホームページや
葬儀場、地域振興課にある案内をご覧の上、地域振興課事業推進係へ
※使用料を負担した方（領収書の宛名の方）以外の方が申請する場合は委
任状が必要です。　※葬儀場の利用は、各葬儀場にお問い合わせください。

葬儀場の使用料を助成します❶

区内では18カ所の葬儀店が取り扱っています（他区の取扱店も可）。亡
くなった方または葬儀を行う方の住所が23区内にあることが条件です。
▶申込：取扱店に申し込んだ後、戸籍住民課戸籍第一係（区役所本庁舎2
階）または戸籍第二係（石神井庁舎2階）へ死亡届を提出する際に申し出て
ください。　※制度や取扱店など詳しくは、区ホームページや区民事務
所、戸籍第一係、戸籍第二係、地域振興課で配布している案内をご覧く
ださい。

葬儀費用の負担を軽減するための制度です❷

区立スポーツ施設の券売機で
キャッシュレス決済が
できるようになります

みほん

みほん

みほん
こちらのプール利用回数券の使用は

来年3月31日㈪までに

問合せ スポーツ振興課運営調整係☎5984-1660

▲区ホーム
ページ

お知らせ
皆さまからの寄付（8月分）
＝ありがとうございました＝

いただいた寄付は次の通りです。
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬区のため 1117万1000円
（1件）

練馬みどりの
葉っぴい基金 3639万円（4件）

練馬のまちの
安全・安心のため 2,000円（1件）

障害者支援のため 1万円（1件）
ひとり親家庭の
支援のため 2万円（1件）

生活困窮世帯の
高校進学支援のため 2万円（1件）

高齢者福祉のため 2,000円（1件）
人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため 8,000円（2件）

図書館サービスの
充実のため 5,000円（1件）

心豊かで健康な子ども
の育ちを支えるため 1万円（1件）

子育て支援のため 1万円（1件）
学童支援のため 28万円（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 1万479円（6件）

税
特別区民税・都民税・森林環境
税（第3期）納期限は10/31㈭
コンビニやモバイルレジ、ペイ

ジー、楽天ペイなどの電子マネーで
納付できます。　※納付が困難な方

はご相談ください。▶問合せ：納付
案内センター☎5984-4547

国民年金
年金の「予約相談」のご利用を
～スムーズに相談ができます

日本年金機構ではお近くの年金事
務所や、街角の年金相談センターで
年金相談を行っています。年金の受
給に関する相談・手続きを希望する
方は、電話で予約の上、来所してく
ださい。　※予約の際に、基礎年金
番号をお知らせください。▶問合せ：
日本年金機構予約受け付け専用電話
☎0570-05-4890

国民健康保険
加入・脱退の手続きは
14日以内に
職場の健康保険を脱退した方は国

民健康保険への加入手続きを、職場
の健康保険に加入した方は国民健康
保険の脱退手続きを14日以内にし
てください。
加入手続きが遅れた場合でも、保
険料は職場の健康保険を脱退した日
までさかのぼっての支払いとなりま
す。脱退手続きが1年以上遅れた場
合、払い過ぎた保険料が戻らない場
合があります。▶手続きに必要なも
の：A国民健康保険に加入する方…
職場の健康保険の資格喪失証明書
B国民健康保険を脱退する方…
国民健康保険証と職場の健康保険証

（全員分）ABとも…①届け出人の
本人確認書類②世帯主と届け出の必
要な方全員のマイナンバーが確認で
きる書類▶届け出先：区民事務所（練
馬・石神井を除く）、こくほ資格係
（区役所本庁舎3階）、こくほ石神井
係（石神井庁舎2階）　※郵送可。▶
問合せ：こくほ資格係☎5984-4554

事業者向け
ビジネス講座「スモールビジ
ネスの業務効率化を加速する
ChatGPT活用術」
▶対象：経営者、創業を考えている方
▶日時：11月21日㈭午後7時～9時
▶場所：ココネリ3階▶講師：中小企
業診断士／富田良治▶定員：30名
（先着順）▶費用：500円▶申込：11月
13日㈬までに練馬ビジネスサポート
センターホームぺージまたは電話で
同センター☎6757-2020　※オン
ラインでも配信します。詳しくは、
同ホームページをご覧ください。

健やか運動協力店への加入に
ご協力を
健やか運動協力店は、商店の皆さ
まに子どもたちへの声掛けや、非行
防止の働き掛けに協力していただく
ものです（協力店は約1,400店）。健
やか運動協力店への新規加入をお願
いします。加入方法など詳しくは、
お問い合わせください。▶問合せ：
青少年係☎5984-4691

働く
①短時間保育②保育③調理
④用務【会計年度任用職員
（サポートスタッフ〈登録制〉）】
▶期間：来年3月まで（再任する場合
あり）▶勤務日：月～土曜（月20日程
度）▶時間：①朝…午前7時30分か
ら、夕…午後4時15分から（それぞ
れ2～3時間程度）②～④原則として
午前8時30分～午後5時15分の間の
4～7時間45分▶場所：区立保育園
▶報酬（時給）：①1,434円②1,228

円③④1,173円　※交通費支給。
※勤務条件により、期末・勤勉手当、
社会保険あり。▶申込：区ホームペー
ジや保育課（区役所本庁舎10階）に
ある申込書を、保育課管理係☎
5984-5839

住まい・まちづくり
ねりまマンションセミナー
「未来塾」
▶対象：区内分譲マンション管理組
合役員・区分所有者▶日時：11月
16日㈯午前10時～正午▶場所：区
役所本庁舎20階▶内容：区分所有
法制の改正、滞納対策など▶講師：
弁護士／田村裕樹ほか▶定員：30名
（先着順）▶申込：電話または電子
メールで①セミナー名②マンション
名③住所④氏名⑤電話番号を、11
月11日㈪までに住宅課管理係☎
5984-1289 Eメール jutakuka@city.
nerima.tokyo.jp

高齢者
11月の練馬区スマホ教室
基本操作や電話・電子メールの

ほか、安全な使い方や災害に備え
た使い方などが学べます。▶対象：
区内在住の60歳以上の方　※いず
れも2日制で先着順。▶申込：電話で
練馬区スマートフォン事業コールセ
ンター☎6700-5133（平日午前9時
～午後5時）
場所 日時など

街
か
ど
ケ
ア
カ
フ
ェ

かしわ アプリ    5㈫・12㈫ 14：00～16：00
さくら 安全    5㈫・12㈫ 10：00～12：00
はるのひ 地図    1㈮・ 8㈮ 14：00～16：00
こぶし カメラ  11㈪・18㈪ 14：00～16：00
けやき 災害  13㈬・20㈬ 10：00～12：00

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー（
※
）

豊 玉 カメラ  19㈫・26㈫ 10：00～12：00
関 地図    7㈭・14㈭ 10：00～12：00

大 泉 災害    6㈬・13㈬ 14：00～16：00
光が丘 安全    1㈮・ 8㈮ 10：00～12：00

※ 常時、スマホ相談窓口（9：00～12：00・
13：00～17：00）も開設しています。
お気軽にご相談ください。
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休日急患診療所
※保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

11月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。

内容 場所 日程・受付時間

健康・禁煙相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談など

豊
北
光
光
石
石
大
関

5㈫・19㈫
12㈫・26㈫
7㈭
19㈫
12㈫
21㈭
12㈫・26㈫
11㈪・25㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00
13:30～15:30

〃
9:00～11:00
13:00～15:00
9:00～11:00

心身障害者（児）歯科相談 つ 2～16・30
の土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
北
石
大

29㈮
22㈮
12㈫
14㈭

14:00～16:00
〃

14:00～15:30
14:00～16:00

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族

石
関
18㈪
22㈮

14:00～15:30
〃

◆子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

光
関
13㈬
13㈬

14:10～15:40
14:30～16:00

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
北
光

13㈬◎
27㈬
5㈫

14:00～16:00
〃

14:30～16:10

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方

豊
石
18㈪
21㈭

14:00～16:00
14:00～15:30

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族 石 29㈮ 14:30～16:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

27カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2
・
1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1
・
1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7
・
7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6
・
0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1
・
0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9
・
5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
担
当
地
域
は
、わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

医
療
連
携
・
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
9
9
7
・
0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ハクビシンやアライグマによる天井裏への侵入
や庭木の果樹の食べ荒らしなどでお困りの方は、
ご相談ください。専門事業者が現地調査を行い、
無料でわなを設置します。　※設置には一定の条件
があります。▶問合せ：美化啓発係☎5984-4709

ハクビシン・アライグマの被害で
お困りの方へ ハクビシン

出典：東京都環境局

アライグマ

憩いの森や緑地を管理している団体が、それぞれの森の
魅力を活

い

かしたイベントを行います。18歳以下の方にオリ
ジナルグッズをプレゼントします。
▶申込：当日会場へ（雨天中止）　※駐車場はありません。 ▲同センター

ホームページ

問合せ みどりのまちづくりセンター☎3993-5451

イベント名 日時 場所
植物観察ガイドウォーク、
クラフトワーク（マグネット飾りなど）

11/3㈷
9：30～11：30

大関山の森緑地
（関町北4-33-19）

宝探し、竹ぽっくり体験 11/10㈰
10：00～14：00

中ノ宮竹林憩いの森
（春日町6-13）

染め物体験、ハンモック体験 11/16㈯
10：00～12：00

高松しいのき憩いの森
（高松1-35）

森のお手入れ体験、
落ち葉遊び（落ち葉プールなど）

11/16㈯
14：00～16：00

南高松の森緑地
（高松2-14-4）

モルック大会、森のお掃除体験 11/24㈰
10：00～12：00

きたっぱら憩いの森
（谷原3-9）

健康・衛生
体と心をリフレッシュ！
～練馬区健康いきいき体操講習会

▶日時：11月29日㈮午後2時～3時
30分▶場所：光が丘保健相談所▶講
師：スポーツプログラマー／山内道子
▶定員：30名（先着順）▶申込：電話
で同所☎5997-7722

子ども・教育
11月の1歳児子育て相談
▶対象：おおむね10カ月～1歳4カ
月児▶内容：歯磨き・育児相談、食
事講習会、身体計測▶持ち物：母子
健康手帳▶申込：区ホームページ　※
参加者には歯ブラシを差し上げます。
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

22㈮
9：00～11：00 50名

北
☎3931-1347

20㈬
9：00～11：30 35名

光が丘
☎5997-7722

6㈬
9：00～11：30 35名

石神井
☎3996-0634

20㈬
9：00～11：00 50名

大　泉
☎3921-0217

27㈬
9：00～11：00 30名

関
☎3929-5381

28㈭
9：00～11：00 30名

赤ちゃんと一緒にエクササイズ
～子育てママの健康講座

▶対象：首のすわった4～12カ月児
と妊娠中に血圧・血糖値が高めと言
われた母親▶日時：11月21日㈭午前
10時～11時30分▶場所・問合せ：
石神井保健相談所☎3996-0634▶
内容：講義、運動実技▶講師：健康運
動指導士／加藤有里▶定員：15組
（先着順）▶申込：区ホームページ

お父さんと一緒にほっこり
時間！～チョコムース作りと
ハンドマッサージ

▶対象：小学1～3年生と父親▶日時：
12月7日㈯午後1時～4時▶場所：石
神井公園区民交流センター▶講師：
らぼ・ときめき主宰／千葉さよ子
ほか▶定員：12組（先着順）▶費用：1
組500円▶申込：男女共同参画セン
ターえーるホームページ▶問合せ：
同センター☎3996-9007

ひとり親家庭向け事業
▶区の担当：ひとり親家庭支援係
▶申込：申込期限までにひとり親家
庭支援ナビまたは電話で運営事務局
☎0120-992-432（平日午前9時～
午後6時）
● オンライン開催
離婚前後親支援講座
法的知識、子どものメンタルヘルス
ケアを学びます。▶対象：20歳未満
のお子さんがいるひとり親家庭の保
護者、離婚を考えている方▶日時：11
月16日㈯午前10時～午後0時30分
▶講師：家族のためのADRセンター
代表／小泉道子▶定員：50名（先着
順）▶申込期限：11月15日㈮
●親子で収穫体験
▶対象：ひとり親家庭の中学生以下
のお子さんと保護者▶日時：12月7日
㈯午前10時～正午▶場所：田柄5丁
目の畑▶定員：20組（抽選）▶申込期
限：11月27日㈬

講座・催し
友好都市・長野県上田市
物産販売会
おやきやお酒、果物など上田市の
名産品を販売します。▶日時：10月
24日㈭午前11時～午後3時▶場所：

区役所アトリウム▶問合せ：国際・
都市交流担当係☎5984-1302

地域活動スキルアップ講座
▶場所：区役所本庁舎19階▶定員：
各30名（先着順）▶申込：開催日の6
日前までにつながるカレッジねりま
ポータルサイトまたは電話でカレッ
ジ担当係☎5984-1613

講座名・講師 日時
SNSの選び方と使い方
▶ 講師：ウェブデザイナー／
山本和泉

11/6㈬
14：00～
16：00

はじめてのイベント講座
▶ 講師：中小企業診断士／
古山亮一

11/13㈬
10：00～
12：00

関町フェスティバル
▶日時：11月9日㈯午前10時30分
～午後2時▶場所・問合せ：関町福
祉園☎3594-0217▶内容：模擬店、
缶バッジ作り、自主生産品の販売
など▶申込：当日会場へ

第38回けやきまつり
▶日時：11月10日㈰午前10時～午後
3時▶場所・問合せ：厚生文化会館
☎3991-3080▶内容：模擬店、リサ
イクルバザー、芸能発表会、作品展
など▶申込：当日会場へ

五味康祐のオーディオで聴く
レコードコンサート～ベートーベン
のピアノソナタと弦楽四重奏曲

▶対象：中学生以上▶日時：11月23
日㈷Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午後3
時30分～5時▶場所：石神井松の風
文化公園管理棟▶講師：ベーレンプ
ラッテ代表／金子学▶定員：各20名

（抽選）▶費用：500円▶申込：石神井
公園ふるさと文化館ホームページま
たは往復ハガキで①催し名（ⒶⒷの
別も）②代表者の住所・氏名（ふりが
な）・電話番号③参加者全員（2名ま
で）の氏名（ふりがな）を、11月7日
（必着）までに〒177-0045石神井台
1-33-44　石神井公園ふるさと文化
館分室へ▶問合せ：石神井公園ふる
さと文化館☎3996-4060

“イイね”りまツアー
向山庭園周辺を散策し、茶道を体

験します。▶対象：外国人の方とその
家族　※知り合いの外国人の方に紹
介してください。▶日時：11月24日
㈰午後1時～4時▶場所：向山庭園な
ど▶定員：20名（先着順）▶費用：500
円▶申込：電話または電子メールで
①催し名②住所③氏名④電話番号⑤
国籍を、地域振興課事業推進係☎
5984-4333 Eメール chiiki17@city.
nerima.tokyo.jp

武蔵野音楽大学学生による
サロンコンサート
～ピアノとフルートの午後

▶対象：小学生以上▶日時：12月8日
㈰午後2時～3時▶場所：石神井松の
風文化公園管理棟▶定員：100名（抽
選）▶申込：石神井公園ふるさと文化
館ホームページまたは往復ハガキで
①催し名②代表者の住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号③参加者全員（2
名まで）の氏名（ふりがな）を、11月
12日（必着）までに〒177-0041石
神井町5-12-16　石神井公園ふるさ
と文化館☎3996-4060
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sodan/yuuyuu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/iryo/sodan.html
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/R5kuminmuke.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/1saiji_kosodate/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/seikatusyukan_yobo/papamama/akatyantoissyonieku.html
https://nerima-yell.com/
https://nerima-hitorioya.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/koryu/oshirase/hanbaiR6.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kyodosuisin/tsunagaru.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/shisetsu/hokenfuku/fukushi/koseibunka/keyakimaturi.html
https://www.neribun.or.jp/furusato.html
https://www.neribun.or.jp/furusato.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/kyukan.html


ミニガイド
◆令和7年度千代田区立神田一橋中
学校通信教育課程の生徒を募集▶
対象：都内在住・在勤で尋常小学校ま
たは国民学校初等科を修了したが、高
等学校の入学資格がない方▶申込期
限：11月22日㈮　※12月7日㈯に選考。
▶問合せ：神田一橋中☎3265-5961
◆練馬江戸栗プロジェクト▶日程：10
月26日㈯～11月30日㈯▶場所：区内の
和菓子店など24店舗▶内容：練馬産の栗
を使用したスイーツなどの販売、スタンプ
ラリー（抽選で景品をプレゼント）▶問合せ：
運営委員会・佐藤☎080-3595-6412
◆職員レストランビュッフェ▶日時：
10月23日㈬午前11時～午後2時▶場
所：区役所西庁舎地下1階▶内容：練馬産
野菜を使用した10種類の料理を1回限り
盛り放題　※通常メニューはありません。
▶費用：740円▶申込：当日会場へ▶問
合せ：福利厚生係☎5984-1601
◆ハロウィーンスタンプラリー▶日
時：10月26日㈯午前10時～午後5時
▶場所：氷川台商店街▶内容：参加した
小学生以下のお子さんにお菓子を配布

（なくなり次第終了）▶問合せ：氷川台
商店会・篠☎3931-6015
◆本町通りのハロウィーンパーティー
▶日時：10月26日㈯午後4時～6時▶場
所：富士見台本町通り商店街▶内容：イ
ベントに参加したお子さんにお菓子を配布
（なくなり次第終了）▶問合せ：富士見台
本町通り商店会・川口☎6784-2461
◆チルコロdeハロウィーン▶日時：
10月27日㈰午前11時～午後4時▶場
所：石神井公園商店街▶内容：模擬店、
ストリートライブ、仮装したお子さん
にお菓子を配布（なくなり次第終了）▶
問合せ：石神井公園商店街振興組合・
小川☎5393-4286
◆江古田はひとつ～ハロウィーンキャ
ンペーン▶日程：10月31日㈭まで▶場
所：江古田駅周辺の商店街▶内容：買い
物をした方に抽選でオリジナルサコッ
シュをプレゼント、お子さんにお菓子
を配布（26日㈯午後1時～5時のみ。な
くなり次第終了）▶問合せ：江古田駅北
口商店会・佐久間☎080-3203-8859
◆行政書士による「暮らしと事業の
無料相談会」▶日時：10月29日㈫午前
11時～午後4時▶場所：区役所アトリ
ウム▶申込：当日会場へ▶問合せ：東京
都行政書士会練馬支部・榎本☎3924-
2093（平日午前11時～午後4時）

◆ねりまのねり歩き（Ⓐ白子川周辺
の五山を往くコースⒷスイーツ店巡
りと水鳥の三宝寺池コース）▶日時・
場所：Ⓐ11月17日㈰午前9時20分都営
大江戸線光が丘駅集合～稲荷山憩い
の森～長久保憩いの森～午後0時30分
大泉中央公園解散（約4.5㎞）Ⓑ28日㈭
午前9時20分西武池袋線石神井公園駅
集合～スイーツ店3店舗～三宝寺池～
午後0時30分石神井公園ふるさと文化
館分室解散（約3㎞）▶定員：各15名（抽
選）▶費用：500円▶申込：往復ハガキ
で①催し名（ⒶⒷの別も）②参加者全員
（4名まで）の郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を、11月1日
（必着）までに〒176-0001練馬1-17-1
ねりま観光案内所☎3991-8101
◆ココネリ・産業イベントコーナー
内覧会▶日時：11月7日㈭・8日㈮午
前10時～午後4時▶場所：ココネリ3階
▶内容：事業者向けの施設の利用方法
の案内・相談▶申込：当日会場へ▶問
合せ：区民・産業プラザ☎3992-5335
◆講演会「生きづらくても大丈夫」▶
対象：ひきこもり当事者とその家族▶
日時：11月10日㈰午後1時30分～4時
30分▶場所：男女共同参画センター
えーる▶講師：作業療法士／時田良枝
▶定員：50名（先着順）▶費用：500円

（ひきこもり当事者は無料）▶申込：電
話または電子メールで①講演会名②氏
名③電話番号④ひきこもり当事者との
関係を、11月8日㈮までに灯火・古賀
☎080-1021-0764 Eメール tomoshibi
2018@gmail.com
◆女性しごと応援キャラバンin練馬
「しごと探しのステップ」▶対象：女性
▶日時・内容：11月12日㈫Ⓐ午前10
時～正午（セミナー）Ⓑ午後0時20分～
1時25分（個別相談会）　※Ⓑのみの参
加は不可。▶場所：ココネリ3階▶定員：
Ⓐ50名Ⓑ12名（先着順）▶申込：女性し
ごと応援キャラバンホームページまた
は電話で同事務局☎6734-1346　※
保育室（6カ月以上の未就学児対象）を
利用したい方は、11月6日㈬までに併
せて申し込んでください。
◆区民健康講座「その疲れやすさ、
本当に年齢のせいですか？～大動脈
弁狭窄（きょうさく）症の話」▶日時：
11月30日㈯午後2時～3時▶場所：光が
丘区民センター3階▶定員：150名（先
着順）▶申込：電話で練馬光が丘病院☎
3979-3611（平日午前9時～午後4時）
◆区民企画講座「ソーシャルワーカー
によるおしゃべり講座～どうする？
医療費！」▶日時：11月30日㈯午後2
時～4時▶場所：男女共同参画センター

えーる▶定員：30名（先着順）▶費用：
800円▶申込：電子メールで①講座名②
氏名（ふりがな）③年齢④電話番号を、
女性の暮らしやすさを考えるソーシャ
ルワーク研究会 Eメール kurashiken24
@gmail.com▶問合せ：同センター☎
3996-9007　※保育室（6カ月以上の
未就学児対象。定員6名）を利用したい
方は、お子さんの氏名（ふりがな）・年
齢・性別も、11月15日㈮までにお知
らせください。
◆第18回バドミントン中学1年生
大会（ダブルストーナメント戦）▶日
時：12月1日㈰午前9時～午後5時▶場
所：平和台体育館▶定員：70組（抽選）
▶費用：1人700円▶申込：電子メール
で①大会名②2人の氏名（ふりがな）・
性別・電話番号・学校名を、10月28
日㈪までにSSC平和台☎5921-7800
Eメール ssc.heiwadai@gmail.com
◆ジュニア冬休みスキー教室▶対
象：小学3年～高校生▶日程：12月28
日㈯～30日㈪の2泊3日▶場所：湯の丸
スキー場（長野県東御市）▶定員：40名
（先着順）▶費用：小学生3万9000円、
中高生4万円▶申込：12月5日㈭までに
練馬区スキー協会ホームページまたは
電話で同協会☎090-6341-9159（平
日午前9時～午後5時）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡
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広告
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広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

農産物自動販売機「ねり丸直売所」
バースデーキャンペーン
おかげさまで設置から3周年を迎えました。感謝の気持ちを込めて、期間中にお買い上げいただいた

方にねり丸ステッカーをプレゼントします。　※なくなり次第終了。▶日時：11月1日㈮～29日㈮の
平日午前10時30分～午後7時▶場所：区役所アトリウム▶問合せ：農業振興係☎5984-1403

▶持ち物：上履き▶申込：当日会場へ▶問合せ：スポーツ振興課振興係
☎5984-1948　※小学3年生以下は保護者同伴。

光が丘体育館 光が丘公園けやき広場
スラックライン、キックターゲット、ボッチャ、
モルック、車いすフリースロー、インディ
アカ、ラケットテニス、四半的、けん玉、
車いすスラローム、ディスゲッター、
フラッグフットボール、ティーボール、
手のひら健康バレー、輪投げ、スポーツ
スタッキング、ペタンク

グラウンドゴルフ、ターゲットバードゴルフ、
ボクシングミット打ち、ボッチャ、ダンス
発表会

※雨天時は、体育館で内容を一部変更して開催。
※光が丘体育館は、12：00～13：00の間種目入れ替えのため休止。

11/3㈷
10：00～15：00

ねりすぽフェスティバル

障害のある方もない方も
一緒にスポーツを楽しもう！

11/1㈮～29㈮

ねり丸
キラキラステッカーをプレゼント！

スポーツ
区民スポーツ大会
▶場所：総合体育館▶問合せ：スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947
●ローラースケート
▶日時：11月23日㈷午前10時～正午
※予備日12月1日㈰。▶内容：スピー
ド競技（男女別）…小学生未満の部
（男女とも100m）、小学1・2年生
の部（男子200m・女子100m）、小
学3・4年生の部（男女とも200m）、
小学5・6年生の部（男子300m・女
子200m）、中学生の部（男子300m・
女子200m）、高校生・一般の部（男
子500m・女子200m）　フィギュア

競技（フリー演技のみ）…男子の部・
女子の部▶費用：300円▶申込：ハガ
キまたは電子メールで①大会名・種
目・部別②住所③氏名（ふりがな）④
年齢⑤性別⑥電話番号を、11月5日
（必着）までに〒357-0023飯能市岩
沢689-15　ローラースポーツ連盟・
安東 Eメール chenxuejun2005@
gmail.com
●卓球（ⒶシングルスⒷダブルス）
▶対象：中学生以上▶日時：Ⓐ11月
24日㈰Ⓑ12月14日㈯午前9時30分
から▶費用：Ⓐ700円Ⓑ1組1,400
円▶申込：区ホームページや体育館、
スポーツ振興課（区役所本庁舎8階）
にある実施要項をご覧の上、11月1
日㈮までに練馬区卓球連盟・吉浦へ
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/nogyo/nerimarutyokubai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/taikai/06kumintaikai.html
https://www.fureai-cloud.jp/kandahitotsubashi-j
https://www.nerima-idc.or.jp/plaza/docs/sangyoeventcorner.pdf
https://josei-caravan.jp/
https://nerima-ski.com/index.html


子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます。詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。▶問合せ：
育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆お箏（こと）をさわってみよう！▶
対象：小中学生▶日時：11月2日㈯午後
1時～3時▶場所：高野台地域集会所▶
定員：10名（先着順）▶費用：500円▶申
込：電話で柿原邦楽の会・柿原☎090-
7407-7507
◆運動神経向上のための空手教室
▶対象：小中学生▶日時：11月3日㈷午
後2時～3時30分▶場所：上石神井体育
館▶定員：30名（先着順）▶費用：100
円▶申込：電話で龍明塾・笹森☎090-
6183-8111
◆防災訓練で芋煮会▶対象：小学2

～6年生と保護者▶日時：11月10日㈰
午前9時45分～正午▶場所：石神井公
園▶定員：20組（先着順）▶費用：1人
500円▶申込：電話で石神井公園再生
フォーラム・佐藤☎5910-7056（火・
木・土曜午前8時～9時）
◆親子アニメーション工作教室▶対
象：5歳児～中学生と保護者▶日時：11
月16日㈯午後1時30分～3時30分▶
場所：石神井庁舎5階▶定員：20組（先
着順）▶申込：電話でアニメーション活
動センター・増田☎090-2751-3399
（午前8時～午後8時）
◆スポーツなど▶申込：A電話で日
本ティーボール協会練馬区連盟・庄司
☎090-3517-2021（午後5時～9時）
BCE当日会場へD電話でSSC平和台
☎5921-7800（平日午前9時～午後3
時）　※未就学児は保護者同伴。　※
保護者の参加も可。
A大泉学園町希望が丘公園▶対象：5歳
児～小学4年生▶日時：11月2日㈯午前

9時～11時30分▶内容：ティーボール
▶定員：40名（先着順）▶費用：100円
B中村南スポーツ交流センター▶対
象：5歳児～小学生▶日時：11月8日㈮
午後4時～6時▶内容：フラッグフット
ボール▶定員：30名（先着順）
C大泉学園町体育館▶対象：3歳児～
中学生▶日時：11月16日㈯午前9時30
分～11時30分▶内容：体操、トランポ
リンなど▶定員：30名（先着順）▶費用：
50円
D平和台体育館▶対象：5歳児～小学生
▶日時：11月23日㈷午前10時～正午
▶内容：スポーツチャンバラ▶定員：20
名（先着順）
E上石神井体育館▶対象：4歳児～小学
生▶日時：11月30日㈯午前9時30分～
11時30分▶内容：トランポリン、鉄棒
など▶定員：40名（先着順）
◆11月の水泳ワンポイントレッスン
▶対象：4歳児～中学生　※小学3年生
以下のお子さんは水着を着用した保護

者同伴。▶日時：11月16日㈯午前9時
～11時▶場所：三原台温水プール、上
石神井体育館、平和台体育館、中村
南スポーツ交流センター▶内容：時間
内に来場したお子さんに指導者が助言
※2時間の講座ではありません。▶費
用：プール利用料（保護者のみ）▶持ち
物：水着、水泳帽▶申込：当日会場へ

朝・夕・青空市
◆南ヶ丘商店街▶日時：11月1日㈮
午前10時～午後5時▶問合せ：伏木☎
3999-2641

地区祭
◆第一地区祭▶日時：10月26日㈯午
後2時～6時▶場所：南町小▶問合せ：
実行委員会・島田☎5984-5809
◆大泉西地区祭（南大泉）▶日時：10
月26日㈯正午～午後3時▶場所：大泉
第二小▶問合せ：実行委員会・千葉☎
3922-1124

◆大泉東地区祭▶日時：10月27日㈰
午前10時～午後2時（雨天中止）▶場
所：大泉小▶問合せ：実行委員会・松本
☎3922-1182
◆石神井地区祭▶日時：11月2日㈯
午前10時～午後3時（雨天3日㈷）▶場
所：石神井公園▶問合せ：実行委員会・
大野☎5393-2875
◆谷原地区祭▶日時：11月3日㈷午
前10時～午後3時▶場所：石神井東小
▶問合せ：実行委員会・笠原☎3990-
3773
◆第七地区祭（光が丘）▶日時：11月
10日㈰午前10時～午後2時▶場所：む
つみ台団地（光が丘1-3）▶問合せ：実行
委員会・渡辺☎3939-1462

献血にご協力を
◆石神井公園駅中央口▶日時：10月
27日㈰午前10時～正午・午後1時30
分～4時▶問合せ：東京都赤十字血液セ
ンター武蔵野出張所☎0422-32-1100

情報あらかる ❷と

■少人数制コーラス（声楽アンサン
ブル）　Rミュージック　女性対象
第1・3火曜午前10時～11時　栄町
会館など　月会費3,000円　初回は
無料体験可　江崎☎080-4200-4915
Eメール musicr.group@gmail.com
（要予約）
■第5回江古田のまちの芸術祭2024
10月26日～11月4日　江古田駅周辺
のギャラリーなど　入場無料（一部実
費）　実行委員会・田島☎3948-5328
Eメール fwge7555@nifty.com

■第21回ロトンヌ絵画展（油彩・パ
ステル・水彩）　10月30日～11月3
日午前10時～午後5時（30日は午後1
時から。3日は午後4時まで）　大泉学
園ゆめりあギャラリー　入場無料　例
会…月3回土曜午前9時30分～正午
勤労福祉会館　月会費3,000円　前田
☎090-8680-3082
■世界のフォークダンス無料体験会
11月2日・9日・30日午後1時～3時30分
南大泉地域集会所　例会…月3回土曜
午後1時～3時30分　南大泉地域集会
所　入会金1,000円　月会費1,000円　
さくらフォークダンス・浦山☎3924-
8417（要予約。午後7時～9時） 
■ 水彩スケッチ展　10月29日～11
月3日午前10時～午後6時（29日は午
後1時から。3日は午後4時まで）　練
馬区立美術館　講師　佐々木清　入場
無料　日高☎080-6592-9958

■上映会「決断～運命を変えた3.11
母子避難」　11月2日午後6時15分開場
ココネリ3階　参加費1,000円　核・
原発のない未来を子どもたちに＠練
馬・國島☎090-7714-3547 Eメール
nonukes.nerima@gmail.com
■中国文学研究会（作文添削・短編
講読など）　中国語検定3級程度の方
対象　月3回日曜午前10時～正午　石
神井公園区民交流センター　中国人講
師が指導　月会費4,000円　初回は無
料体験可　佐々木☎090-4707-6614
（午後7時以降）Eメール shakujiichubun
2023@gmail.com（要予約）
■ものがたりを歩く（小石川・白山・根津）　
7㎞程度歩ける方対象　10月27日午前
9時30分東京メトロ丸ノ内線後楽園駅
集合　参加費1,000円　江戸東京ウォー
ク・神長☎090-3906-9591 Eメール
mtymkami@ymobile.ne.jp（要予約）

■家事家計講習会　①10月31日②11
月14日午前10時～11時30分　①ココ
ネリ3階②男女共同参画センターえーる
①②とも資料代300円（キッズスペース
あり）　東京第一友の会・駒崎☎080-
5030-4458（午後7時～9時）Eメール
shakutomo@yahoo.co.jp（要予約）
■男性の料理教室　花葉会　60歳以上
の男性対象　第3火曜午前9時～午後
3時　厚生文化会館　講師　石垣幸子
入会金1,000円　年会費2,000円　会費
1回1,000円　岩藤☎5999-1236 Eメール
miwafuji0502@gmail.com（要予約）
■ 俳画作品展　11月9日午前11時～
午後5時、10日午前10時～午後4時
四季の香ローズガーデン講習棟　入場
無料　例会…第1・3月曜午前10時～
正午　光が丘パークタウン四季の香弐番
街4号棟1階集会所　月会費500円　俳
画を楽しむ会・髙橋☎090-1701-1328

■シニアの仲間づくり（カラオケ・麻
雀・ボウリング・ランチなど）　メロウ・
メイツすばる　おおむね50～70歳の
方対象　2カ月に1回主に日曜午後1時
～5時　区役所本庁舎20階など　会費
6カ月2,500円　11月8日午後1時30分
～2時30分に石神井庁舎5階で説明会
あり　増田☎080-4923-0130（要予約）
■ 練馬東中同窓会総会　11月23日
午後2時30分から　練馬東中　参加費
1,000円　練東中・西山☎3998-0231
■ねりま沖縄映画祭（「GAMA　月桃
の花」など）　①10月27日②11月16日
午後6時30分③11月2日午後6時④16
日午後3時30分⑤29日午後2時⑥30日
午前11時⑦30日午後3時開演　生涯学
習センターなど　講師　牛島貞満ほか
①～⑦とも参加費1,000円　実行委員
会・柏木☎090-8311-6678 Eメール
nerimaeigasai@yahoo.co.jp（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

＼入賞者には賞品をプレゼント！／
部門 対象（区内在住の方） 定員（先着順） 費用

選手権の部
（抜いた本数を競う）

15歳以上の方
（中学生を除く）

男性の部…75名
女性の部…75名 1人1,000円

グループ参加の部
（大根の長さを競う）

15歳以下の方と保護者
（1組5名まで） 60組 1組1,000円

※大根の生育状況などにより、中止や定員数を変更する場合があります。
※選手権の部・グループ参加の部の同時申し込みはできません。

第18回 練馬大根引っこ抜き競技大会の参加者を募集第18回 練馬大根引っこ抜き競技大会の参加者を募集
12/1㈰開催

▶日時：12月1日㈰午前9時30分～正午▶場所・問合せ：高松みらいのはたけ
（高松2-23-17）☎5848-6761▶申込：10月27日㈰正午から専用の申し込み
フォーム

申し込みは10/27㈰12：00から

申し込み方法
など詳しくは
コチラ
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江戸筆 東京手描友禅 組紐

練馬区
伝統工芸展

伝統の心と技

10/2510/25㈮～㈮～2727㈰ ㈰ 1010::00～1700～17::0000（27㈰は16（27㈰は16::00まで）  00まで）  

ココネリ3階ココネリ3階

第36回

入場無料
螺鈿蒔絵

　区には100年以上継承されてきた魅力ある
伝統工芸があります。本展では、伝統工芸
12業種の作品展示や実演、体験、販売を行
います。ぜひお越しください。
▶問合せ：中小企業振興係☎5984-1483

　職人から技を教わりながら、オリジナルの作品が作れます。▶日程：10月25日㈮～27日㈰▶申込：当日会場へ　

東京手
て

描
がき

友
ゆう

禅
ぜん

・尺八・和裁・江戸筆・組
くみひも

紐・江戸刺
し

繍
しゅう

・陶芸・手織・椅子張・
東京額縁・螺

ら

鈿
でん

蒔
まき

絵
え

・江戸表具

体験コーナー

　練馬区伝統工芸会会員の作品を販売します。収益金の一部は練馬みど
りの葉っぴい基金などに寄付されます。▶日程：10月26日㈯・27日㈰

　練馬区華道茶道連盟による抹茶と和菓子が楽しめるほか、生け花もご
覧になれます。
▶日時：10月26日㈯・27日㈰午前10時30分～午後３時30分
▶定員：各120名（先着順）▶費用：500円▶申込：当日会場へ

職人の技が
間近で見られる！

※写真はイメージです。

展示・実演・販売する伝統工芸品

お茶席

チャリティー即売会

組紐

▶時間：午前10時から、午後
2時30分から（27日㈰は午
後1時30分から）
▶定員：各4名（先着順）
▶費用：5,500円

椅子張

足置き作り

▶対象：10歳以上の方
▶時間：午前10時～午後4時
（27日㈰は午後3時まで）
▶定員：1日6名（先着順）
▶費用：5,000円

東京手描友禅

半襟作り

▶時間：午前10時～午後5時
（27日㈰は午後4時まで）
▶定員：1日15名（先着順）
▶費用：2,000円から

尺八

尺八作り

▶対象：小学生以上
▶時間：午前10時から、午後
2時から（27日㈰は午後1時
30分から）
▶定員：各10名（先着順）
▶費用：2,200円から

江戸刺繍

ブローチ・ヘアゴム・帯留め作り

▶対象：10歳以上の方
▶時間：午前11時～午後3時
（27日㈰は午後2時まで）
▶定員：1日8名（先着順）
▶費用：1,500円

コースター作り
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