
【掲載内容について】　講座などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日（施設が休館の
場合はその翌日）以降に申し込めます。　※申し込みは１人１通です。　※費用などの記載がないものは無
料です。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

区報は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでいます。
駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・薬局・ファミリーマート・セブン-イレブン・西友・
ライフ・サミット・ヤマダデンキ・コジマ・ルネサンスや区立施設にも置いています。

おめでとうございます！
区内在住の２選手が
パリパラリンピックで
金メダルを獲得！

木村敬一選手
（水泳男子50ｍ自由形・100mバタフライ）
宮食行次選手
（ゴールボール男子）

「「
練
馬
区
モ
デ
ル

練
馬
区
モ
デ
ル
」」でで

も
っ
と
発
展
し
た
練
馬

も
っ
と
発
展
し
た
練
馬
区
へ
区
へ

99
月月
66
日
に
第
三
回
区
議
会
定
例
会
で

日
に
第
三
回
区
議
会
定
例
会
で

前
川
区
長
が
所
信
を
表
明

前
川
区
長
が
所
信
を
表
明

高齢者施策高齢者施策

福祉・健康施策福祉・健康施策

はじめにはじめに

補正予算案補正予算案

練馬こども園の拡充練馬こども園の拡充

ています。今月2日、大泉学園地域包括支援セン
ターを東大泉地区区民館の建物内に移転し、より
身近で利用しやすい窓口としました。
引き続き、団塊ジュニア世代の全てが高齢者と

なる令和22年を見据え、高齢者人口の将来推計
や地域の人口バランスを考慮して、地域包括支援
センターの増設・移転、担当地域の見直しに取り
組んでいきます。

●医療的ケアが必要な重度障害者への支援
昨年度取得した三原台２丁目用地を活用し、医

療的ケアにも対応した重度障害者の地域生活支援
拠点を整備します。重度障害者の通いの場の提供、
医療型のショートステイ、地域の医療的ケアを支え
る人材の育成等を実施します。現在、事業者選定
の準備を進めています。
重度障害者が、住み慣れた地域で安心して暮ら

し続けられるよう、23区の障害者福祉を先導する
施設の実現を目指していきます。

少年の日、私は、民意を最大限反映するには直
接民主主義の徹底が理想であると考えていまし
た。しかし社会経験を積んで、選挙で選ばれた議
員が議会の場で行政当局を交えて議論を尽くし、
政策の方向性を導き出していく、そのプロセスこ
そが極めて重要であり、民主主義そのものである
と考えるに至りました。
1947年、イギリス下院でチャーチルは「民主主
義は最悪の政治形態らしい。ただし、これまで試
された全ての形態を別にすればの話であるが」と演
説しました。
民主主義は、ポピュリズムの台頭や社会の分断

をもたらすことがあります。大きな方針の転換には
時間を要することもあります。そうした弊害がある
にせよ、致命的な欠陥を抱える専制政治などの政
治形態に戻ることはできないのです。
本年4月に江東区で行われた衆議院議員補欠選
挙や7月の東京都知事選挙では、選挙運動と称す
る妨害行動や公営掲示板の扱いなどを巡って大き
な議論が起こりました。これらの規範意識を欠い
た行為は選挙を貶めるだけでなく、民主主義その
ものを揺るがしかねないものです。
私たちは、民主主義を守り、育てていくことによっ

てしか歴史を切り拓いていくことはできないので
す。選挙の公正性を確保することはその大前提で
ある、改めて思いを強くしています。

新型コロナや小児インフルエンザ等の予防接
種、建築物の耐震化促進など新規・充実事業の
ほか、工事・物品購入など区内中小企業への支
援に要する経費等を取りまとめ編成しました。補
正予算額は47億1338万円となっています。

これまで全国トップクラスの保育定員増を実現
し、4年連続で待機児童ゼロを達成しました。平
成27年度に創設した区独自の幼保一元化施設「練
馬こども園」は、現在、私立幼稚園38園中26園
に上っています。
今年度から始めた開設準備経費と職員への家賃
手当補助が功を奏し、今月中に当初計画の1園を
上回る4園を認定し、30園とします。引き続き練
馬こども園の拡充に努めていきます。

団塊の世代全てが後期高齢者となる令和7年に
向け、地域包括ケアシステムの確立を着実に進め
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●予防接種事業
来月から、新型コロナウイルス、高齢者肺炎球

菌、小児インフルエンザの予防接種事業を開始し
ます。
新型コロナウイルスワクチンは、来年3月まで、

65歳以上の高齢者などを対象に定期接種を実施
し、自己負担額の半額を助成します（3面参照）。
肺炎球菌ワクチンは、平成26年に定期接種化

され、65歳の高齢者などを対象に実施しています。
65歳で接種しなかった方に対する経過措置は3月
に終了しましたが、今年度に限り、66歳以上で接
種履歴のない方を対象に接種を実施します。
小児インフルエンザワクチンは、任意接種で全

額自己負担となっています。2回接種が推奨されて
おり、子育て世帯の負担を軽減するため、生後6
カ月から12歳までの方を対象に一部を助成します。
なお、補正予算案に各予防接種の実施に要する
経費を計上しています。
●マイナ保険証への移行に伴う対応
12月2日に現行の健康保険証の新規発行が終

了し、マイナンバーカードの保険証を基本とする仕
組みに移行します。現行の健康保険証は、有効期
限まで引き続き使用できます。後期高齢者医療制
度加入者及び国民健康保険加入者全員に制度改
正の案内を送付するとともに、コールセンターを設
置して丁寧に対応していきます。

●耐震化の促進
先月8日、宮崎県日向灘を震源とするマグニ

チュード7.1の地震が発生しました。気象庁は南海
トラフ地震臨時情報を初めて発表し、巨大地震へ
の注意を呼びかけました。
練馬区は臨時情報の対象地域ではないものの、

首都直下地震は何時起きてもおかしくないと言わ
れています。家具類の転倒防止、水や食料、携帯
トイレの備蓄など、区民の皆様には備えを再確認し
て頂きたいと思います。
区はこれまで、ハードとソフトの両面から攻めの

防災を進めてきましたが、能登半島地震を受け、
更に強化、加速しています。
住宅耐震化の第一歩となる簡易耐震診断の実施

件数は、昨年度実績の3倍を超える見込みです。
耐震改修工事等につなげるため、個別勧奨などに
取り組み、昨年度工事実績を大幅に上回る80件を
目指します。区民の防災意識が高まっているこの
機を逃さず、耐震化を一層促進するため、本定例
会で補正予算案を提案しています。
密集事業実施地区では、着実に道路整備を推進

します。桜台東部地区の防災道路１号線は、年度
内に現況測量の完了を目指します。
●地域の初期消火力・出火防止対策の強化
地域の初期消火力、出火防止対策の強化に取

り組んでいます。なかでも密集事業実施地区と防
災まちづくり推進地区では、消火用スタンドパイプ
の区立施設やコンビニなどへの設置を6月から開始
し、実戦的な訓練を行っています。
また、両地区内の木造住宅をはじめ、避難行動
要支援者の住まいを対象に、来月から、感震ブレー
カーの無償貸与、取付け支援を始めます（3面参
照）。
●区立施設への再エネ導入
再生可能エネルギー電力の導入による脱炭素の
取組を加速します。今年度から、区役所練馬庁舎
に、実質再エネ100％の電力を導入しました。来
年度からの2カ年で、清掃工場の電力を利用して
いる施設と指定管理施設を除く全ての区立施設に
導入を拡大します。
●製品プラスチックのリサイクル
容器包装プラスチックの回収及び中間処理を
担っている事業者と協議を行い、製品プラスチック
の回収・資源化の令和8年10月開始を目指して準
備を進めています。これに先駆け、現在粗大ごみ
として収集している、プラスチック製衣装ケースの
リサイクルを来月から実施します。
みどりあふれる循環型都市を目指して、ごみの
減量とリサイクルの推進に取り組んでいきます。

昨年11月に開催した全国都市農業フェスティバ
ルは、区内外から3万6000人もの方にご来場頂
き、大きな成功を収めました。
参加自治体からの「継続して意見交換できる機
会が欲しい」という要望に応え、オンラインによる
連絡会「都市農業サロン」を立ち上げ、フェスティバ
ル参加都市をはじめとした全国28自治体と、農林
水産省、国土交通省の参加を得ることができまし
た。7月に「都市農業のファンづくり」をテーマに意
見交換を行い、今年度中に「経営の安定化」「担い
手確保」をテーマに更に2回実施して、「全国都市農
業フェスティバル2025」につなげていきます。
11月16日・17日には、ＪＡ東京あおば農業祭

に合わせてプレイベントを開催し、機運を醸成しま
す。「都市農業サロン」参加自治体のうち9都市が出
店し、農産物の販売やＰＲを行います。
引き続き、練馬区が全国の先頭に立って、都市
生活に新たな豊かさをもたらす都市農業の魅力と
可能性を、全国に発信していきます。

先月11日、パリ2024オリンピック競技大会が
閉幕し、現在パラリンピック競技大会が開催され
ています。連日、最後まで力を尽くして闘う選手
達の姿が、大きな感動を与えてくれました。フェン
シングでは、区内のクラブで実力を磨いた３選手
が大活躍しました。永野雄大選手と敷根崇裕選手
がフルーレ団体で金メダル、見延和靖選手がエペ
団体で銀メダルを見事に獲得しました。活躍に胸
を熱くしたのは私だけではないと思います。
昨日、３選手を区役所にお迎えし、この度の功

績を称え、区民栄誉賞を授与しました。練馬区民
の永野選手から「区内のクラブで腕を磨いてきまし
た。区民の皆さんのサポートに感謝しています」と
の言葉を頂きました。74万区民を代表して、心か
らお祝いを申し上げます。
パラリンピックでは、練馬区民の木村敬一選手が
水泳の男子50m自由形で金メダル、宮食行次選手
が男子ゴールボールで金メダルを見事に獲得しまし
た。今大会には、多くの練馬区ゆかりの選手が出場
し、白熱した闘いを見せてくれました。練馬区長とし
て、選手の皆様に心から感謝を申し上げます。
区長に就任して10年が経過しました。この間、

憲法第15条第2項で定める「全て公務員は、全体
の奉仕者であって、一部の奉仕者ではない」という
言葉を胸に刻んで仕事をしてきました。目先の人
気取りではなく、微力ながら、後世の歴史の審判
に堪える政策に取り組んできたつもりです。
区独自の幼保一元化施設「練馬こども園」の創

設、新型コロナワクチン接種の練馬区モデル、東
京都練馬児童相談所の設置をはじめ、ねりっこク
ラブの創設、地域包括支援センターの体制強化、
ひとり親家庭自立応援プロジェクトの展開、重度
障害者グループホームの整備拡大、病床1,000床
の大幅増など、練馬区の福祉医療は飛躍的に充実
しました。世界都市農業サミットの開催など、都市
農業の振興に力を尽くし、大江戸線の延伸、西武
新宿線の高架化など、都市インフラの整備も着実
に進んでいます。
これまでの取組を継続・発展させながら、みど

り、文化、スポーツなど、区民生活をより豊かに
する施策に力を入れていきます。全国自治体を先
導する政策、「練馬区モデル」を更に拡大・充実する
ことによって、練馬区はもっともっと発展する、そ
う確信しています。
区議会の皆様、区民の皆様のご理解、ご協力

をお願いします。

防災、環境施策防災、環境施策

永野選手･敷根選手･見延選手に区民栄誉賞
パリ2024オリンピックでメダルを獲得した

　区では、スポーツや芸術、学術などで、特に顕著な業績を挙げ、広く区民に敬愛され、社会に希望と活力を与え、区の名を
高めた方を顕彰しています。今夏開催されたパリ2024オリンピックでメダルを獲得した、区内所在の「NEXUSフェンシングクラ
ブ」所属の３選手に、練馬区初となる区民栄誉賞を授与しました。▶問合せ：総務係☎5984-2600

▲9月5日に区役所にお越しいただきました
永野雄大選手（区内在住）
男子フルーレ団体 金メダル

敷根崇裕選手
男子フルーレ団体 金メダル

見延和靖選手
男子エペ団体 銀メダル

▲区ホームページ
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危険な暑さが予想されるときは、区主催の事業を中止・延期する場合があります。その際は、区ホームページなどでお知らせします。熱中症にご注意を！

10月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。
内容 場所 日程・受付時間

健康・禁煙相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談など

豊
北
光
光
石
石
大
関

1㈫・15㈫
8㈫・22㈫
3㈭
22㈫
15㈫
24㈭
8㈫・29㈫
7㈪・21㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00
13:30～15:30
9:00～11:00
13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00

心身障害者（児）歯科相談 つ 5～26の毎土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
光
石
大

29㈫
4㈮
29㈫
1㈫
24㈭
28㈪

14:00～16:00
9:00～11:30
9:00～11:00
14:30～16:10
14:00～15:30
14:00～16:00

◆子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

豊
北
石

30㈬
9㈬
23㈬

13:45～16:30
14:00～16:00
14:30～16:00

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
光
石
関

9㈬◎・10㈭
16㈬
4㈮
21㈪

14:00～16:00
14:40～16:20
14:00～15:30

〃
◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 石 28㈪ 14:00～15:20

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族 豊 3㈭ 14:00～16:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

27カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597
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地震に備えましょう
避難行動要支援者のみの世帯などへ

避難行動要支援者のみの世帯を対象に、家具転倒防止器具の設置や
ガラス飛散防止フィルムの貼り付けを支援します。対象の世帯には、
申請書を9月30日㈪に発送します。

NEW 家具転倒防止器具などの取り付けを支援します
問合せ 区民防災第二係☎5984-2605

一定の揺れを感知すると自動的に電気を遮断し、
地震による電気火災を防ぎます。避難行動要支援者
が居住する世帯には取り付けも支援します。対象の
世帯には、申請書を9月30日㈪から順次発送します。
▶対象：次の①②のいずれかに当てはまる世帯
①防災まちづくり事業実施地区の木造住宅に住んでいる
②避難行動要支援者のみ

NEW 感震ブレーカーを無償で貸与します
問合せ 防災調整係☎5984-1686

▶対象：次の①②のいずれかに当てはまる方
①接種日現在65歳以上
② 接種日現在60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫機能の障害で身体障害者手帳1級程度の障害がある
▶接種期間：10月1日㈫～来年3月31日㈪
▶自己負担額：2,500円　※生活保護受給者などは全額助成。

高齢者の方へ 問合せ 予防接種係☎5984-2484

〈予診票の発送時期〉
発送時期 対象①に当てはまる方 対象②に当てはまる方
9月中旬 昭和35年1月1日以前生まれ 昭和40年1月1日以前生まれ

12月中旬 昭和35年1月2日～
35年3月1日生まれ

昭和40年1月2日～
40年3月1日生まれ

来年2月中旬 昭和35年3月2日～
35年4月1日生まれ

昭和40年3月2日～
40年4月1日生まれ

※予診票が届かない方はご連絡ください。

新型コロナウイルスワクチンの予診票を発送
▶詳しくは

区ホームページ

お知らせ
皆さまからの寄付（7月分）
＝ありがとうございました＝

いただいた寄付は次の通りです。
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬みどりの
葉っぴい基金

6万7288円
（12件）

練馬のまちの
安全・安心のため 2,000円（1件）

ユニバーサルデザイン
の推進のため 3万円（1件）

障害者支援のため 10万円（1件）

高齢者福祉のため 10万2000円
（3件）

人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため

1万6000円
（3件）

心豊かで健康な子ども
の育ちを支えるため 2,000円（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 5万494円（7件）

東京都の最低賃金を改正
東京都最低賃金が10月1日㈫から

時給1,163円に改正され、都内で働
く全ての方に適用されます。▶区の
担当：産業振興調整係▶問合せ：東京
労働局賃金課☎3512-1614

税
所得税および復興特別所得
税の予定納税（第1期分）の
納期限は9月30日㈪
キャッシュレスでも納付できます。
詳しくは、国税庁ホームページを
ご覧ください。▶問合せ：税務署
【練馬東☎6371-2332、練馬西☎
3867-9711】

税・国民健康保険
10月6日㈰に
臨時納付相談窓口を開設
～未納がある方は納付相談を

生活困窮などにより納期限内に住
民税や国民健康保険料などの納付が
困難な方を対象に、分割納付などの

支払いに関する相談を受け付けま
す。　※納付の相談のみ。　※電話
相談も可。▶日時：10月6日㈰午前
9時～午後4時▶申込：当日会場へ
〈未納の場合には、次の対応をします〉
● 法令に基づき督促状を送付します。
● 文書・電話・訪問により、納付の
案内をします。

● 督促状を送付後、一定期間を過ぎ
ても納付がない場合、法令に基づき
財産調査・滞納処分を行います。
◎場所・問合せ：収納課納付相談係
（区役所本庁舎4階）☎5984-4547

働く
心理相談員【会計年度任用職員】
▶対象：次の①②の両方に当てはま
る方　①公認心理師・臨床心理士・
臨床発達心理士の資格がある②地方
公共団体などで未就学児の心理相談
業務経験がある▶期間：11月～来年
3月（再任する場合あり）▶日時：平
日午前8時30分～午後5時15分（月
16日）▶場所：豊玉保健相談所▶内
容：未就学児の成長発達に関する相
談対応、助言、指導など▶採用予定
数：1名（書類選考・面接）▶報酬：月
額24万1426円　※交通費支給。
※期末・勤勉手当、社会保険あり。
▶申込：区ホームページや豊玉保健
相談所にある申込書を、10月18日
（必着）までに同所☎3992-1188

事業者向け
ビジネス講座「今すぐできる！
商品・サービスを1円でも
高く売るアイデア発想術」
▶対象：経営者、創業を考えている方
▶日時：10月24日㈭午後7時～9時
▶場所：ココネリ3階▶講師：中小
企業診断士／酒井勇貴▶定員：30名
（先着順）▶費用：500円▶申込：10月
16日㈬までに練馬ビジネスサポー
トセンターホームページまたは電話
で同センター☎6757-2020　※オ
ンラインでも配信します。詳しくは、
同ホームページをご覧ください。

住まい・まちづくり
おくらやまの森緑地・新井
の森緑地の都市計画案がご
覧になれます
意見のある方は、意見書を提出で
きます。▶縦覧・意見書提出の期間：
9月24日㈫～10月8日㈫▶縦覧・意
見書提出の場所：都市計画課（区役所
本庁舎16階）　※区ホームページで
もご覧になれます。▶問合せ：みど
り推進課計画係☎5984-1659

高齢者
お口とカラダの元気を引き
出すトレーニング
～ねりまお口すっきり体操講習会

▶対象：65歳以上の方▶日時：10月
23日㈬午前10時～正午▶場所：豊
玉保健相談所▶講師：健康運動指導
士／原眞奈美▶定員：30名（先着順）
▶申込：電話で同所☎3992-1188

おしごと説明会
（合同企業説明会）
▶対象：おおむね60歳以上の方▶日
時：10月25日㈮午後2時～4時30分

▶場所：ココネリ3階▶定員：30名
（先着順）▶区の担当：いきがい係▶
申込：㈱シグマスタッフホームペー
ジまたは電話で同社☎0120-916-
898（平日午前9時～午後5時）

10月の練馬区スマホ教室
基本操作や電話・電子メールのほ

か、安全な使い方や災害に備えた使
い方などが学べます。▶対象：区内
在住の60歳以上の方　※いずれも2
日制で先着順。▶申込：電話で練馬
区スマートフォン事業コールセンター
☎6700-5133（平日午前9時～午後
5時）
場所 日時など

街
か
ど
ケ
ア
カ
フ
ェ

かしわ 安全  21㈪・28㈪10：00～12：00

さくら 地図    9㈬・16㈬14：00～16：00

はるのひ カメラ    9㈬・16㈬10：00～12：00

こ ぶ し 災害    4㈮・11㈮10：00～12：00

けやき アプリ  23㈬・30㈬10：00～12：00
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー（
※
）

豊 玉 災害  15㈫・22㈫10：00～12：00

関 カメラ    1㈫・  8㈫10：00～12：00

大 泉 アプリ  23㈬・30㈬14：00～16：00

光が丘 地図  18㈮・25㈮10：00～12：00

※ 常時、スマホ相談窓口（9：00～12：00・
13：00～17：00）も開設しています。
お気軽にご相談ください。
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約50年にわたって暮らした練馬区
　野見山先生が練馬区に自宅兼アトリエを構えたのは昭和46年のこと。フランス
から帰国後、しばらくは妹・マドさん（本名・淑子）とその夫で作家の田中小実昌さ
んの家に居候していたのですが、創作に手狭になったことから、戦前に集った池袋
モンパルナス（※）から近い練馬区を選んだと聞いています。
　最晩年までご健脚だった野見山先生は、石神井川沿いや高稲荷公園を歩くのが
日課でした。小さなスケッチブックを携えて地面にできたシミの形を描いたり、枯
れ落ちた花を持ち帰ったりと、絵のモチーフを発見する大切な時間だったようです。
※昭和初期から戦後にかけて、豊島区池袋周辺にあったアトリエ付き貸家群。

おちゃめで優しい。決して威張らない
　ポツリと冗談を言っては周囲を笑わせるおちゃめな人柄。どれだけ評価を得ても
決して権威を振りかざすことのなかった野見山先生は、パブリックアートにも熱心
でした。令和3年に区民の皆さんと創作した「こんな風の話」は、長年暮らした練馬
区に残した区民への遺言のようなものだと思っています。また、野見山先生は、リ
ニューアル後の美術館に期待されていました。私も今から完成が楽しみです。

人としての野見山を知る
―（一財）野見山暁治財団事務長　山口千里さん

インタビュー

野見山暁治追
悼

野っ原との契約

場所・
問合せ

練馬区立美術館
☎3577-1821

お休みします
【展示作業のため】

9月24日㈫〜
10月5日㈯

実
の
と
こ
ろ
絵
も

風
化
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
。

そ
れ
が
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　幼い頃から「野っ原」で絵を描くことに喜びを感じていたという野見山さんは、やがて「人間が生み出したもの
は、いつか必ず風化する」という自然の摂理に気付きます。それは自身の描いた絵も同じこと。悠久の時間を刻
み続ける自然に対して、あまりにはかない人間の営み。そのかけがえのなさをかみ締め、それでもなお描き続け
ることこそが、野見山さんが「野っ原」＝アトリエと取り結んだ契約だったのです。

世帯と人口 【9月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
394,603
（-43）

年齢別人口
14歳以下 15〜64歳 65歳以上
84,634（-33） 497,013（-150） 163,708（+121）

総人口 745,355（-62） 日本人 720,049（-117）外国人 25,306（+55）
男 360,273 男 348,182 男 12,091
女 385,082 女 371,867 女 13,215

休日急患診療所
※保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

10/6㈰〜11/10㈰ 　 11/12㈫〜12/25㈬
10：00〜18：00（入館は17：30まで）

前期 後期
※月曜休館（ただし、10/14㈷・11/４㉁は開館、10/15㈫・11/5㈫は休館）。
※前期と後期で展示作品が変わります。

▶観覧料 :一般500円、高校・大学生と65～74歳の方300円、中学生以下と75歳以上の方無料
※一般以外の方は、年齢などを確認できるものが必要です。　※その他割引制度あり。

Ⓒ川津英夫

　練馬区に長くアトリエを構えた、画家で名誉区民の野見
山暁治さんが、令和５年６月に逝去されました。本展は、野
見山作品を「前期」と「後期」に分けて油彩画や版画など約
80点を展示します。また、暮らしと制作の拠点となったアト
リエに焦点を当て、飽くなき芸術的探究の軌跡をたどります。

催し名など 対象 日時 定員
（抽選）

申込期限
（必着）

1講演会
「修復を通じて知る野見山暁治」
▶講師：絵画修復家／村松裕美

中学生
以上

11/2㈯
14:00~15:00 30名 10/18

2ワークショップ
「野見山暁治の絵とことば」

小学生
以上

11/17㈰
13:30～16:30 10名 11/1

3講演会「野見山暁治の絵画世界
　～目に見える現象の奥に潜むもの」
▶講師：（一財）野見山暁治財団
評議員 ／中村節子

中学生
以上

12/22㈰
14:00~15:30 40名 12/6

▶申込：同ホームページまたは往復ハガキで①催し名（1～3の
別も）②参加者全員（２名まで）の住所・氏名（ふりがな）・年齢（学
生は学年も）・電話番号を、申込期限までに〒176-0021貫井
1-36-16　練馬区立美術館へ　※13は観覧券の半券、2は
当日の観覧券が必要です。

1「マドの肖像」　昭和17年　油彩・キャンバス　当館蔵
2「廃坑（D）」　昭和26年　油彩・キャンバス　当館蔵
3「崖」　昭和36年　油彩・キャンバス　当館蔵
4「目にあまる景色」　平成8年　油彩・キャンバス　当館蔵
5「九月の空」　昭和47年　インク・ガッシュ・紙　当館蔵
6「ある日」　昭和57年　油彩・キャンバス　当館蔵
7～9「野見山暁治の練馬のアトリエ風景」  令和6年  撮影：名和真紀子

会期中の催し

区の文化芸術に貢献いただきました
　平成8年に当館で開催した「野見山暁治展」や29年に開
催した「練馬区名誉区民顕彰記念 野見山暁治収蔵作品展」
のほか、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会
応援アート「こんな風の話」（=写真）を制作するなど、区の
事業に多大な貢献をされました。

▲アートには、区民の
皆さんのハンドスタン
プを使用しています

▲リニューアル後の美術館・図書館イメージ

大正 ９年 福岡県穂波村（現飯塚市）で生まれる

昭和 18年 東京美術学校（現東京芸術大学）油画科
を卒業

23年 第12回自由美術家協会展協会賞を受賞
27年 フランスへ留学。39年に帰国

43年 東京芸術大学助教授に就任。
47年教授に就任し、56年に退官

46年 練馬区に自宅兼アトリエを構える
平成 ４年  第42回芸術選奨文部大臣賞を受賞

12年 文化功労者に選定される
17年 第53回菊池寛賞を受賞
26年 文化勲章を受章
29年 練馬区名誉区民に選定される

令和 ５年 102歳で逝去

略歴

ダイナミックかつ繊細な野見山作品
　102歳の最晩年に至るまで意欲的に創作を行ってきた画家・野見山暁治。長年の画業を通
して探求と変容を積み重ねながら得た作品の特徴は「ダイナミックかつ繊細」。大胆な筆遣い
と繊細で豊かな色彩による独自の世界観があります。
展覧会オススメの一作「マドの肖像」
　野見山作品を約80点展示する本展のなかで、ひときわ当時の時代背景を感じさせる作品が「マドの肖像」
（＝写真1）です。太平洋戦争で旧満州に出征する直前に妹・マドさん（本名・淑子）を描いた本作は、後期
の開放的なタッチからは意外なほどの暗さが漂います。出征が迫り、自分が描くべきものは何か。今後、
絵を描くことができないかもしれない。そうした葛藤のなかで、若き日の野見山が描いた貴重な作品です。
アトリエの風景にも注目
　本展では、野見山の創作活動の拠点となった練馬のアトリエにも焦点を当てます。アトリエに残されたド
ライフラワーや貝殻といった事物やそれらの丹念なスケッチがどのように絵画に展開していったのか。野見
山の創作のプロセスを垣間見ることができる、またとない機会です。

　西洋への憧れを
もって描いた暗い色
調による構築的な作
品から、フランス留
学を経て自由な線描
と明るい色面の作品
へと変化していく様
子をご覧ください。

　山や海などの自然のダイナミックな
動きを、独自の視点で切り取り画布に
定着させていきます。大胆な筆遣い
と繊細で豊かな色彩をご覧ください。

　アトリエでの野見山さんのインタ
ビュー映像や本展のために新たに撮影
したアトリエの映像、アトリエに残され
た道具や愛用の品をご覧ください。

芸術家としての野見山を知る
―練馬区立美術館学芸員　木下紗耶子さん

インタビュー

▲インタビュー
全文は区ホー
ムページ

1

2

4 5
7

8 9
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東京美術学校時代～
フランス留学に迫る

前期
（10/6～11/10）

日本帰国後～晩年に迫る後期
（11/12～12/25）

練馬に構えた
アトリエに迫る通期

インタビュー映像は
YouTube「練馬区文化
振興協会公式チャンネ
ル」でもご覧になれます
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広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

結核は区内で年間約70人が発病しています。高齢者の方が半数以上を
占めていますが、若い世代の方も発病しています。
▶問合せ：感染症対策担当係☎5984-4671

■早期発見・治療が大切です
結核発病者の約5割は周りの方に感染させやすい状態で見つかってい

ます。診断が遅れると、入院が必要になる場合がありますが、早期に発
見すれば、通院で治療できます。症状が出たら早めに受診しましょう。
また、早期発見のため、毎年健診を受けましょう。

▶日時：9月24日㈫午前9時30分～11時30分
▶場所：西武池袋線練馬駅

■長引く咳に注意！
咳、痰、発熱など、風邪の症状と似ています。

高齢者は、元気がない、食欲不振、体重減少など
の症状が現れます。このような症状が2週間以上続
いたら医療機関を受診しましょう。

咳
せ き

・痰
た ん

が2週間以上続いたら、結核かも
9月24日～30日は結核・呼吸器感染症予防週間

10月6日㈰までに区ホームページ申し込み方法

リオ2016オリンピック体操男子団体金メダリスト
の田中佑典さんと㈱大泉スワロー体育クラブによる体
操教室です。▶対象：5歳児～小学生▶時間：①午前10
時30分から②午前11時45分から③午後1時15分から
※時間はいずれも45分間。▶定員：各20名（抽選）

体操教室A

NPO法人インターネットビジネス研究所による
プログラミング教室です。▶対象：小学4年～中学生
▶時間：①午前10時から②午前11時から③午後1時
から④午後2時から　※時間はいずれも40分間。▶
講師：全国中学校理科教育研究会支援センター代表
理事／高畠勇二▶定員：各12名（抽選）

プログラミング教室B

講演会 口
こう

腔
く う

がん  早期発見の基礎知識
▶日時：10月20日㈰午後2時～4時
▶場所：区役所アトリウム地下多目的会議室
▶講師：練馬光が丘病院歯科口腔外科部長／小佐野仁志
▶定員：100名（先着順）▶区の担当：歯科保健担当係
▶申込：区ホームページまたは電話、ファクスで①講演会
名②住所③氏名④年齢⑤電話番号を、練馬区歯科医師会
☎3557-0046 FAX 3557-3553　※参加者には、口腔内
ミラーセットを差し上げます。

普及啓発グッズを配布

▶場所：ココネリ3階▶問合せ：中小企業振興係☎5984-1483

練馬産業見本市2024  特別企画

「こども体験イベント」参加者募集
10/20㈰

健康・衛生
順天堂練馬病院公開講座
▶対象：18歳以上の方▶場所：順天
堂練馬病院▶定員：各45名（先着順）
▶申込：申込期限までに区ホーム
ページまたは電話で生涯学習セン
ター☎3991-1667　※オンライン
でも配信します。詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。

講座名 日程・講師 申込期限

高齢者に急増
して入院治療
を妨げるせん
妄

▶日程：10/26㈯
▶講師：メンタル
クリニック医師／
八田耕太郎

10/23㈬

高齢者に多い
皮膚がん

▶日程：11/30㈯
▶講師：皮膚・ア
レルギー科医師／
深井達夫

11/27㈬

腎臓が全身を
守る

▶日程：12/21㈯
▶講師：腎・高血
圧内科医師／
井尾浩章

12/18㈬

※時間はいずれも14：00～15：00。

子ども・教育
10月の1歳児子育て相談
▶対象：おおむね10カ月～1歳4カ月
児▶内容：歯磨き・育児相談、食事講
習会、身体計測▶持ち物：母子健康
手帳▶申込：区ホームページ　※参
加者には歯ブラシを差し上げます。
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

18㈮
9：00～11：00 50名

北
☎3931-1347

16㈬
9：00～11：30 35名

光が丘
☎5997-7722

9㈬
9：00～11：30 35名

石神井
☎3996-0634

16㈬
9：00～11：00 50名

大　泉
☎3921-0217

16㈬
9：00～11：00 30名

関
☎3929-5381

24㈭
9：00～11：00 30名

秋の自然観察会
▶対象：小学生以上　※小学2年生
以下は保護者同伴。▶日時：10月19
日㈯午前9時～正午▶場所：光が丘
公園▶講師：プロナチュラリスト／

ささき隊長ほか▶定員：30名（抽選）
▶費用：50円▶申込：10月4日㈮ま
でに区ホームページ▶問合せ：春日
町青少年館☎3998-5341

講座・催し
ふるさと文化講座
「ふるさと東京 民俗歳事記」
▶日時：11月10日㈰午後2時～4時
▶場所：石神井公園ふるさと文化館
▶講師：品川区文化財保護審議会委
員／佐藤高▶定員：90名（抽選）▶申
込：同館ホームページまたは往復ハ

ガキで①講座名②代表者の住所・氏
名（ふりがな）・電話番号③参加者全
員（2名まで）の氏名（ふりがな）を、
10月17日（必着）までに〒177-0041
石神井町5-12-16　石神井公園ふる
さと文化館☎3996-4060

練馬つながるフェスタin大泉
地域活動団体がワークショップや

読み聞かせ、物品販売を行います。
詳しくは、区ホームページをご覧く
ださい。▶日時：9月29日㈰午後1
時～3時▶場所：勤労福祉会館▶申
込：当日会場へ▶問合せ：区民協働交
流センター☎6757-2025
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ミニガイド
◆練馬大鳥神社石薬師市▶日時：9月
28日㈯午前10時～午後2時▶場所：練
馬大鳥神社（豊玉北5-18-14）▶内容：
防災体験、昔遊び▶問合せ：おとり様
商店会・木内☎090-3591-0767
◆ネリサロマルシェ▶日時：9月28
日㈯午前10時～午後4時▶場所：四季
の香ローズガーデン▶内容：区内女性
起業家によるワークショップや物品販
売▶問合せ：実行委員会・三浦☎080-
3157-6048
◆江古田ナイトバザール▶日時：9月
28日㈯午後2時30分～7時▶場所：江
古田ゆうゆうロード▶内容：音楽イベ
ントなど▶問合せ：栄町本通り商店街
振興組合・諸井☎3991-0954
◆どけんフェスタ2024▶日時：9月
29日㈰午前10時～午後3時▶場所：光
が丘公園芝生広場▶内容：お笑いライ
ブ、和太鼓演奏、○×クイズ、防災企
画出店など▶問合せ：東京土建練馬支
部☎3825-5522　※詳しくは、同支
部ホームページをご覧ください。
◆秋祭り餅つき大会▶日時：10月5日
㈯午後3時～4時▶場所：橋戸新田公園
（土支田3-27-29）▶問合せ：共栄商店
会・田中☎080-3127-2519
◆Ⓐ笑いヨガⒷはじめての脳活性化
ゲームで笑って元気！▶日時：Ⓐ10月
6日、11月3日、12月1日の日曜Ⓑ10
月22日、11月19日、12月10日の火曜
午前10時15分～11時30分▶場所：コ
コネリ3階▶講師：ラフターヨガ認定講
師／蓮池龍三ほか▶定員：各15名（先着
順）▶費用：1回1,000円▶申込：電話ま
たは電子メールで①催し名（参加希望
日も）②氏名③電話番号を、開催日の前
日までにねりまっハッハッハッハー☎
5935-9701 Eメール nerimahha888@
gmail.com

◆「練馬発わかわか かむかむ元気
ごはん」料理教室▶日時：10月10日㈭
午前10時30分～午後1時▶場所：光が
丘区民センター2階▶定員：20名（先着
順）▶費用：800円▶申込：10月9日㈬ま
でに電話でいきいきクッキングねりま
☎3970-4174（午前9時～午後5時）
◆ねりまのねり歩き（ⒶⒷ大泉学園・
アニメの街巡りとランチコースⒸ
豊島園と春日町の今昔物語コース）
▶日時・場所：Ⓐ10月15日㈫Ⓑ17日
㈭午前9時20分西武池袋線大泉学園
駅集合～東映アニメーションミュージ
アム～㈱タムラ製作所本社～午後0時
30分リストランテ カルド解散（約2.5
㎞）Ⓒ25日㈮午前9時20分西武豊島線
豊島園駅集合～練馬城址公園～春日神
社～午後0時30分都営大江戸線練馬
春日町駅解散（約4㎞）▶定員：各15名
（抽選）▶費用：ⒶⒷ2,900円Ⓒ500円
▶申込：往復ハガキで①催し名（Ⓐ～Ⓒ
の別も）②参加者全員（4名まで）の郵便
番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を、10月3日（必着）までに
〒176-0001練馬1-17-1 ねりま観光
案内所☎3991-8101
◆練馬区私立幼稚園子育てフォー
ラム2024▶対象：0～2歳児の保護
者、区内私立幼稚園に通っているお子
さんの保護者▶日時：10月17日㈭午前
10時～正午▶場所：練馬文化センター
▶内容：講義▶講師：筑波大学教授／
神林崇▶定員：400名（先着順）▶申込：
直接、お近くの区内私立幼稚園へ▶問
合せ：みのり幼稚園☎5912-6068

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前▶日時：9月22
日㈷午前10時～午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、10月8日（必着）まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出

店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：10月13日㈰午前10時～正午（雨天
中止）▶申込先：〒177-0034富士見台
3-62-13-203　リサイクルおてだまや
☎090-6496-5366（先着20店）

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては、電子メールなど
でも申し込めます。詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。▶問合せ：
育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆ペガーボール体験会▶対象：3歳
児～中学生と保護者▶日時：10月6日
㈰午前10時～11時30分▶場所：光が
丘区民センター3階▶定員：15組（先着
順）▶申込：電話で練馬区ペガーボール
協会・原田☎090-3234-5584

◆お箏（こと）をさわってみよう！▶
対象：小中学生▶日時：10月12日㈯午
後1時～3時▶場所：高野台地域集会所
▶定員：10名（先着順）▶費用：500円
▶申込：電話で柿原邦楽の会・柿原☎
090-7407-7507
◆スポーツなど▶申込：ACD当日
会場へB電話で日本ティーボール協会
練馬区連盟・庄司☎090-3517-2021
（午後5時～9時）　※未就学児は保護
者同伴。　※保護者の参加も可。
A中村南スポーツ交流センター▶対
象：5歳児～小学生▶日時：10月4日㈮
午後4時～6時▶内容：フラッグフット
ボール▶定員：30名（先着順）
B泉新小▶対象：5歳児～小学4年生▶
日時：10月12日㈯午前9時～11時30
分▶内容：ティーボール▶定員：40名
（先着順）▶費用：100円
C桜台体育館▶対象：5歳児～中学生▶
日時：10月26日㈯Ⓐ午前9時～10時Ⓑ

午前10時～11時45分Ⓒ午前10時45
分～11時55分▶内容：Ⓐダブルダッチ
ⒷスラックラインⒸラケットテニス▶
定員：各20名（先着順）▶費用：100円
（保護者のみ）
D上石神井体育館▶対象：4歳児～小学
生▶日時：10月26日㈯午前9時30分～
11時30分▶内容：トランポリン、鉄棒
など▶定員：40名（先着順）
◆10月の水泳ワンポイントレッスン
▶対象：4歳児～中学生　※小学3年生
以下のお子さんは水着を着用した保護
者同伴。▶日時：Ⓐ10月19日㈯Ⓑ26日
㈯午前9時～11時▶場所：Ⓐ三原台温
水プール、平和台体育館Ⓑ上石神井体
育館、光が丘体育館、中村南スポーツ
交流センター▶内容：時間内に来場し
たお子さんに指導者が助言　※2時間
の講座ではありません。▶費用：プー
ル利用料（保護者のみ）▶持ち物：水着、
水泳帽▶申込：当日会場へ

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

■第3回家族でバンザイ・みんなの
ぶんかさい（コーラス・カンツォーネ・
日本舞踊・クラシックなど）　10月
17日午後1時開演　生涯学習センター
入場無料　NPO法人健生会・竹内☎
090-9647-0710
■ 古今の詩歌（漢詩・和歌・謡曲・
近代詩など）　練馬和漢朗詠会
主に毎土曜午後2時～5時　田柄地区
区民館　月会費1,000円　初回は無料
体験可　年2回発表会あり　佐伯☎
3999-1807 Eメール tadafumi.saeki@
zj9.so-net.ne.jp

■大泉第二中学校の未来を考えよう！
（ミニライブ・ワークショップなど）　
9月23日午後2時開演　勤労福祉会館
出演　シンガーソングライター／寺澤満春
参加費無料　実行委員会・新田☎090-
6142-5877（午後7時～9時）
■コン・フォートクラブ写真展　10
月3日～6日午前10時～午後6時（6日
は午後5時まで）　大泉学園ゆめりあ
ギャラリー　入場無料　例会…偶数月
の最終日曜午後1時～4時　石神井公
園区民交流センター　入会金2,000円
年会費8,000円　月1回撮影会、年数
回学習会・写真展などあり　平井☎
080-2050-6421（午後8時～9時）
■社交ダンス基礎教室　練馬区ダン
ススポーツ連盟　毎木曜午前10時～
正午　石神井公園区民交流センター
月会費3,500円　初回は無料体験可
石川☎3922-7664 Eメール you.7664
@apost.plala.or.jp（要予約）

■調和道丹田呼吸法教室　主に月
4回金曜または日曜午後1時15分～
2時45分　田柄地区区民館など　会費
1回500円　福田☎ FAX 5998-4713
（要予約）
■フィットネスベリーダンス無料体験会
60歳以上の初心者対象　9月26日午前
10時30分～正午　はつらつセンター
大泉　例会…60歳以上の初心者対象
毎木曜午前10時30分～正午　はつら
つセンター大泉など　会費1回1,000
円　初回は無料体験可　ゴールデンベ
リー・田中☎090-6342-1043 Eメール
kbd3kira@yahoo.co.jp（要予約）
■男性料理教室　キッチンメイトの会
第3月曜午前11時～午後1時　石神井
公園区民交流センター　講師　練馬栄
養士会／寺元佳子　年会費5,000円
材料費実費　平井☎080-2050-6421
Eメール hirai1123@gamma.ocn.ne.
jp

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

練馬産のキウイ狩り&
ホテルランチ
バイキングツアー
練馬区はキウイの収穫量が23区内で1位です。光が丘の歴史や自然を感じ

ながらキウイ狩りやランチバイキングを楽しめます。▶日時・場所：Ⓐ11月
1日㈮Ⓑ7日㈭Ⓒ9日㈯午前10時都営大江戸線光が丘駅集合～おざわ農園～
午後1時30分ホテルカデンツァ東京解散（約2㎞）▶定員：各15名（抽選）▶費
用：4,500円（摘み取り代1㎏分を含む）▶申込：ねりま観光センターホーム
ページまたは往復ハガキで①催し名（Ⓐ～Ⓒの別も）②参加者全員の住所・氏
名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を、10月11日（必着）まで
に〒176-0001練馬1-17-1　ねりま観光センター☎4586-1199
※結果は10月中旬に通知します。

パネル展

「知ることから始める障害への理解」

9/23は手話言語の国際デー

　「練馬区障害者の意思疎通の促進と手話言語の普及に関する条例」
や簡単な手話を紹介します。▶日時：9月24日㈫までの午前8時45
分～午後8時（24日は午後4時まで）▶場所：区役所アトリウム▶問
合せ：障害者施策推進課事業計画係☎5984-4602 FAX 5984-1215

人さし指と中指を立てて、
額の中央に当てます。両手の
人さし指を向かい合うように
立て、両方の指先を曲げます。

手話「こんにちは」を
覚えてみよう！

こんにちは

開催中！
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/oshirase/syuwagengo.html
https://www.nerimakanko.jp/news/detail.php?notice_id=N000000255
https://nerimayoga.jp/marche/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/seishonen/kodomokoza/index.html
https://www.doken-nerima.org/


1960年代のアメリカ南部を舞台に、イタリア系白人男性と黒人ピアニストの交流を実話を基に
描いた作品です。▶申込：区ホームページまたは電話、ファクスで①イベント名（ A Bの別も）②代表
者の住所・氏名・電話番号③参加人数（4名まで）の氏名を、10月4日㈮までに人権・男女共同参画課
☎5984-4518 FAX 3993-6512　※保育室（6カ月以上の未就学児対象。定員6名）を利用
したい方は、お子さんの氏名（ふりがな）・年齢も、車いす席（定員2名）・手話通訳を利用
したい方はその旨もお知らせください。　※結果は開催日の1週間前までに通知します。

場所 日時 定員
（抽選）

A関区民センター 10/19㈯14：00～16：30 160名

B生涯学習センター 11/16㈯14：00～16：30 270名 Ⓒ2018 UNIVERSAL STUDIOS AND STORYTELLER
DISTRIBUTION CO., LLC. All Rights Reserved.

日程 場所・問合せ
10/6㈰ 豊　玉☎5999-3196
10/27㈰ 大　泉☎3978-4030
11/10㈰ 春日町☎3926-2501
11/17㈰ 関　町☎3594-5351
※ 時間はいずれも10：00～15：00。

10月は「食品ロス削減月間」＆「3R推進月間」

リサイクル工作など、3R（リデュース・リユース・リサイクル）を体験・学習で
きます。詳しくは、同センターホームページをご覧ください。▶申込：当日会場へ

食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。日本の食品ロス量は年間
472万トンです。1人当たりおにぎり1個分の食べ物を毎日捨てていることになります。食品ロス削
減のため、できることから実践してみませんか。▶問合せ：清掃事業係☎5984-1059

区が登録している「おいしく完食協力店」や「ねりまの食育
応援店」で、飲食または購入してアンケートに答えると、
下記のリサイクルセンター3R推進月間イベントで景品が
もらえます。詳しくは、区ホームページをご覧ください。

日時 場所

10/13㈰
11/17㈰

9：00～11：00 関町図書館
10：00～12：00 豊渓小
13：00～15：00 早宮区民事務所
14：00～16：00 練馬区医師会医療健診センター

10/27㈰
11/24㈰

9：00～11：00 大泉学園町福祉園
10：00～12：00 石神井台みどり地域集会所
12：00～15：00 光が丘区民センター1階
13：00～15：00 旭町地域集会所
14：00～16：00 下石神井地区区民館

※ 区立施設32カ所では、定期回収をしています。詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください。

日時 場所
10/1㈫～31㈭9：00～17：00（水曜を
除く）

各リサイクルセンター
（関町、春日町、豊玉、大泉）

10/2㈬～10㈭8：45～20：00（2㈬は
10：00から。10㈭は15：00まで） 区役所アトリウム

1 買い物の前に家に
ある食材をチェック！ 2

家にある食材を優先的
に使える献立を考える！ 3

使いきれる分だけ
買う！

回収できるもの……衣類、タオル、毛布、カーテン、シーツなど
回収できないもの… ゴム・ビニール製の衣類、布団、マットレス、カーペット、

綿
わた

の入っているもの、電線を使用しているもの（電熱式
防寒服・電動ファン付き衣類）など

を行動に！もったいない

食品の もったいない をなくそう

資源の もったいない をなくそう

リサイクルセンター3R推進月間イベント

食品ロス削減月間イベント

食品ロスを減らす3つのポイント～買い物編

透明か半透明の袋に入れ、口を閉じてお持ちください。雨天でも
回収します。▶問合せ：リサイクル推進係☎5984-1097

古着・古布の臨時回収

区では、家庭で余っている調味料などの未利
用食品を持ち寄り、こども食堂などに提供し、
活用してもらう「フードドライブ」を行っています。
受取窓口をリサイクルセンターに

常設しています。詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。

それでも食品が余ったときは
リサイクルセンターへ

パネル展
「食品ロス削減や
フードドライブの取り組み」

このス
テッカー

が目印
!

ねりま食べきりキャンペーン
買って、食べて景品をゲットしよう！NEW 11/15㈮

まで

ねりまフォーラムとは
男女共同参画や人権の尊重について考える場と

して、公募した区民による実行委員会が企画・
運営しています。
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/oshirase/fooddrive.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/oshirase/tabekiri-campaign.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/gomi/wakekata/rinji_kohukaisyu.html
https://nerima-rc.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/jinken/oshirase/firumufesuta.html



