
■ 水曜こぶしスイミングクラブ　
40歳以上の初心者～中級者対象　毎
水曜午後1時～3時　光が丘体育館　
講師　青木喜美子　入会金1,000円　
月会費2,500円　保険料年1,000円　
初回は無料体験可　カケヒ☎080-
5699-1948（要予約）
■ 一茎Enjoy書道会　初心者対象　
月4回主に土・日曜午後1時30分〜3時　
北町地区区民館　入会金1,000円　会
費1回1,500円　材料費実費　初回は
無料体験可　年1回作品展あり　菜畑
☎ FAX 3933-8599 Eメール m.nahata
5678@gmail.com（要予約）
■中国語公開講座①巻舌音の学び直
し②楽しく学ぶスキット、歌、熟語
当てなど　9月28日①午前10時〜正
午②午後1時〜3時　区役所本庁舎19
階　講師　元日中学院副学院長／鈴
木繁　①②とも参加費500円（学生は
200円）　練馬日中交流促進会☎090-
3509-2021（要予約）

■ 練馬区長野県人会（①マージャン
②俳句③カラオケ）　①月5回月・水・
金曜②第3木曜午後6時〜7時30分③第
1・3水曜　ココネリ3階など　年会費
2,000円　年数回ゴルフ、歩く会、旅
行などあり　平林☎ FAX 5936-4591
Eメール nposai@1226.or.jp（要予約）
■ 硬式テニス　ラブオール　ゲーム
ができる65歳以上の方対象　毎水曜
午後3時〜5時　土支田庭球場　会費1
回200円　 吉 原 ☎090-5216-4102
Eメール sei1.yoshi63973@gmail.com
■社交ダンス「カトレア会」無料講習
会　初心者〜初級者対象　9月5日〜
26日の毎木曜午後7時〜9時　生涯学
習センター　日本社交舞踏教師協会
の講師が指導　例会…初心者〜初級
者対象　毎木曜午後7時〜9時　生涯
学習センター　入会金1,000円　月会
費3,000円　清水☎3991-7361（月・
水・金曜午後6時以降）
■ レッツ和太鼓　主に月4回①午後
3時30分〜5時②午後7時〜8時30分　
区役所アトリウム地下多目的会議室な
ど　①②とも入会金2,000円、会費1
回1,000円　初回は無料体験可　9月
16日午後1時30分から区役所アトリウ
ム地下多目的会議室で説明会あり（資
料代500円）　ホーラン☎080-6705-
0780（要予約）

■チャオズウインドアンサンブル第7
回定期演奏会　9月23日午後2時開演　
練馬文化センター　指揮　山﨑勇太　
入場無料　末永☎090-9008-7723
Eメール info@chaoz.jp
■ 第17回芸墨会水墨画展　9月5日
〜8日午前10時〜午後6時（5日は午後
1時から。8日は午後4時まで）　練馬
区立美術館　入場無料　例会…月2回
主に第1・3水曜または日曜午後2時
〜4時　厚生文化会館など　講師　画
家／郭朝勇　入会金2,000円　月会費
3,000円　教材費月1,000円　初回は
無料体験可　前原☎4291-0647（例会
のみ要予約）
■大泉杖道稽古会　毎月曜午後7時〜
9時　大泉小　月会費3,000円　年数
回演武会あり　南☎090-2457-2170
■ 花の絵・ファンタジック水彩画　
第1・3水曜午前10時〜11時30分　石
神井公園区民交流センター　入会金
3,600円　会費1回1,500円　奥村☎
FAX 5936-8395（要予約）
■光が丘空手クラブ　毎土曜①午後
5時30分〜7時30分（小学生以下）②午
後7時30分〜9時（中学生以上）　旭町
南地区区民館　講師　富樫宜弘ほか　
①②とも月会費5,000円　初回は無料
体験可　年2回大会あり　相馬☎090-
2753-4706

■ 混声コーラス　New Blue Sky
第2・4火曜午後1時15分～3時15分　
生涯学習センター　講師　国立音楽大
学卒声楽家／清水映子　月会費2,000
円　初回は無料体験可　道面☎080-
6584-3262 Eメール ysdomen@gmail.
com（要予約）
■バテンレース展示会　9月7日〜10
日午前10時〜午後3時30分（7日は午
後1時から）　豊玉リサイクルセンター　
例会…月1回月曜午後1時〜3時30分　
豊玉リサイクルセンター　月会費
1,000円　ハンドメイドを楽しむ会・
飯 田 ☎090-4170-2505 Eメール
kimi4238@jcom.home.ne.jp（例会
のみ要予約）
■ 60代から始めるシニアピアノワ
ンコイン体験会　60歳以上の方対
象　①9月16日午後1時30分～3時②
22日午前10時～11時30分　石神井
公園区民交流センター　①②とも参加
費500円　例会…60歳以上の方対象
月2回③日曜午後1時30分～3時④月
曜午後3時～4時30分⑤金曜午前10時
～11時30分　③石神井公園区民交流
センター④男女共同参画センターえー
る⑤勤労福祉会館　③～⑤とも会費
1回1,500円　石神井公園シニアピア
ノサークル・工藤☎090-2474-2753
（要予約）

■ やさしい英会話　Happy Family
初級者〜中級者対象　毎水曜午後3時
〜4時30分　生涯学習センター　イギ
リス人講師が指導　月会費5,000円　
初回は無料体験可　大河原☎080-
3443-4607 Eメール okawara@jcom.
home.ne.jp（要予約）
■クラシックバレエ　プリンセスバ
レエ　毎金曜①午後5時35分〜6時25
分（未就学児）②午後6時30分〜7時30
分（小学1〜5年生）③午後7時35分〜8
時50分（小学6年生以上）　光が丘地区
区民館など　①〜③とも入会金2,000
円　月会費①3,900円②4,200円③
4,700円　初回は無料体験可　1年半
に1回発表会あり　富川☎080-5403-
0852（要予約）
■ 歌の会おおいずみ（日本・季節・
心の歌） 月3回金曜午前10時～正午　
大泉学園地区区民館　講師　ピアニス
ト／飯田礼香　月会費4,000円　初回
は無料体験可　渡辺☎090-3509-
8910 Eメール herblay.voyage@gmail.
com（要予約）
■練馬レディースソフトテニス教室　
初級者〜中級者の女性対象　9月30日、
10月7日・21日午前9時30分〜午後0時
30分　豊玉中公園庭球場　参加費1回
500円　谷内☎090-3215-8032

⃝�この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
⃝�掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
⃝�場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

宿泊の予約方法
●電話で各ベルデへ ●インターネットで

「ベルデ宿泊予約サイト」軽井沢☎0267-46-4141
武石本館☎0268-86-2526
武石新館☎0268-86-2525
岩井☎0470-57-4141

施設名 日程・内容

ベルデ
軽井沢
（長野県）

9/14㈯～16㈷・21㈯～23㉁…缶バッジ制作
9/17㈫…お団子の提供
10/14㈷…スポーツ大会
10/26㈯～11/3㈷…ハロウィーンのお菓子をプレゼント
11/21㈭…ボージョレ・ヌーボーの提供
12/21㈯～25㈬…クリスマスツリーの展示・お菓子の提供

ベルデ武
たけし

石
本館・新館
（長野県）

10/1㈫～31㈭…ハロウィーンの飾り付け（新館のみ）
11月中旬～下旬…新そば祭り
12/18㈬～25㈬…クリスマスの飾り付け
12/24㈫…クリスマスケーキの提供
12/28㈯～来年1/9㈭…正月の飾り付け
12/31㈫…年越しそばの提供（新館のみ）

ベルデ岩井
（千葉県）

9/17㈫…中秋の名月鑑賞
10/1㈫～31㈭…ハロウィーンの飾り付け
10/15㈫…十三夜の鑑賞
12/1㈰～19㈭…クリスマスの飾り付け
12/28㈯～来年1/15㈬…正月の飾り付け
12/31㈫…年越しそばの提供

ベルデに泊まって
イベントを楽しもう！
9～12月

　野見山の作品制作や日々の生活などについてお話を伺います。
▶日時：Ⓐ10月12日㈯Ⓑ11月23日㈷午後1時～2時▶定員：各8名（抽選）

　建築の観点から野見山のアトリエについてお話を伺います。
▶日時：Ⓒ10月19日㈯Ⓓ11月30日㈯午後1時～2時▶定員：各8名（抽選）

申 込 �同ホームページまたは往復ハガキで①催し名（Ⓐ～Ⓓの別も）
②参加者全員（２名まで）の住所・氏名（ふりがな）・年齢（学生は学年
も）・電話番号を、9月27日（必着）までに〒176-0021貫
井1-36-16　練馬区立美術館へ　※観覧券（当日以外の半
券も可）が必要です。

野見山暁治の
練馬のアトリエ「海の階段」訪問

 （一財）野見山暁治財団事務長・山口千里さんによる案内

 東京工業大学准教授・塩崎太伸さんによる案内

「追悼 野見山暁治 野っ原との契約」展　関連イベント

問合せ 練馬区立美術館☎ 3577-1821

10月の育児栄養歯科相談
▶対象：0～3歳児▶内容：育児・食
事・歯科相談▶持ち物：母子健康手
帳▶申込：区ホームページ　※おと
なの歯磨き相談も実施。
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

9㈬
9：00～10：20 60名

　北
☎3931-1347

11㈮
9：00～10：00 40名

光が丘
☎5997-7722

16㈬
9：00～10：15 40名

石神井
☎3996-0634

25㈮
9：00～10：00 60名

大　泉
☎3921-0217

21㈪
9：00～10：00 40名

　関
☎3929-5381

7㈪
13：00～15：00 40名

練馬区珠算コンクール
▶対象：区内在住・在学または練馬
区珠算教育連盟会員の珠算教室な
どに通っている小中学生▶日時：

11月10日㈰Ⓐ午前9時30分〜正午
Ⓑ午後0時15分〜4時30分▶場所：
区役所本庁舎19階など▶内容：個
人総合競技（乗算、除算、見取算な
ど6種目）、種目別競技（読上算、読
上暗算）　※小学生4級程度、中学
生3級程度。▶費用：1,500円▶持
ち物：そろばんなど▶区の担当：育
成支援係▶申込：9月22日㈷までに
電話で練馬区珠算教育連盟・加藤
☎090-3816-2054

講演会「不登校のお子さん、
学校生活が苦手なお子さん
の進路を考える」
▶対象：中高生の保護者▶日時：10
月26日㈯午前10時〜正午▶場所：
学校教育支援センター▶講師：NPO
法人まほろび理事長／守矢俊一▶定
員：60名（先着順）▶申込：区ホーム
ページまたは電話で同センター☎
6385-9911　※オンラインでも配
信します。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。

講座・催し❶
地域活動のお金の不安解消
セミナー
▶日時：10月2日㈬午後2時〜4時
30分▶場所：区役所本庁舎19階▶
講師：としまNPO推進協議会代表理
事／柳田好史▶定員：30名（先着順）
▶申込：9月27日㈮までにつながるカ
レッジねりまポータルサイトまたは
電話でカレッジ担当係☎5984-1613

友好都市・長野県上田市
物産販売会
　おやきやお酒、果物など上田市の

名産品を販売します。▶日時：9月
12日㈭午前11時～午後3時▶場所：
区役所アトリウム▶問合せ：国際・
都市交流担当係☎5984-1302

講演会「アスリートが手話で
語るデフリンピックの魅力」
▶日時：9月24日㈫Ⓐ午前10時～正
午Ⓑ午後6時45分～8時45分▶場
所：生涯学習センター▶講師：元デフ
バスケットボール選手／雪森文晃ほ
か▶定員：各50名（先着順）▶申込：
電話またはファクスで①講演会名
（ⒶⒷの別も）②氏名（ふりがな）③電
話番号を、9月17日㈫までに心身障
害者福祉センター☎5984-1496 FAX
5984-1215

※イベントの内容など詳しくは、各ベルデへお問い合わせください。
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/ikujieiyo/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/gakko/kyoikucenter/index/kouenkai060622.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kyodosuisin/tsunagaru.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/koryu/oshirase/hanbaiR6.html
https://verde.city.nerima.tokyo.jp/shizen/
https://www.neribun.or.jp/museum.html



