
公益社団法人
練馬区シルバー人材センター丁寧な研ぎで

好評です！ 練馬区豊玉北5-29-8練馬センタービル5階
☎3993-7168包丁切れなくて困っていませんか？ 開催場所と日時は➡平日8:30~17:15広告

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

練馬文化センター ☎3993-3311問合せコンサートガイド
チケット予約・購入はこちらで
●❶練馬文化センターチケット予約電話
☎3948-9000（午前10時～午後5時）
●❷練馬文化センターホームページ
●❸練馬文化センター ・ 大泉学園ゆめりあホール窓口
※ 車いす席を利用したい方は、●❶にお問い合わせください。
※ 予約初日で予定枚数に達した場合は、窓口での販売はありません。

未就学児は入場できません。小学生

友の会会員は優先予約ができます。優先
友の会会員は1割引きで購入できます
（各公演2枚まで）。割引

友の会会員には各種特典があります。
入会については、お問い合わせください。

14：00開演 實川風ピアノ・リサイタル
練馬文化センター（小ホール） 小学生割引

曲 目　�ベートーベン／ピアノソナタ第21番ハ長調「ワルトシュタイン」Op.53、
ショパン／ノクターン第17番ロ長調Op.62-1など

入場料　�3,500円（全席指定）
予 約　�９月21日㈯午前10時から❶❷

（購入は22日㈷午前10時から❶❷❸）

優先

12/8 日

實川風

やってみよう！
プロの漫画家に教わる

漫画教室
　漫画家の下條よしあきさんと近藤たかしさんから、キャラクター
作りやカラー着色など漫画の描き方を教わります。▶対象：小学
5年生以上▶日時：10月12日・26日、11月9日・23日、12月14日・
28日、来年2月8日・22日の土曜午後2時～3時30分【8日制】▶場
所：石神井公園ふるさと文化館▶定員：30名（小学5年～高校生を優
先の上、抽選）▶費用：800円▶申込：同館ホームページまたは往復
ハガキで①教室名②代表者の住所・電話番号③参加者全員の氏名
（ふりがな）・年齢を、9月18日（必着）までに〒177-0041石神井町
5-12-16　石神井公園ふるさと文化館☎3996-4060

　障害のある方もない方も楽しめるゲーム、風船バレーやボッチャなど
の競技、トップアスリートによる演技発表、ユニバーサルスポーツの
体験ができます。▶日時：10月27日㈰午前10時～午後3時10分▶場所：
大泉学園町体育館▶定員：200名（先着順）▶費用：500円（プール参加者
のみ）▶区の担当：スポーツ振興課振興係▶申込：体育館にある申込書を、
9月21日（消印有効）までにSSC大泉☎3921-1300 FAX 3921-1691

日10/27 10：00～15：10

ノーマライゼーション
水泳フェスティバル

ユニバーサル
スポーツチャレンジ

＆

ⓒT.Tairadate

講演会
「元刑事が見た発達障害～
人間を深く知る3つの秘話」
▶対象：中学生以上▶日時：10月14日
㈷午後2時～4時▶場所：大泉図書館
▶講師：㈱kibi代表取締役／榎本澄雄
ほか▶定員：30名（先着順）▶申込：電
話で同館☎3921-0991

日本大学芸術学部公開講座
「放送の現在地」
▶対象：18歳以上の方▶場所：日本
大学芸術学部▶定員：各100名（先着
順）▶申込：電話または電子メールで
①講座名（A～Cの別も）②住所③
氏名（ふりがな）④電話番号を、9月
24日㈫までに生涯学習センター☎
3991-1667 Eメール oubo-center@
city.nerima.tokyo.jp

講座名 日程 講師

A ラジオの
現在地 9/28㈯ 放送学科教授／

茅原良平

B 朝ドラの
現在地 10/5㈯ 放送学科助教／

石毛みさこ

C スポーツ
中継の現在地 10/12㈯

放送学科教授／
小林偉

※時間はいずれも10：30～12：00。

ねりま観光ツアー
「タクシーでねりコレ認定
店を巡ろう！」
　タクシーで区内を巡るガイド付き
のツアーです。デジタルスタンプを

集めるとねり丸ピンバッジがもらえ
ます。▶定員：各6名（抽選）▶費用：
3,000円▶申込：９月13日㈮までにね
りま観光センターホームページ　※
結果は9月下旬に通知します。▶問
合せ：同センター☎4586-1199
コース名・日程 時間・場所

Ⓐねりコレ認定店
　スタンプラリー
石神井発

　10/24㈭

10：00石神井観光案内
所集合～ベジファー
ムかのん～竹紫堂～
サンライズ・サーカス
ほか～14：00集合場所
解散

Ⓑねりコレ認定店
　スタンプラリー
練馬発

　10/25㈮

12：30ねりま観光案
内所集合～図鑑カ
フェfumikura～㈱雅
香岡田～パティス
リーキャロリーヌほ
か～16：30集合場所
解散

スポーツ
初心者スポーツ教室
▶申込：区ホームページまたは往復
ハガキで①教室名（1～3の別。1
はⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふりが
な）④生年月日（学生は学年も）⑤性別
⑥電話番号を、19月11日2324
日（必着）までに〒176-8501区役所
内スポーツ振興課事業係☎5984-
19474当日会場へ
1少年少女体操（跳び箱、マット運
動、トランポリン、鉄棒など）
▶対象・日時：10月5日～11月16

日の毎土曜Ⓐ午後1時45分～3時10
分（小学1・2年生）Ⓑ午後3時20分
～4時45分（小学3～6年生）【11月2
日を除く。6日制】▶場所：上石神井
体育館▶定員：各30名（抽選）▶費
用：222円
2少林寺拳法
▶対象：小学生以上　※小学3年生
以下は保護者同伴。▶日時：10月
13日～27日の毎日曜午前9時30分
～11時30分【3日制】▶場所：平和台
体育館▶定員：20名（抽選）▶費用：
111円
3ローラースケート
▶対象：5歳児以上　※小学3年生以
下は保護者同伴。▶日時：10月20
日㈰、11月3日㈷・24日㈰午前10
時～正午【3日制】　※予備日12月8
日㈰。▶場所：総合体育館▶定員：
100名（抽選）▶費用：111円
4スポーツ体験～楽しく体を動か
そう
▶日時：10月5日～11月16日の毎
土曜午後6時～8時【11月2日を除
く。6日制】▶場所：上石神井体育館
▶費用：222円▶持ち物：上履き

区民スポーツ大会
▶問合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947　※実施要項は、区ホー
ムページや体育館、スポーツ振興課
（区役所本庁舎8階）などでご覧にな
れます。
●少林寺拳法
▶日時：9月23日㉁午前10時から▶
場所：光が丘体育館▶申込：実施要項

をご覧の上、9月7日㈯までに練馬
区少林寺拳法連盟事務局へ
●ボウリング
▶対象：中学生以上▶日時：10月14
日㈷午前9時から▶場所：練馬トー
ホーボール（錦2-19-1）▶定員：70
名（抽選）▶費用：1,000円▶申込：実
施要項をご覧の上、9月30日㈪まで
に練馬区ボウリング連盟へ
●なぎなた
▶日時：10月20日㈰午後1時から▶
場所：桜台体育館▶費用：2,000円▶
申込：ハガキで①大会名②住所③氏
名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話番
号を、9月13日（必着）までに〒177-
0044上石神井3-26-18-303　練馬
区なぎなた連盟・笠井へ
●陸上
▶対象：小学生以上▶日時：10月27
日㈰午前9時から▶場所：練馬総合
運動場公園▶内容：トラック競技、
フィールド競技▶費用：1種目一般�
1,000円、小学生～高校生800円、
リレーは1チーム2,000円▶申込：
実施要項をご覧の上、9月15日㈰ま
でに練馬区陸上競技協会へ
●バスケットボール（小学生の部）
▶対象：8名以上で構成されたチー
ム▶日時・内容：男子の部…11月2
日㈯、12月21日㈯、女子の部…12
月7日㈯・15日㈰、男女準決勝・決
勝…12月22日㈰　いずれも午前9
時から▶場所：総合体育館▶費用：1
チーム4,000円▶申込：実施要項を
ご覧の上、10月18日㈮までに練馬
区ミニバスケットボール協会へ

  令和6年（2024年）9月1日 11

https://www.lib.nerima.tokyo.jp/topic/detail/6713
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunka/kominkan/moyooshi/koukaikoza.html
https://www.nerimakanko.jp/news/detail.php?notice_id=N000000250
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/kouza-kyoushitu/06kyousitu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/taikai/06kumintaikai.html
https://www.neribun.or.jp/event/furusato.cgi
http://www.nerima-suiren.org/index.htm
https://www.neribun.or.jp/nerima.html



