
　原爆死没者のご冥福を祈り、世界の恒久平和の実現を願って、次の時
刻に１分間の黙とうをささげましょう。▶問合せ：総務係☎5984-2600
広島市…8月6日㈫午前8時15分　長崎市…8月9日㈮午前11時2分

黙とうをささげましょう

▶視聴期限：8月31日㈯▶視聴方法：YouTube「ねりま健康
ちゃんねる」▶問合せ：歯科保健担当係☎5984-4682

歯
ハ

―トファミリーコンクール
入賞者の紹介

動画
配信

お知らせ
若者自立支援事業（ねりま
若者サポートステーション・
居場所）の利用説明会
▶対象：15～49歳の未就労やひきこ
もりなどの状態にある方、その家族・
支援者▶日時：8月10日㈯午後2時～
4時30分▶場所：勤労福祉会館▶定
員：30名（先着順）▶申込：ねりま若
者サポートステーションホームペー
ジまたは電話で同ステーション☎
5848-8341（木・日曜を除く）

税
個人事業税　
第1期分の納期限は9月2日㈪
　お支払いは、納め忘れのない口座
振替をご利用ください。詳しくは、
東京都主税局ホームページをご覧く
ださい。▶問合せ：豊島都税事務所
☎3981-1211

福祉・障害のある方
原爆被爆者の方に
見舞金を支給
　初めて申請する方は、8月15日㈭
までに電話で申請書を請求してくだ
さい。昨年受給した方には、見舞金
支給決定通知書を9月下旬までに郵
送します（申し込み不要）。住所や金
融機関、口座番号が変わった方はご
連絡ください。▶対象：8月1日現在、
区内在住で被爆者健康手帳を持って
いる方▶見舞金：年額1万2500円▶
申込先・問合せ：障害者施策推進課
管理係☎5984-4598 FAX 5984-
1215

働く
子育て世代の就活講座
～自分に合った働き方で就職！

▶対象：20歳未満のお子さんがいる
方▶日時：9月12日㈭午前10時～正
午▶場所：男女共同参画センター
えーる▶講師：ハローワーク池袋マ
ザーズコーナー就職支援ナビゲー
ター▶定員：40名（先着順）▶申込：電
話またはファクス、電子メールで①
講座名②氏名（ふりがな）③電話番号
を、同所☎3996-9007 FAX 3996-
9010 Eメール oubo@nerima-yell.
com　※保育室（6カ月以上の未就
学児対象。定員10名）を利用したい
方は、お子さんの氏名（ふりがな）・
年齢も、手話通訳を希望する方はそ
の旨も、8月28日㈬までにお知らせ
ください。

ハローワーク池袋就職面接会 
　参加企業など詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください。▶日時：8
月26日㈪午後1時～5時▶場所：コ
コネリ3階▶持ち物：履歴書（写真貼
付）、職務経歴書、紹介状　※いず
れも面接を希望する企業数分。▶区
の担当：産業振興調整係▶申込：電話
でハローワーク池袋職業相談第1部
門☎5911-8609（部門コード41#）

自衛官など
▶問合せ：自衛隊東京地方協力本部
練馬地域事務所☎3991-8921

種目 対象 募集期限

一般曹候補生

18歳以上
33歳未満の方

9/3㈫

自衛官候補生 随時

航空
学生

海上
高卒または
高専3年次修了
（見込み含む）以上
23歳未満の方

9/5㈭

航空
高卒または
高専3年次修了
（見込み含む）以上
24歳未満の方 

一般
幹部候補生

22歳以上
26歳未満の方
（修士課程修了者
は28歳未満）

9/26㈭

防衛
医科
大学校

看護
学科

高卒または
高専3年次修了
（見込み含む）以上
21歳未満の方

10/2㈬

医学科 10/9㈬

防衛大学校
（一般） 10/17㈭

令和6年度特別区職員採用試験
　対象や申し込み方法など詳しく
は、特別区人事委員会ホームページ
をご覧ください。▶問合せ：特別区
人事委員会事務局任用課☎5210-
9787、職員課採用係☎5984-4153
FAX 3993-1195

採用区分 第一次
試験日 申込期限

Ⅰ類（大卒程度
〈土木・建築〉） 9/8㈰ 8/6㈫

ボランティア
選挙啓発サポーター

　選挙に関するイベントのサポート
や期日前投票の立会人をしていただ
きます。　※報酬あり。▶対象：選
挙権があり練馬区に住民登録してい
る18～39歳の方▶申込：区ホーム
ページ▶問合せ：選挙管理委員会事
務局☎5984-1399

事業者向け
交流会（オンライン合同企業
説明会）の参加事業者を募集
▶対象：区内事業者▶日時：11月7日
㈭午後1時30分～4時▶募集予定数：
10社（抽選）▶区の担当：産業振興調
整係▶申込：8月28日㈬までに練馬
区人材確保支援事業事務局ホーム
ページ▶問合せ：同事務局☎0120-
13-2711

台風や地震に備え
看板の安全点検を
雨や風などにより看板（屋外広告

物）に腐食やゆるみ、亀裂などが発

生しやすくなります。落下・倒壊・
飛散事故を防ぐため、広告主の方は
安全点検の実施をお願いします。▶
問合せ：道路占用係☎5984-1956

住まい・まちづくり
都営住宅の入居者を募集

（都公募分・地元割当分）
　申し込み資格など詳しくは、申込
書と一緒に配布する募集案内をご覧
ください。　※都公募分と地元割当
分は、それぞれの申し込み資格を満
たせば、両方に申し込めます。　※
地元割当分は、65歳以上の単身者
向け5戸。▶申込書・募集案内の配
布期間：8月9日㈮まで▶配布場所：
区民事務所（練馬を除く）、図書館（南
大泉図書館分室を除く）、区役所庁
舎案内（本庁舎1・2階）、住宅課（同
13階）▶問合せ：都公募分…東京都
住宅供給公社☎3498-8894、地元
割当分…住宅課住宅係☎5984-1619

空き家なんでも相談会
空き家の売買・賃貸・相続登記・

境界確定などについて専門家が相談
に応じます。▶対象：区内に空き家
を所有している方など▶日時：8月
26日㈪午前10時～正午の間の20分
間（受け付けは午前11時30分まで）
▶場所：区役所アトリウム▶持ち物：
物件や権利関係が分かる書類（ある
方のみ）▶申込：当日会場へ▶問合
せ：みどりのまちづくりセンター☎
3993-5451

お休みします
〈光が丘体育館☎5383-6611〉…11
月5日㈫～12月23日㈪【改修工事の
ため】

健康・衛生
介護相談・交流カフェ
～あたまとことばは遊びで鍛える

　介護に役立つお話のほか、介護経
験のある支援者による相談会を行い
ます。▶日時：9月7日㈯午後2時～
4時▶場所：桜台地域集会所▶講師：
群馬パース大学言語聴覚学科助教／
及川翔▶定員：30名（先着順）▶申
込：電話で桜台地域包括支援セン
ター☎5946-2311

高齢者
理学療法士が伝える！
介護予防・フレイル予防！
　健康維持の知識や運動方法を学び
ます。　※オンラインでも配信しま
す。詳しくは、お問い合わせくださ
い。▶対象：区内在住の60歳以上の
方▶日時：8月15日㈭午後2時30分
～3時30分▶場所：はつらつセン
ター大泉▶申込：電話で同所☎3867-
3180
〈下表の会場で同時視聴できます〉
▶申込：電話で各申込先へ

場所・申込先

はつらつ
センター

光 が 丘☎5997-7717

　 関 　☎3928-1987

豊　　玉☎5912-6401

敬老館

栄　　町☎3994-3286

南 田 中☎3995-5538

高 野 台☎3996-5135

三 原 台☎3924-8834

石 神 井☎3996-2900

石神井台☎3995-8270

上石神井☎3928-8623

東 大 泉☎3921-9129

西 大 泉☎3924-9545

大 泉 北☎3925-7105

ひと汗かいて、ひとっ風呂！
～8月のフロ・マエ・フィットネス

　公衆浴場の営業開始前に筋力ト
レーニングなどの体操を行います。
運動後は入浴できます。▶対象：医
師から運動を止められていない65
歳以上の方▶費用：200円（入浴料込
み）▶申込：当日会場へ▶問合せ：介
護予防係☎5984-2094

浴場名 日時 定員
（先着順）

江古田湯
（旭丘1-17-3）

毎火曜
13:30～14:30 各10名

天然温泉 久松湯
（桜台4-32-15）

毎金曜
10:00～11:00 各10名

　危険な暑さが予想されるときは、区主催の事業を中止・延期する場合があります。その際は、区ホームページなどでお知らせします。熱中症にご注意を！
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://kyodonet-nerima-fs.net/
https://www.tax.metro.tokyo.lg.jp/common/tozei_nouzei.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/jinken/senso/mimaikin.html
https://nerima-yell.com/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/shigoto/kyushoku/shushokushien/06syuusyokmensetukai.html
https://www.mod.go.jp/pco/tokyo/nerima/index.html
https://www.union.tokyo23city.lg.jp/jinji/jinjiiinkaitop/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/senkyo/senkyokeihatusapo-ta.html
https://www.nerima-jinzai.com
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/doro/okugaikoukoku.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/sumai/jutakufukushi/boshu/0608kuei.html
https://nerimachi.jp/eventinfo/akiya_nanndemo.php
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kaigoshashien.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/oshirase/R6onlineflale.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kenko/kenkochojuhatsuratsu/huromaefittonesu.html
https://youtu.be/CtVHFFK2Z2k
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/oshirase/necchuushou2.html



