
▶交通：練馬春日町駅下車
　　　 A3出口徒歩15分

　練馬大根の種まき、間引き、収穫を体験できます。参加者は、大
根以外の野菜のミニ収穫体験もできます。申し込み方法など詳しく
は、区ホームページまたはアプリ「とれたてねりま」をご覧ください。
▶対象：18歳以上の方を含む2～5名のグループ▶日程：9月8日㈰～
12月上旬の土・日曜（4日程度）▶定員：40組（先着順）▶費用：1組
1,000円

場所・問合せ 高松みらいのはたけ☎5848-6761

練馬大根の栽培体験の
参 者を募集 ！

　「ねりま推し」を合言葉に、区民の皆さんと一緒に区の魅力を
発掘・発信しています。夏の思い出の写真を投稿してください。
▶問合せ：広報戦略係☎5984-2693「＃ねりま推し」を大募集！

インスタグラム投稿キャンペーン
テーマ：ねりまで過ごす夏の思い出

募集期間
8/31㈯
まで

アプリ
「とれたてねりま」を
チェック！

　申し込み方法や日程
など詳しくは、アプリ
「とれたてねりま」を
ご覧ください。

アカウントをフォロー！ 写真を投稿！ プレゼントをゲット！
（抽選30名）

STEP１ STEP2 STEP3

当選者には、9月中旬
以降、順次ダイレクト
メッセージをお送りし
ます。

▶アカウント名：ねり丸の〈＃ねりま推し〉
／＠nerimaru_nerimaoshi
※ すでにフォローしている
場合は、新たにフォロー
する必要はありません。

▲インスタグラム

夏休みにブルーベリーの摘み取りに行ったねり！おいしかったねり！＃ねりま推し＃ねりまの夏の思い出

向山庭園

　　　　　　  と　　　　　　　　　　を
つけて、ねりまで過ごす夏の思い出の写真
を投稿！　※注意事項など詳しくは、区
ホームページをご覧ください。

夏の雲公園

ダウンロード
はコチラ

練
馬
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2・3回に分けて間引きを
し、生育状態の良いもの
を1本残します

間引き（約1カ月後）
根の中央部分が膨らんで
いるので、引き抜くのに
力が必要です

収穫（約3カ月後）
深さ1㎝ほどの穴を開け、
4・5粒種をまきます

種まき（8月下旬～9月上旬）

　練馬大根は、江戸時代から食文化や産業として、練馬の人々の暮らしを支えてきました。栽培量が少なくなった
現在でも「練馬」といえば「大根」といわれるほど練馬の地に深く根付いてきた練馬大根。この機会に育ててみませんか。

練馬大根を育ててみませんか？

▶対象：区内在住で栽培できる土地がある方　※練馬大根は約80㎝の長さになるため、プランターでの栽培
はできません。▶配布場所：石神井公園ふるさと文化館、ねりま・石神井観光案内所、高松みらいのはたけ、
都市農業課（区役所本庁舎９階）▶配布数：700袋（1人1袋まで。1袋約20本分）　※なくなり次第終了。
問合せ 都市農業課農業振興係☎5984-1403

練馬大根の種を
無料で配布 申し込み不要

©2011練馬区ねり丸

みんなの夏の思い出
たくさん教えてほしい

ねり！

ねり丸スクエアクリアボトルがもらえるチャンス！
当選者には、9月中旬
以降、順次ダイレクト
メッセージをお送りし

ねり丸スクエアクリアボトルがもらえるチャンス！
＃ねりま推し ＃ねりまの夏の思い出
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/nogyo/hureai/mirai-no-hatake.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/nogyo/toreneri.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/nogyo/hureai/daikon/daikon-tane-haifu06.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/koho/nerimaoshi/index.html
https://instagram.com/nerimaru_nerimaoshi/



