
休日急患診療所
※保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

上田市夏野菜マルシェ上田市夏野菜マルシェ
77//2626㈮㈮    友好都市・長野県上田市 物産販売会友好都市・長野県上田市 物産販売会

トウモロコシやトマトなどの旬の夏野菜のほか、地酒やみそ、そば、
おやきなどの特産品を販売します。ぜひお越しください。
▶日時：7月26日㈮午前11時～午後3時▶場所：区役所アトリウム▶問合
せ：国際・都市交流担当係☎5984-1302

グループで合唱の基礎を学びます。毎
土曜午後2時から生涯学習センターで練
習します。
●入団面接会
▶対象：小学2年～高校生▶日時：9月14
日㈯　※時間は個別に通知。▶場所：生
涯学習センター▶内容：保護者同伴の面接・歌▶申込：往復ハガキまたは
電子メールで①児童合唱団団員応募②住所③お子さんの氏名（ふりがな）
④学校名・学年⑤電話番号⑥保護者の氏名を、8月30日（必着）までに
〒176-0012豊玉北6-8-1　生涯学習センター☎3991-1667 Eメール
oubo-center@city.nerima.tokyo.jp

ねりコレ認定店を巡る
デジタルスタンプラリー！
新しく認定されたねりコレ店を巡ってお気に入りの商品を探しませんか。
参加にはアプリのダウンロードが必要です。詳しくは、ねり
ま観光センターホームページをご覧ください。▶日程：8月1日
㈭～来年1月31日㈮▶問合せ：同センター☎4586-1199

8/1㈭～来年1/31㈮

おいしい食べ方を
売り場で聞いてみてね！

練馬大根をはじめとした江戸東京野菜の歴史や魅力を学びながら、区
内農業者の指導のもと、実際に栽培することで特徴を知ることができま
す。再注目されている江戸東京野菜の世界をお楽しみください。▶日時：
9月上旬～11月下旬の土・日曜4日程度（各半日程度）▶場所：農の学校
（高松1-35-2）▶講師：ファーム渡戸／
渡戸秀行▶定員：30名（抽選）▶費用：
2,000円▶申込：7月31日㈬までにつ
ながるカレッジねりまポータルサイ
ト ※結果は、8月19日㈪までに通
知します。▶問合せ：農業振興係☎
5984-1403

江戸東京野菜 栽培講座
～江戸東京野菜の栄枯盛衰の物語をひもとく

練馬の畑で学ぼう！

アボンリーのカヌレ
（ブーランジェリー
アボンリー）

東京ワイン 練馬ヌーボー
（東京ワイナリー）

スタンプの数によっても
らえるピンズが変わります。
▶引換期間：8月30日㈮～来年
2月9日㈰▶引換場
所：ねりま・石神井
観光案内所　※な
くなり次第終了。

危険な暑さが予想されるときは、区主催の事業を中止・延期する場合があります。その際は、区ホームページなどでお知らせします。熱中症にご注意を！

スタンプを集めた方へスタンプを集めた方へ
ピンズをプレゼント！ピンズをプレゼント！

※画像は全てイメージです。

練馬児童合唱団の団員を募集

講座・催し
はたらく消防の写生会作品展
～小中学生が描いた消防車

▶区の担当：防災訓練支援係▶問合
せ：消防署【練馬☎3994-0119、光
が丘☎5997-0119、石神井☎3995-
0119】
消防署 日時 場所

光が丘 7/27㈯・28㈰10：00～15：30
光が丘区民
センター2階

練馬
8/21㈬～27㈫
8：45～20：00
（27㈫は12：00
まで）

区役所
アトリウム

石神井 8/23㈮～25㈰9：00～18：00
石神井公園
ふるさと文化館

子どもから大人まで楽しめる
狂言教室
▶日時：8月18日㈰午後2時～3時▶
場所：南大泉青少年館▶講師：和泉流
狂言方／高澤祐介ほか▶定員：40名
（先着順）▶申込：電話で南大泉図書
館☎5387-3600

初級日本語講座
～にほんごのきょうしつ

▶対象：初めて日本語を習う外国人
の方▶日時：9月3日～11月12日の
毎火・金曜午前9時45分～11時45

分【21日制】▶場所：文化交流ひろば
▶定員：30名（面接）▶費用：2,640円
（テキストがない方のみ）▶申込：電
話で地域振興課事業推進係☎5984-
4333　※保育室（1歳児以上対象）
を利用したい方は、併せて申し込ん
でください。

練馬つながるフェスタin石神井
地域活動団体がワークショップや
物品販売を行います。詳しくは、区
ホームページをご覧ください。▶日
時：8月3日㈯午後1時～3時▶場所：
石神井公園区民交流センター▶申込：
当日会場へ▶問合せ：区民協働交流
センター☎6757-2025

区民文化祭の参加者募集
●詩吟剣舞詩舞大会
▶日時：10月6日㈰午前11時から▶
場所：生涯学習センター▶内容：漢詩
など▶定員：20名（抽選）▶費用：1,000
円▶申込：往復ハガキで①詩吟参加
②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電
話番号⑥吟題⑦作者名⑧本数を、8
月9日（必着）までに〒176-0012豊玉
北6-8-1　生涯学習センター☎3991-
1667
●練馬書道展
▶日時：11月20日㈬～24日㈰午前
10時～午後5時30分（24日は午後3
時まで）▶場所：石神井公園ふるさと

文化館▶内容：書、篆刻（てんこく）、
刻字▶定員：70名（先着順）▶費用：1
点4,000円（1人3点まで）▶申込：8
月22日㈭までに練馬区書道連盟
ホームページまたは電話で金澤☎
6760-1166

スポーツ
初心者スポーツ教室
▶申込期限：7月31日（必着）▶問合
せ：スポーツ振興課事業係☎5984-
1947
●硬式テニス
▶対象：15歳以上の方（中学生を除く）
▶日時：8月31日～10月19日の毎土
曜午前9時～11時【9月7日・21日を
除く。6日制】　※予備日10月26日㈯。
▶場所：夏の雲公園庭球場▶定員：60
名（抽選）▶費用：2,000円▶申込：区
ホームページまたは往復ハガキで①
教室名②住所③氏名（ふりがな）④生
年月日（学生は学年も）⑤性別⑥電話
番号を、申込期限までに〒176-8501
区役所内スポーツ振興課事業係へ
●親子体操
▶対象：4歳以上の未就学児と保護者
▶日時：9月1日～10月6日の毎日曜
午前10時～11時30分【6日制】▶場
所：桜台体育館▶定員：20組（抽選）
▶費用：1人222円▶申込：区ホーム

ページまたは往復ハガキで①教室名
②住所③参加者全員の氏名（ふりが
な）・生年月日・性別④電話番号を、
申込期限までに〒176-8501区役所
内スポーツ振興課事業係へ

区民スポーツ大会
●ゲートボール（団体）
▶対象：小学生以上▶費用：1人1日
37円▶申込：8月15日㈭までに電話
で練馬区ゲートボール協会・谷☎
090-4832-6648

対象 日程 場所

地
区
予
選

〒176・178・
179の方 8/27㈫ 練馬総合運動場公園

〒177の方 8/29㈭
都営南田中
アパート北児
童遊園（高野
台1-1）

聴覚障害の
ある方 8/28㈬ 光が丘公園

※時間はいずれも9：00～12：00。
※ 決勝大会は9/10㈫9：00～18：00に
練馬総合運動場公園。
●ソフトテニス（Ⓐ男女団体Ⓑ個人）
▶日時：Ⓐ9月1日㈰Ⓑ15日㈰午前9
時から▶場所：土支田庭球場▶費用：
1人300円▶申込：区ホームページ
や庭球場、スポーツ振興課（区役所
本庁舎8階）にある実施要項をご覧
の上、Ⓐ8月16日㈮Ⓑ30日㈮まで
に練馬区ソフトテニス連盟・久下へ
▶問合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunka/kominkan/moyooshi/jido.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/koryu/oshirase/hanbai240726.html
https://www.collegenerima.jp/p1_1_1
https://www.nerimakanko.jp/news/detail.php?notice_id=N000000243
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/oshirase/necchuushou2.html
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/hp-syakujii/osirase/syaseikai/index.html
https://www.lib.nerima.tokyo.jp/topic/detail/6582
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kokusai/nihongokouza.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kyodosuisin/tunafes/tsunafessyakujii.html
https://nerimasyodou.pya.jp/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/kouza-kyoushitu/06kyousitu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/taikai/06kumintaikai.html



