
ミニガイド
◆中元大売出し▶日程：7月1日㈪～
13日㈯▶場所：富士見台みのり商店街
▶内容：買い物をした方に抽選で景品
をプレゼント▶問合せ：富士見台みの
り商店会・宇多川☎3990-5609
◆サマーバラエティーセール▶日
程：7月1日㈪～15日㈷▶場所：江古田
駅北口▶内容：買い物をした方に抽選
で景品をプレゼント▶問合せ：江古田
駅北口商店会・佐久間☎080-3203-
8859
◆Ⓐ笑いヨガⒷはじめての脳活性化
ゲームで笑って元気！▶日時：Ⓐ7月
7日、8月4日、9月15日の日曜Ⓑ7月
16日、8月6日、9月10日の火曜午前
10時15分～11時30分▶場所：ココネ
リ3階▶講師：ラフターヨガ認定講師／
蓮池龍三ほか▶定員：各15名（先着順）
▶費用：1回1,000円▶申込：電話また
は電子メールで①催し名（参加希望日
も）②氏名③電話番号を、開催日の前

日までにねりまっハッハッハッハー☎
5935-9701 Eメール nerimahha888
@gmail.com
◆再就職に役立つワード・エクセル
基礎科▶対象：結婚、出産、育児、介
護などで離職し、ハローワークで求職
登録をした女性▶日時：7月29日㈪～
8月2日㈮午前10時～午後3時【5日制】
▶場所：男女共同参画センターえーる
▶定員：10名（抽選）▶費用：2,200円▶
申込：区ホームページや男女共同参画
センターえーる、石神井公園区民交流
センター、図書館、人権・男女共同参
画課（区役所東庁舎5階）などにある募
集案内をご覧の上、6月28日（必着）ま
でに募集案内に記載の申込先へ▶問合
せ：事務局☎6261-7524　※保育室（6
カ月以上の未就学児対象）を利用した
い方は、併せて申し込んでください。
◆伝統工芸体験講座「練伝まなび塾」
▶対象：中学生以上▶場所：ココネリ3
階▶講師：練馬区伝統工芸会会員▶費
用：3,033円▶申込：電話または電子
メールで①講座名（Ⓐ～Ⓓの別も）②郵
便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤生年
月日⑥電話番号を、7月12日㈮までに

中小企業振興係☎5984-1483 Eメール
keizai08@city.nerima.tokyo.jp
●東京手描友禅▶日時：Ⓐ8月1日㈭Ⓑ
8日㈭午後6時30分～8時30分▶定員：
各8名（抽選）
●組紐（くみひも）▶日時：Ⓒ8月22日
㈭Ⓓ29日㈭午後6時30分～8時30分
▶定員：各5名（抽選）
◆ねりまのねり歩き（ⒶⒷブルーベ
リー摘みコースⒸⒹ光が丘でSDGs
を考えるコース）▶日時・場所：Ⓐ7月
13日㈯Ⓑ20日㈯午前9時20分都営大
江戸線光が丘駅集合～やまはち農園～
八坂神社～午後0時30分中里郷土の森
解散（約4㎞）Ⓒ22日㈪Ⓓ26日㈮午前9
時20分都営大江戸線光が丘駅集合～
光が丘清掃工場～バードサンクチュア
リ～光が丘公園けやき広場解散（約2.5
㎞）▶定員：各15名（抽選）▶費用：500
円　※ⒶⒷブルーベリー摘み取り代・
バス代実費。▶申込：往復ハガキで①
催し名（Ⓐ～Ⓓの別も）②参加者全員
（4名まで）の郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を、7月5日
（必着）までに〒176-0001練馬1-17-1
ねりま観光案内所☎3991-8101

〈ねりまのねり歩きのガイドを募集〉
▶内容：区内約20コースでまち歩き観
光スポットの案内（毎月1・2回開催〈8
月を除く〉）▶申込：電話または電子メー
ルで①住所②氏名（ふりがな）③年齢④
電話番号⑤電子メールアドレス（ある方
のみ）を、ねりまのねり歩きガイドの会・
深澤☎090-9968-9221 Eメール i_
fukasawa60@jcom.home.ne.jp

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては電子メールなどで
も申し込めます。詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください。▶問合せ：育
成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆円盤万華鏡を作ろう！▶対象：小学
2～6年生▶日時：6月30日㈰午前10時
～正午▶場所：サンライフ練馬▶定員：
20名（先着順）▶費用：300円▶申込：電
話でNPO法人子どもの夢と思い出作り
舎・山本☎6760-3378（午後7時～9時）
◆親子で安全・楽しいハゼ釣りを！
▶対象：小学生と保護者▶日時：7月21
日㈰午前9時～午後0時15分▶集合場

所：都営新宿線東大島駅▶定員：12組
（先着順）▶費用：1組1,000円▶申込：
電話で東京都釣りインストラクター
連絡機構・鈴木☎090-7952-7605
（平日午前9時～正午）
◆スポーツなど▶申込：AB当日会場
へC電話でSSC平和台☎5921-7800
（平日午前9時～午後3時）　※未就学
児は保護者同伴。　※ABは保護者の
参加も可。
A総合体育館▶対象：5歳児～中学生▶
日時：7月6日㈯午前9時～正午▶内容：
トランポリン、ボクシングミット打ち
など▶定員：20名（先着順）▶費用：50円
B光が丘体育館▶対象：小学生▶日時：
7月6日㈯午前9時30分～11時30分▶
内容：ストーンペインティング▶定員：
30名（先着順）▶費用：50円
C平和台体育館▶対象：小学生▶日時：
7月20日㈯午前10時～正午▶内容：フ
ロアボール▶定員：20名（先着順）

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前▶日時：6月23
日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告 『それは Nerima』 C/W お陰で、ここにいる
歌：結城 たいち（カラオケ配信中）

“練馬への愛、華やかで夢のある街を描く作品” CD発売中　¥1,320（税込み）
YUKI オフィス　練馬区桜台 6-32-15 ☎080-5984-6333

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

催し名 日時 定員
1 ふるさと文化講座
「練馬のモダンライフと蓄音機」 7/28㈰14:00～16:00 90名

（抽選）
2 昔の遊びを体験しよう！ 8/3㈯13:00～15:00 －
3 蓄音機とSPレコードのファミリー
コンサート
～クラシックから童謡まで

8/10㈯15:00～16:00
（14：30開場）

90名
（先着順）

4 展示説明会 7/12㈮・20㈯14:00～14:20 －

■会期中の催し ▶申込：1同ホームページまたは往復ハガキで①催し名②代表者の住所・氏名
（ふりがな）・電話番号③参加者全員（2名まで）の氏名（ふりがな）
を、7月2日（必着）までに〒177-0041石神井町5-12-16　石神井
公園ふるさと文化館へ 2 3 4 当日会場へ

懐かしい、楽しい思い出をテーマに、家の中など身近にあった道具などを展示します。

6/22㈯～8/12㉁9:00～18:00
※月曜休館（ただし、7/15㈷・8/12㉁は開館。7/16㈫は休館）。

白黒テレビ

氷冷蔵庫

場所・問合せ 石神井公園ふるさと文化館
☎ 3996-4060

観覧無料

黒電話

レコードプレーヤー
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