
休日急患診療所
※保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

場所・問合せ 日時
石神井プール
☎3997-6131（※）

7/1㈪～9/10㈫
9：00～19：00

三原台温水プール（幼児用）
☎3924-8861

7/1㈪～9/10㈫
9：00～18：00

※期間外は三原台温水プールにお問い合わせください。

場所 日時【３日制】

大泉第二小 7/23㈫～25㈭9:00～11:00

石神井東小 7/31㈬～8/2㈮9:00～11:00

〈石神井プールの混雑状況を確認できます〉
土・日曜、祝休日、8月13日㈫～16日㈮は混雑が

予想されます。石神井プールホームペー
ジで、混雑状況をご確認ください。

夏だ！プールで泳ごう！

練馬区商業まつり

中元売出し
商店会を利用している方への感謝の気持ちを

込めて、各商店会で開催します。詳しくは、練
馬区商店街連合会ホームページをご覧ください。
※開催期間や抽選方法は、商店会により異なり
ます。
▶区の担当：商工係
▶問合せ：練馬区商店街連合会☎
3991-2241

期間中、商業まつり
に参加している商店会
（右のポスターを掲示）
で買い物をした方を対象
に「前川清コンサート」
「練馬区内共通商品券」
などが当たる抽選会を
行います。

抽選で景品が当たります

6/23㈰～7/31㈬ 10/20㈰ 10：00～15：00

練馬まつり・産業見本市練馬まつり・産業見本市のの
参加団体を募集参加団体を募集 募集要項をご覧の上、7月12日（必着）

までに申し込んでください。

練馬駅北口・マロニエ通り
周辺で開催

問合せ 練馬産業見本市事務局☎4560-4164区の担当 中小企業振興係

※募集要項は、同ホームページでもご覧になれます。

商品やサービスの紹介、販売を行う事業者を募集します。
▶対象：区内事業者など▶ブース出展料（2ｍ×2ｍ程度）：

3,000円▶募集要項の配布場所：練馬ビジネスサポートセンター（ココネリ4階）、経済課（区役所
本庁舎9階）など

練馬産業見本市練馬産業見本市

区の担当 まつり係 問合せ 練馬まつり事務局☎050-3627-8907
Eメール info.nerima.teruhime@gmail.com

※募集要項や申込書は、同ホームページでもご覧になれます。

　出展やステージなどに参加する団体を募集します。▶対象：区内の
団体など▶参加形態：1 出展…飲食物・物品の販売、体験教室、PR活動

2 ステージ…ダンス、歌唱など▶募集要項の請求方法：電話または電子メールで①団体名②代表者
の住所・氏名・電話番号③参加形態（ 1 2 の別）を、練馬まつり事務局へ
〈企画・運営スタッフを募集〉
▶対象：区内在住・在勤（在学）の18歳以上で、練馬まつり当日と年10回程度、平日の夜間に開
催する会議に参加できる方▶募集人数：若干名▶申込：電話または電子メールで申込書を請求の上、
7月19日（必着）までに練馬まつり事務局へ

練馬まつり練馬まつり

▶費用：1時間につき200円（小中学生・65～74歳の方・障害のある方は100円、未就学児・75歳
以上の方は無料）　※65歳以上の方・障害のある方は、年齢や障害の種別を確認できるものが必
要です。

石神井プールと三原台温水プール（幼児用）を開場
▶対象：小学3～6年生▶定員：各30名（抽選）▶
費用：111円▶申込：7月5日㈮までに区ホーム
ページ▶問合せ：スポーツ振興課振興係☎
5984-1948

夏休み水泳教室

講座・催し
練馬つながるフェスタin春日町
地域活動団体がワークショップを
行います。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。▶日時：6月29
日㈯午後1時～3時▶場所：春日町図
書館▶申込：当日会場へ▶問合せ：区
民協働交流センター☎6757-2025

つながるカレッジねりま公開講座
～自分のビジョンをみつけ まちとつながる

地域活動に役立つ知識とスキルを
学びます。▶日時：7月6日㈯午前
10時～正午▶講師：こねくとうぃ
ず／村嶋美茶子ほか▶定員：30名
（先着順）▶申込：7月2日㈫までにつ
ながるカレッジねりまポータルサイ
トまたは電話でカレッジ担当係☎

5984-1613　※オンラインでも配
信します。詳しくは、お問い合わせ
ください。

ボディーコントロール（体幹運動）
▶日時：7～9月の第1・3火曜午前
10時～11時【6日制】▶場所：石神井
公園区民交流センター▶講師：ト
レーナー／植田麻利子▶定員：30名
（抽選）▶申込：6月28日㈮までに電
話で同所☎5910-3451

文化交流カフェ
～みんなで楽しめるゲームを紹介

▶日時：7月20日㈯午後2時～4時▶
場所：区役所アトリウム地下多目的
会議室▶定員：日本人の方…20名、
外国人の方…20名（いずれも先着順）
▶費用：200円▶申込：電話または
電子メールで①催し名②氏名③電話
番号④国籍を、地域振興課事業推進

係☎5984-1523 Eメール chiiki17@
city.nerima.tokyo.jp

七夕茶会
▶対象：小学生以上のお子さんと保
護者▶日時：7月7日㈰Ⓐ午後3時か
らⒷ午後4時からⒸ午後5時からⒹ
午後6時から　※時間はいずれも30
分。▶場所：向山庭園▶定員：各8名
（先着順）▶費用：1人1,000円▶申
込：電話で同所☎3926-7810

障害の理解を深める研修に
参加してみませんか～障害者・
高齢者福祉の歴史と発展過程

▶日時：7月22日㈪午後1時30分
～4時30分▶場所：練馬福祉人材
育成・研修センター（光が丘6-4-1）
▶講師：日本障害者協議会副代表／
石渡和実▶定員：30名（先着順）▶申
込：同センターホームぺージまたは

電話、ファクスで①研修名②氏名（ふ
りがな）③電話番号④ファクス番号
（ある方のみ）を、7月19日㈮まで
に同センター☎6758-0145 FAX
5383-7421

災害シンポジウム2024
災害にどう備える!?
～日頃からのつながりが地域を守る

▶日時：8月6日㈫午後1時30分～4時
▶場所：ココネリ3階▶講師：（一社）
福祉防災コミュニティ協会副理事長／
高橋洋ほか▶定員：200名（先着順）
▶申込：練馬区社会福祉協議会ホー
ムページまたは電話、ファクスで①
氏名②電話番号を、練馬ボランティ
ア・地域福祉推進センター☎3994-
0208 FAX 3994-1224　※手話通
訳や要約筆記、点字資料、保育が必
要な方は、その旨も、7月19日㈮ま
でにお知らせください。
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https://www.nerima-matsuri.com/
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kuseisanka/kyodosuisin/tsunagaru.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kokusai/oshirase/190928.html
https://www.kouyama-teien.info/
https://www.nerima-carenet.jp/
https://www.neri-shakyo.com/news/lecture/news-20240618-1317
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/index.html



