
者の負担軽減と利便性向上に取り組んでいきます。
全国初となったＬＩＮＥを活用した保活支援サービ

スや、電子母子手帳アプリに続き、4月には、「ねりま
子育て応援アプリ」の提供を開始しました。これによ
り、妊娠、出産から子育て期に至るサービスについ
て、ＩＣＴによる情報取得と利用手続が可能になりま
した。
●学童クラブ待機児童対策
4月に区立小学校7校で「ねりっこクラブ」を開設

し、8年間で学童クラブの定員は、2,300人以上拡
大しました。区独自の待機児童対策「ねりっこプラ
ス」は、34校で実施しています。特別支援学級のあ
る小学校のねりっこ学童クラブでは、障害児受入れ
枠を拡大しました。保護者の利便性を向上するた
め、今月、電子連絡帳アプリを導入し、欠席・早退な
どをスマホ等で連絡できるようにしました。秋には
来年度の入会申請がオンラインで可能になります。
来年度は、全校実施に向け3校でねりっこクラブ

を開設します。本定例会に、「練馬区ねりっこクラブ
条例」及び「練馬区立学童クラブ条例」の改正案を
提出しています。

元日の能登半島地震の発生から5カ月余りが経
ちました。今なお、多くの方々が日常生活を取り戻
せずにいます。一日も早く平穏な暮らしに戻れるよ
う心から願うとともに、引き続き支援に取り組んで
いきます。
区は攻めの防災を加速しています。
密集事業を実施している桜台東部地区では、3月

に防災道路1号線の現況測量に着手しました。貫
井・富士見台地区では、主要生活道路1号線沿道の
用地の一部と、富士見台駅北側の広場用地を取得
しています。
4月から両地区に加え防災まちづくり推進地区の
旧耐震住宅に対する助成を拡充し、5月には全戸に
周知チラシをポスティングしました。また区内全域を
対象に、いわゆる2000年新耐震基準を満たさない
住宅の助成制度を創設しました。5月末時点で簡易
耐震診断の受付件数は、昨年度年間実績の2倍を
超えるなど、住宅の安全性への区民の関心は高まっ
ています。
訓練でできないことは、本番でもできません。実
戦的な訓練を積み重ねて、いざという時に備えま
す。3月に、スタンドパイプなどを使って初期消火を
体験できる「まちかど防災訓練車」を導入しました。
5月末までの2カ月間に各地域の訓練で既に27回

活用されています。今月、区立施設やコンビニなど
への消火用スタンドパイプの設置を開始します。
平時からの備えも必要です。来月から、携帯トイ

レ、アレルギー対応食、口腔ケア用品など生活必需
品の備蓄を順次増やすとともに、備蓄倉庫を新たに
高松と石神井台の2カ所で整備します。
1月に着手した避難行動要支援者の個別避難計
画は、5月末までに要支援者約3万2000人のうち、
8,244人が作成しました。引き続き、関係者のご協
力を頂きながら作成を進めていきます。
4月には台湾東部で大規模な地震が発生し、防
災意識は更に高まっています。私は、区民の生命と
財産を守る基礎的自治体の長として、区民の皆様と
力を合わせ、攻めの防災の先頭に立って取り組んで
いく決意です。

●保育サービスの拡充
区独自の幼保一元化施設「練馬こども園」の創設、

「待機児童ゼロ作戦」の展開などにより、10年間で
全国トップクラスとなる9,200人以上の保育定員増
を実現し、4年連続で保育所待機児童ゼロを達成し
ました。
区立直営保育園30園で、おむつに続き、「エプロ

ンのサブスク」を開始しました。私立園等でも90園
以上でサブスクを導入しています。引き続き、保護

子育て施策子育て施策

はじめにはじめに

7/7㈰は
東京都知事選挙
投票時間は午前７時～午後８時です。
▶問合せ：選挙管理委員会事務局
☎5984-1399
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●高齢者、障害者施策
社会全体の高齢化に伴い、ひとり暮らし高齢者や

認知症高齢者の増加、障害者の高齢化と重度化、
医療的ケアが必要な障害者の増加が見込まれてい
ます。誰もが住み慣れた地域で安心して暮らし続け
ることができるよう取組を進めます。

本年3月、順天堂大学医学部附属練馬病院と認
知症施策等の連携に関する協定を締結しました。区
が練馬区医師会と連携して実施している「もの忘れ
検診」で、更に詳しい検査や診断が必要とされた方
の受診を、順天堂練馬病院が積極的に受け入れる
こととしました。

都市型軽費老人ホームが今月1日に1施設、8月
には看護小規模多機能型居宅介護施設が1施設開
設します。既にいずれも施設数は、都内最多となっ
ています。

医療的ケアが必要な障害者の通所定員をLeaves
練馬高野台で段階的に3名、心身障害者福祉セン
ターで改修が終わる8年度に2名拡大します。
●熱中症対策

近年、熱中症による救急搬送者数、死亡者数は
高い水準で推移しています。4月には熱中症特別警
戒アラートの運用も開始され、熱中症対策は重要な
課題となっています。

既に、ねりま情報メールによる熱中症警戒アラー
トの配信開始など、予防行動への働きかけを強化し
ています。高齢者や障害者向けに、それぞれの家庭
における熱中症の危険を知らせるため、緊急通報シ
ステムの入れ替えを進めるとともに、基礎疾患があ
る方などリスクの高い方には、個別訪問等により呼
びかけを行います。

今月1日、88カ所の区立施設及び66カ所の薬局
を、クーリングスポットに指定しました。生活困窮世
帯へのエアコン設置補助事業は助成額を増額し、
区立小中学校、幼稚園、保育園等子どもが利用す
る施設には、気化式冷風機やスポットクーラー、熱
中症指数計などを導入します。また、学校安全安心
ボランティアなどが空調服等を使用できるようにし
ました。

●西武新宿線の連続立体交差事業
西武新宿線の連続立体交差事業、都市計画道路

補助230号線及び武蔵関駅交通広場は事業認可
を取得しました。今後、用地補償説明会を行い、用
地取得に取り組みます。今月末には、補助230号線
の事業概要・用地補償説明会を開催します。引き続
き、都、鉄道事業者、沿線区市と連携して整備を進
めます。
●鉄道駅のバリアフリー

先月、西武鉄道はバリアフリーの整備計画を公表
しました。既に着手している5駅のうち、年度内に石
神井公園駅と練馬高野台駅でホームドアが稼働し
ます。また、「整備に向けた検討を進める駅」として
大泉学園駅が新たに選定されました。引き続き、西
武鉄道と連携して駅の安全性向上に取り組みます。
●地域公共交通計画の策定着手

令和8年度の地域公共交通計画の策定に向け、
法に基づく協議会を設置しました。南大泉地域で予
定しているデマンド交通の実証実験を具体化する
ため、地域の方々と勉強会を開始します。
●公園トイレのリニューアル

昨年度、平成つつじ公園のトイレデザインとアイ
デアを区内の小中学生から募集しました。この夏に
は、広く区民から意見を募集します。頂いたアイデア
やご意見を活かして設計を進め、平成つつじ公園の
全面改修に合わせて、来年度、リニューアルを行い
ます。

区は近く、練馬区のイメージアップを目指す「公園
トイレリニューアル方針」をお示しします。平成つつ
じ公園のトイレはそのリーディングプロジェクトとし
て位置付ける予定です。

●みどりを育むムーブメントの輪
みどりを育むムーブメントの輪を広げていきま

す。憩いの森等で行われる自然観察会などをスタン
プラリーでつなぐ「ねりまの森こどもフェスタ」を開
催します。

みどりを育む基金に、「みどりの区民活動応援プ
ロジェクト」を創設し、区民管理団体による樹木剪定
や草刈りの取組を支援していきます。

●スタジオツアー東京開業1周年
アジア初となる「ハリー・ポッター スタジオツアー

東京」がオープンして1周年を迎え、本日、アニバー
サリーイベントが行われます。

地元商店会からは「国内に加えインバウンドの観
光客が増え、売上げも伸びている」といった声が寄
せられており、飲食業を中心に賑わいを見せていま
す。また、民間調査会社が2月末に発表した「住みた
い街ランキング」では、練馬区が大幅に順位を上げ
ました。「災害に対する安心感」、「地域での顔見知り
や知り合いのできやすさ」に加え、「スタジオツアー
東京の開業」がその理由として挙げられています。

区では開業1周年に合わせて、16日に練馬城址
公園入口スペースで、地元商店会や西武鉄道等と
連携したイベントを開催します。個店の魅力をＰＲす
るほか、デジタルスタンプラリー、ねりコレ認定店舗
による物販などを実施します。
●練馬文化センターのリニューアルオープン

練馬文化センターが5月1日にリニューアルオー
プンしました。音響設備の更新、ホール座席幅の拡
張に加え、難聴者を支援するヒアリングループを全
席に導入するなどバリアフリー機能を充実しまし
た。リニューアルオープンを記念し、5月26日には人
間国宝の野村万作氏、萬斎氏、裕基氏の親子三代
による狂言公演を、6月1日には松尾葉子氏の指
揮、大谷康子氏・前橋汀子氏のバイオリン演奏による

「ガラ・コンサート」を開催し、多くの方に楽しんで頂
きました。

私は大学を出て進路に迷った末に、当時の美濃部
都政に惹かれ、日本の社会福祉行政を良くしようと

理想を抱いて東京都に入り、希望通り最初の10年
間は福祉の現場で働きました。うち6年半が児童福
祉でした。若く多感な私は、多摩地区や近県の児童
養護施設を訪ねては泊まり込み、子ども達と遊びま
した。幼い子ども達が若い私に群がって離れない。
親の愛情に飢えた子ども達がいじらしくて愛おしく
て、この子達のために自分ができることは全てやろ
うと心に誓いました。私に抱きついてきた、沢山のか
細い身体と手足の感触を忘れたことはありません。
福祉局では、日本で初めての里親制度の創設、児童
相談所の増設と運営の改革、養護施設への家庭的
な処遇の導入など、微力ながら力を尽くしました。

この体験から確信しています。全ての子どもには
無条件で絶対の愛情が不可欠であり、虐待などトラ
ウマを抱えた子どもには、これに加えて客観的で専
門的なケアが必要なのです。この両者を同じ行政主
体で担うことはできません。前者は住民に身近な区
が相応しく、後者は広域自治体である都が適してい
る。この信念が揺らいだことはありません。

10年前区長に就任した当時、区立児童相談所を
設置することが23区の一致した方針となっていま
した。その理由は「区の方が住民に身近な自治体だ
から」というだけでした。

私は自分の信念に基づき、練馬区の児相設置方
針を変更し、ただ1区、区の子ども家庭支援セン
ターと都の児童相談所との連携強化へと舵を切り
ました。専門職員の相互派遣に始まり、令和2年に
は都区共同の「練馬区虐待対応拠点」を設置しまし
た。「虐待対応拠点」は他の3区でも設置され、区児
相の設置から都区の連携強化へと方針を転換する
区も増えています。

今月1日、都立練馬児童相談所が区の子ども家
庭支援センターと同一施設内に開設されました。東
京都の方針が明確に示され、東京の児童相談所行
政が大きな節目を迎えただけでなく、東京都と特別
区の自治の歴史を前に進めるものとなった、そう考
えています。

しかし、現状を見ると多数の区立児相と都立児相
が併存しています。児童福祉司の育成と交流、施設
入所の調整など、広域的な調整機能、専門機能の
構築に、都と区が協力して取り組むことが求められ
ています。

家庭の崩壊や虐待などで児相の対象となる子ど
も達は、最も不幸な存在です。こうした子ども達一
人一人の幸せを実現することは、特別区と都の重要
な共同の責務です。都立練馬児童相談所と力を合
わせ、全力を尽くしていきます。

区長就任以来、参加と協働を区政運営の根幹に
据え、理想の自治体行政を目指して懸命に取り組
み、全国自治体を先導する多数の政策「練馬区モデ
ル」を実現してきました。

福祉医療、都市インフラの充実等、これまでの取
組を着実に継続・発展させながら、その上に立って、
心豊かに生活を楽しめるよう、みどり、文化、スポー
ツなどの施策に更に力を入れ、グランドデザイン構
想で示す練馬区の目指すべき将来像を実現した
い、全力で取り組む決意です。

引き続き、区議会の皆様、区民の皆様のご理解、
ご協力をお願いします。

都と区が合同で開く会議のデモンストレーションの様子

福祉・健康施策福祉・健康施策

まちづくり、環境施策まちづくり、環境施策

経済、文化施策経済、文化施策

おわりにおわりに

2 令和6年（2024年）6月21日  

平成つつじ公園の全面改修に合わせて、トイレをリニューア
ルします

６月1日に開催された「華麗なるガラ・コンサート」の様子
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ふるさと納税で練馬区の住民税が流出！
住民税が流出すると、行政サービスの提供に支障をきたします
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①寄付

練馬区民

練馬区以外の自治体

練馬区

②返礼品

③住民税控除

住民税が
他自治体へ流出！
住民税が

他自治体へ流出！

制度の仕組み　ふるさと納税による住民税の
流出が深刻な状況になっていま
す。現在の制度は、住民税でそ
の地域の行政サービスを支える
という地方自治の根幹を破壊す
るものであり、多額の寄付を集
めるための返礼品競争と化して
います。また、所得が高い人ほ
ど受け取れる返礼品の上限額が
高くなるなど多くの問題があり
ます。

　区は、寄付制度本来の趣旨に立ち返り、返礼品によらず、皆さんが進んで応援
したくなるような新たな寄付メニューを検討しています。今回、区民の皆さんか
ら広くアイデアを募集します。ご提案をお待ちしています。

▶対象：区内在住の方
▶申込：7月8日㈪までに区ホームページ
▶問合せ：区政改革担当課☎5984-1092 ▲応募はコチラ

新たな寄付メニューのアイデアをお寄せください

物価高騰対策給付金
▲区ホームページ

練馬区物価高騰対策給付金コールセンター
☎0120-186-906（平日午前9時〜午後5時）

問合せ

　6年6月3日現在、練馬区に住民登録をしており、6年度から住
民税非課税または住民税均等割のみ課税対象となった世帯 　※住
民税課税の親族などから扶養を受けている方のみの世帯は対象外。

対象
　1世帯当たり10万円（平成18年4月
2日以降に生まれた児童がいる場合
は、児童1人当たり5万円を加算）

支給額
　対象の世帯には、7月上旬に「確認書」
を送付します。10月31日（必着）まで
に返送してください。　

申請方法 要申請

1世帯当たり10 万円を支給6年度から住民税非課税になった世帯など

モデル
ケースを

紹介

A
所得税分不足額

＝
減税可能額
3万円×（本人＋配偶者
を含む扶養親族数）

― 6年分推計所得税額
（5年分所得税額）

B
住民税分不足額

＝
減税可能額
1万円×（本人＋配偶者
を含む扶養親族数）

― 6年度分
住民税所得割額

A ＋ B ＝ 支給額（1万円単位で切り上げ）

支給額

減税しきれない額に応じた給付金を支給定額減税しきれない方

　令和6年1月1日現在、練馬区
に住民登録をしており、6年度の
定額減税で、減税しきれない方

対象

　練馬区では、二酸化炭素の5割以上が家庭か
ら排出されています。一人ひとりが日々の暮
らしの中で、環境にも家計にも優しい省エネに
取り組んでみませんか。
▶問合せ：地球温暖化対策係☎5984-4705

熱中症に十分注意して取り組みましょう その他の省エネ対策は「家庭の省エネハンドブック
（令和6年3月東京都発行）」をご覧ください

●  冷房時の室温は
28℃を目安に

●  設定温度は「中」に ●  不要な照明は消す

※白熱電球の場合。

出典：家庭の省エネハンドブック（令和6年3月東京都発行）

●  フィルターを小まめに
掃除

●  ものを詰め込まない

1日1時間
減らすと

年間630円
オトク

●  LED電球に交換する

年間
2,960円

オトク

年間
1,410円

オトク

年間
1,990円

オトク

年間
1,030円

オトク

年間
970円
オトク

30.2kWh省エネ 61.7kWh省エネ 19.7kWh省エネ32.0kWh省エネ 43.8kWh省エネ 92.0kWh省エネ

28
56

28
56

28
56

エアコン 小まめなオンオフは
省エネになりません豆知識 照明 短い時間でも消灯した方が

省エネです豆知識冷蔵庫 中身を整理して開ける時間
を短くしましょう豆知識

28
56

28
56

28
56

今すぐでき今すぐできるる！！家庭の省エネ家庭の省エネ
はエネルギーの使用量が増加！はエネルギーの使用量が増加！夏

● 公金受取口座の登録がある方
　7月上旬に「お知らせ」を送付します。7月
下旬から順次口座に振り込みます。
● 公金受取口座の登録がない方
　7月上旬に「確認書」を送付します。10月
31日（必着）までに返送してください。 ※申
請から支給まで4週間程度かかります。

申請方法

要申請

申請不要
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/zaisei/oshirase/hurusato.html
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世帯と人口 【6月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
394,383
（+334）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
84,817（+41） 497,126（+215） 163,441（+50）

総人口 745,384（+306）日本人 720,574（+183）外国人 24,810（+123）
男 360,237 男 348,375 男 11,862
女 385,147 女 372,199 女 12,948

7月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。
内容 場所 日程・受付時間

健康・禁煙相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談など

豊
北
光
光
石
石
大
関

9㈫・23㈫
9㈫・23㈫
11㈭
23㈫
9㈫
18㈭
16㈫・30㈫
8㈪・22㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00
13:30～15:30

〃
9:00～11:00
13:00～15:00
9:00～11:00

心身障害者（児）歯科相談 つ 6～27の毎土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
北
光
石
大

26㈮
30㈫
30㈫
16㈫
25㈭

14:00～16:00
9:00～11:00
14:30～16:10
14:00～15:30
14:00～16:00

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族

関 26㈮ 14:00～15:30

◆子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

豊
北
大
関

17㈬
10㈬
29㈪
3㈬

13:45～16:30
14:00～16:00

〃
14:00～15:30

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
光
10㈬◎
2㈫

14:00～16:00
14:30～16:10

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 石 29㈪ 14:00～15:20

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族 石   8㈪ 9:00～10:30

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

27カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2
・
1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1
・
1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7
・
7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6
・
0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1
・
0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9
・
5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
（
担
当
地
域
は
、わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

医
療
連
携
・
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
9
9
7
・
0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

後期高齢者医療制度

新しい保険証を送付します
現在の保険証の有効期限は7/31㈬

医療費の自己負担割合は、特別
区民税・都民税（住民税）などの課
税状況などにより毎年判定され、
8月1日㈭から適用されます。新
しい自己負担割合が記載された
保険証を7月10日㈬以降に順次送
付します。7月末までに届かない
場合はご連絡ください。 有効期間は8/1㈭～来年7/31㈭です

問合せ
東京都後期高齢者医療広域連合お問い合わせセンター
☎0570-086-519
区役所内後期高齢者資格係☎5984-4587

お知らせ
皆さまからの寄付（4月分）
＝ありがとうございました＝

いただいた寄付は次の通りです。
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬みどりの
葉っぴい基金

28万7924円
（21件）

人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため 101万円（6件）

練馬区社会福祉協議会へ 12万9991円
（8件）

6/23～29は男女共同参画週間
「誰もがどれも選べる社会に」
区は、誰もが人と人との違いを認

め合い、自らの希望に沿った生き方を
選択できる「すべての人が輝くまち」を
目指しています。この機会に、男女
共同参画について考えてみませんか。
〈パネル展〉
▶日時：7月1日㈪までの午前8時45
分～午後8時（1日は午前11時まで）
▶場所：区役所本庁舎2階通路
◎問合せ：人権・男女共同参画課☎
5984-4518

羽田空港施設見学会
国は、羽田空港の現状について紹

介する住民向け見学会を8～10月に
開催します。応募方法など詳しくは、
東京航空局ホームページをご覧いた
だくか、お問い合わせください。▶
区の担当：環境規制係▶問合せ：国土
交通省東京空港事務所環境・地域振
興課☎5757-3021

働く
母子・父子自立支援員兼女性
相談支援員【会計年度任用職員】
▶対象：社会福祉士の有資格者、ま
たは同等の知識・経験がある方▶期
間：9月～来年3月（再任する場合あ
り）▶日時：平日午前8時30分～午後
5時15分（月16日）▶場所：石神井総合
福祉事務所▶内容：ひとり親家庭や
女性の相談対応、助言・指導など
▶採用予定数：1名（書類選考・面接）

▶報酬：月額21万9978円　※交通
費支給。　※期末・勤勉手当、社会
保険あり。▶申込：区ホームページ
や石神井総合福祉事務所（石神井庁
舎3階）にある申込書（写真貼付）と
小論文を、7月12日（必着）までに同
所☎5393-2801

事業者向け
ビジネス講座
「補助金の知識と活用のコツ」
▶対象：経営者、創業を考えている方
▶日時：7月25日㈭午後7時～9時▶
場所：ココネリ3階▶講師：中小企業
診断士／平林丈晴▶定員：30名（先
着順）▶費用：500円▶申込：7月17
日㈬までに練馬ビジネスサポートセ
ンターホームぺージまたは電話で同
センター☎6757-2020　※オンラ
インでも配信します。詳しくは、同
ホームページをご覧ください。

令和6年度中小企業サポート
ガイドブックを発行
助成制度などさまざまな支援策を
紹介しています。▶配布場所：練馬
ビジネスサポートセンター（ココネ
リ4階）、経済課（区役所本庁舎9階）
など　※区ホームページでもご覧に
なれます。▶問合せ：経済課中小企
業振興係☎5984-1483

税
特別区民税・都民税・森林
環境税（第1期）納期限は7/1㈪
コンビニやモバイルレジ、ペイジー、
楽天ペイなどの電子マネーで納付
できます。　※納付が困難な方はご
相談ください。▶問合せ：納付案内
センター☎5984-4547

健康・衛生
ちょこっと減塩
～高血圧予防のための食事と生活

▶日時：7月24日㈬午前10時～11
時30分▶場所：北保健相談所▶内
容：講義▶定員：30名（先着順）▶申
込：電話で同所☎3931-1347

明日の自分を考える
～1人暮らしの在宅療養

住み慣れた自宅で医療と介護を行
う在宅療養について学びます。▶日
時：8月3日㈯午後2時～3時30分▶講
師：城西在宅クリニック・練馬院長／
川原林伸昭▶申込期限：7月5日㈮
場所など 定員

（先着順） 申込

ココネリ3階 120名
区ホームページ
または電話で
地域医療課
☎5984-4673

南田中図書館
で視聴 20名 電話で同所

☎5393-2411
Zoomで視聴 100名 区ホームページ

〈講演会の内容を後日視聴できます〉
▶申込：7月5日㈮までに電話で各申
込先へ
場所（図書館）・
申込先

日時
（いずれも70分程度）

定員
（先着順）

貫　井
☎3577-1831 9/3㈫14：00 30名

石神井
☎3995-2230 9/7㈯14：00 30名

稲荷山
☎3921-4641 9/12㈭13：00 15名

大　泉
☎3921-0991 9/16㈷14：00 20名

小　竹
☎5995-1121 9/20㈮14：00 20名

平和台
☎3931-9581 9/21㈯14：00 30名

南大泉
☎5387-3600 9/26㈭14：00 15名

子ども・教育
小児歯科専門医に聞く！
お口ぽかんと歯並びの関係
▶対象：小学生以下のお子さんの保
護者、子育て支援に携わる方▶日時：
7月30日㈫午後2時～4時▶場所・
問合せ：石神井保健相談所☎3996-
0634▶内容：講義▶講師：歯科医師／
石山未紗▶定員：40名（先着順）▶申
込：区ホームページ

7月の1歳児子育て相談
▶対象：おおむね10カ月～1歳4カ
月児▶内容：歯磨き・育児相談、食
事講習会、身体計測▶持ち物：母子
健康手帳▶申込：区ホームページ　※
参加者には歯ブラシを差し上げます。
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

19㈮
9：00～11：00 50名

北
☎3931-1347

17㈬
9：00～11：30 35名

光が丘
☎5997-7722

10㈬
9：00～11：30 35名

石神井
☎3996-0634

17㈬
9：00～11：00 50名

大　泉
☎3921-0217

18㈭
9：00～11：00 30名

関
☎3929-5381

25㈭
9：00～11：00 30名

高齢者
7月の練馬区スマホ教室
基本操作や電話・電子メールの使

い方などが学べます。▶対象：区内
在住の60歳以上の方　※いずれも2
日制で先着順。▶申込：電話で練馬
区スマートフォン事業コールセン
ター☎6700-5133（平日午前9時～
午後5時）
場所 日時

街
か
ど
ケ
ア
カ
フ
ェ

かしわ  1㈪・  8㈪10：00～12：00

さくら  1㈪・  8㈪14：00～16：00

はるのひ  5㈮・12㈮14：00～16：00

こぶし 24㈬・31㈬10：00～12：00

けやき 10㈬・17㈬10：00～12：00
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

豊　 玉 16㈫・23㈫10：00～12：00

関  2㈫・  9㈫10：00～12：00

大　 泉 10㈬・17㈬14：00～16：00

光が丘  5㈮・12㈮10：00～12：00
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sodan/yuuyuu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/iryo/sodan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/iryo/sodan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/kokorokenko/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/utu_soudan/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/kosodate_kokoro/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/hikikomori/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/hikikomori/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/sakegai/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/kaigohoken/sodan/koureisyasoudan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/kaigohoken/sodan/koureisyasoudan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/keihatsu/jinkendanjo/danjokyodosankakuoen/danjobyodonosuisin/corner0104.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/keihatsu/jinkendanjo/danjokyodosankakuoen/danjobyodonosuisin/corner0104.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/saiyo/kaikeinendoninyo/hoken_fukushi/ISIFUKU_BOSHIFUSI.html
https://form.nerima-idc.or.jp/bsc/news/2024/06/k-060725.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/jigyoshamuke/jigyosha/oshirase/supportguide.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/zei/nofu/osamekata/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/seikatusyukan_yobo/yobo/kita_seikatsu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/zaitaku/kouenkai.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/hanokenko/sika_kouen/kodomonookuti.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/1saiji_kosodate/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/oshirase/smartphone_program.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kusei/tokei/jinko/index.html


休日急患診療所
※保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

場所・問合せ 日時
石神井プール
☎3997-6131（※）

7/1㈪～9/10㈫
9：00～19：00

三原台温水プール（幼児用）
☎3924-8861

7/1㈪～9/10㈫
9：00～18：00

※期間外は三原台温水プールにお問い合わせください。

場所 日時【３日制】

大泉第二小 7/23㈫～25㈭9:00～11:00

石神井東小 7/31㈬～8/2㈮9:00～11:00

〈石神井プールの混雑状況を確認できます〉
土・日曜、祝休日、8月13日㈫～16日㈮は混雑が

予想されます。石神井プールホームペー
ジで、混雑状況をご確認ください。

夏だ！プールで泳ごう！

練馬区商業まつり

中元売出し
商店会を利用している方への感謝の気持ちを

込めて、各商店会で開催します。詳しくは、練
馬区商店街連合会ホームページをご覧ください。
※開催期間や抽選方法は、商店会により異なり
ます。
▶区の担当：商工係
▶問合せ：練馬区商店街連合会☎
3991-2241

期間中、商業まつり
に参加している商店会
（右のポスターを掲示）
で買い物をした方を対象
に「前川清コンサート」
「練馬区内共通商品券」
などが当たる抽選会を
行います。

抽選で景品が当たります

6/23㈰～7/31㈬ 10/20㈰ 10：00～15：00

練馬まつり・産業見本市練馬まつり・産業見本市のの
参加団体を募集参加団体を募集 募集要項をご覧の上、7月12日（必着）

までに申し込んでください。

練馬駅北口・マロニエ通り
周辺で開催

問合せ 練馬産業見本市事務局☎4560-4164区の担当 中小企業振興係

※募集要項は、同ホームページでもご覧になれます。

商品やサービスの紹介、販売を行う事業者を募集します。
▶対象：区内事業者など▶ブース出展料（2ｍ×2ｍ程度）：

3,000円▶募集要項の配布場所：練馬ビジネスサポートセンター（ココネリ4階）、経済課（区役所
本庁舎9階）など

練馬産業見本市練馬産業見本市

区の担当 まつり係 問合せ 練馬まつり事務局☎050-3627-8907
Eメール info.nerima.teruhime@gmail.com

※募集要項や申込書は、同ホームページでもご覧になれます。

　出展やステージなどに参加する団体を募集します。▶対象：区内の
団体など▶参加形態：1 出展…飲食物・物品の販売、体験教室、PR活動

2 ステージ…ダンス、歌唱など▶募集要項の請求方法：電話または電子メールで①団体名②代表者
の住所・氏名・電話番号③参加形態（ 1 2 の別）を、練馬まつり事務局へ
〈企画・運営スタッフを募集〉
▶対象：区内在住・在勤（在学）の18歳以上で、練馬まつり当日と年10回程度、平日の夜間に開
催する会議に参加できる方▶募集人数：若干名▶申込：電話または電子メールで申込書を請求の上、
7月19日（必着）までに練馬まつり事務局へ

練馬まつり練馬まつり

▶費用：1時間につき200円（小中学生・65～74歳の方・障害のある方は100円、未就学児・75歳
以上の方は無料）　※65歳以上の方・障害のある方は、年齢や障害の種別を確認できるものが必
要です。

石神井プールと三原台温水プール（幼児用）を開場
▶対象：小学3～6年生▶定員：各30名（抽選）▶
費用：111円▶申込：7月5日㈮までに区ホーム
ページ▶問合せ：スポーツ振興課振興係☎
5984-1948

夏休み水泳教室

講座・催し
練馬つながるフェスタin春日町
地域活動団体がワークショップを
行います。詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。▶日時：6月29
日㈯午後1時～3時▶場所：春日町図
書館▶申込：当日会場へ▶問合せ：区
民協働交流センター☎6757-2025

つながるカレッジねりま公開講座
～自分のビジョンをみつけ まちとつながる

地域活動に役立つ知識とスキルを
学びます。▶日時：7月6日㈯午前
10時～正午▶講師：こねくとうぃ
ず／村嶋美茶子ほか▶定員：30名
（先着順）▶申込：7月2日㈫までにつ
ながるカレッジねりまポータルサイ
トまたは電話でカレッジ担当係☎

5984-1613　※オンラインでも配
信します。詳しくは、お問い合わせ
ください。

ボディーコントロール（体幹運動）
▶日時：7～9月の第1・3火曜午前
10時～11時【6日制】▶場所：石神井
公園区民交流センター▶講師：ト
レーナー／植田麻利子▶定員：30名
（抽選）▶申込：6月28日㈮までに電
話で同所☎5910-3451

文化交流カフェ
～みんなで楽しめるゲームを紹介

▶日時：7月20日㈯午後2時～4時▶
場所：区役所アトリウム地下多目的
会議室▶定員：日本人の方…20名、
外国人の方…20名（いずれも先着順）
▶費用：200円▶申込：電話または
電子メールで①催し名②氏名③電話
番号④国籍を、地域振興課事業推進

係☎5984-1523 Eメール chiiki17@
city.nerima.tokyo.jp

七夕茶会
▶対象：小学生以上のお子さんと保
護者▶日時：7月7日㈰Ⓐ午後3時か
らⒷ午後4時からⒸ午後5時からⒹ
午後6時から　※時間はいずれも30
分。▶場所：向山庭園▶定員：各8名
（先着順）▶費用：1人1,000円▶申
込：電話で同所☎3926-7810

障害の理解を深める研修に
参加してみませんか～障害者・
高齢者福祉の歴史と発展過程

▶日時：7月22日㈪午後1時30分
～4時30分▶場所：練馬福祉人材
育成・研修センター（光が丘6-4-1）
▶講師：日本障害者協議会副代表／
石渡和実▶定員：30名（先着順）▶申
込：同センターホームぺージまたは

電話、ファクスで①研修名②氏名（ふ
りがな）③電話番号④ファクス番号
（ある方のみ）を、7月19日㈮まで
に同センター☎6758-0145 FAX
5383-7421

災害シンポジウム2024
災害にどう備える!?
～日頃からのつながりが地域を守る

▶日時：8月6日㈫午後1時30分～4時
▶場所：ココネリ3階▶講師：（一社）
福祉防災コミュニティ協会副理事長／
高橋洋ほか▶定員：200名（先着順）
▶申込：練馬区社会福祉協議会ホー
ムページまたは電話、ファクスで①
氏名②電話番号を、練馬ボランティ
ア・地域福祉推進センター☎3994-
0208 FAX 3994-1224　※手話通
訳や要約筆記、点字資料、保育が必
要な方は、その旨も、7月19日㈮ま
でにお知らせください。
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■ 健康体操　さつき会　月4回月曜
午前10時～11時30分　早宮地区区民
館　入会金1,000円　月会費1,500円
山下☎6760-3266（要予約）
■ 女声合唱（日本人作曲家の組曲・
シャンソン・ミサ曲など）　石神井
フラウエンコール　毎火曜午後1時
30分～3時45分　生涯学習センター
分館　講師　中村皇　入会金1,000円
月会費5,000円　楽譜代実費　木村☎
090-4752-2643

■ 練馬バードカービングクラブ　第
2・4火曜午後1時～4時　生涯学習セン
ター　月会費500円　年1回生涯学習
センターで作品展あり　宮城☎3904-
5868 Eメール nerimabcc@gmail.com
■第15回ぽてとまつり（子どものた
めのミニコンサート、あそびひろば、
工作など）　未就学児と保護者対象
6月30日午前10時30分～午後0時30
分・午後1時～3時　ココネリ3階　入
場無料　NPO法人保育サービスぽてと
☎5946-6746 Eメール info@potato.
or.jp
■講演会「紛争と難民について考える」　
6月22日午後6時30分～8時30分　コ
コネリ3階　講師　中央大学名誉教授／
北村泰三　参加費500円　ユースが
めざす未来実行委員会・高野☎080-
5096-0052

■女声合唱団アルドール　毎水曜午後
1時30分～4時　生涯学習センター　講
師　渕上千里　入会金1,000円　月会
費5,000円　初回は無料体験可　髙橋
☎090-7207-1031 Eメール f.ardor
2002@gmail.com
■コールタンポポ（歌って脳トレ）　高
齢者対象　第1・3月曜午後2時～4時
光が丘地区区民館　講師　小林貴美子
会費1回300円　光が丘地区祭への
参加あり　尾石☎090-9939-5676
（要予約）
■英会話　FECC　初級者～中級者対
象　月4回金曜午前9時30分～10時
45分　石神井公園区民交流センター
外国人講師が指導　月会費5,000円
初回は無料体験可　水由☎090-4028-
0628 Eメール mxe03565@nifty.com
（要予約）

■カラオケ・サークル（発声・歌唱指導）　
①第1・4火曜午後1時30分～3時②第
1・3金曜午後1時45分～3時15分③毎
火曜午後1時30分～3時④毎金曜午後6
時～7時30分　スタジオルミエール（大
泉学園町）　①～④とも入会金2,000円
月会費①②3,000円③④6,000円　篠田
☎090-3964-8208
■ 9人制バレーボール　ドリーム
30歳以上の女性対象　毎土曜主に午
後4時30分～6時30分　上石神井北小
年会費6,000円　笹木☎080-2020-
5428 Eメール mika1216shun1022
fuu@icloud.com（要予約）
■ ①毛筆②ペン・筆ペン　白扇会
月3回月曜午前10時～正午　旭町南地
区区民館　月会費①2,200円②1,600
円　教材費月550円　荻野☎090-
8893-1925

■ウォーキング・体操　ゆりの木ク
ラブ　60歳以上の方対象　月4回木
曜午前9時～11時　光が丘地区区民館
ストレッチの専任講師が指導　入会
金1,000円　月会費1,000円　初回は
無料体験可　阿部☎090-8495-9614
（要予約）
■ハワイアンフラ　ハーラウ・フラ・
マドカ　初心者～初級者対象　月3回
水曜午後1時30分～3時30分　土支田
地域集会所　講師　マドカ河野　入会
金3,000円　月会費4,000円　初回は
無料体験可　澤田☎080-5069-4145
■ はつらつ太極拳　月3回金曜午前
10時～11時45分　東大泉地区区民館
など　年会費1,000円　会費3カ月
6,000円　初めの1カ月は無料体験可
伊郷☎080-5516-5742 Eメール norie-
mieko.1120@ezweb.ne.jp（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

�

� �

　石神井公園ふるさと文化館館長で、「龍-RON-」「JIN-仁-」の作者である村上もとかさんがプロデュースするイベント
です。開催に合わせて、トークイベントとワークショップの参加者を募集します。

区ホームページまたは往復ハガキで①
催し名（12の別。2はⒶ～Ⓒの希望順も）
②参加者全員（2名まで）の住所・氏名
（ふりがな）・電話番号を、７月１日（必着）
までに〒176-8501区役所内文化芸術
担当係☎5984-1358 FAX 5984-1228
※車いす席や手話通訳を希望する方は、
その旨もお知らせください（1
のみ）。　※結果は7月19日㈮
までに通知します。

申込

三田紀房
昭和33年生まれ、岩手県出身。明

治大学卒業。百貨店勤務、家業の跡
継ぎを経て、30歳で漫画家デビュー。
「ドラゴン桜」で第29回講談社漫画賞、
平成17年度文化庁メディア芸術祭
マンガ部門優秀賞を受賞。かつて
石神井町や大泉学園町に在住。

代表作は「ドラゴン桜」

村上もとかプロデュース 村上もとかプロデュース 「「ねりま漫画サロンねりま漫画サロン inin ゆめりあホール ゆめりあホール」」8/3㈯
▶対象：小学生以上▶日時：8月3日㈯午後2時～3時▶場所：大泉学園ゆめりあホール▶定員：130名（抽選）
練馬区ゆかりの漫画家による対談練馬区ゆかりの漫画家による対談トークイベントトークイベント1

漫画家の下條よしあきさんと近藤たかし
さん、のむらしんぼさん、高見まこさんに
キャラクターの描き方を教わります。
▶対象：小学生以上▶日時：8月3日㈯Ⓐ午
前10時30分～正午Ⓑ午後1時～2時30分
Ⓒ午後3時30分～5時▶場所：大泉学園ゆ
めりあギャラリー▶定員：各15名（抽選）

主な作品
　「インベスターZ」「アルキメデス
の大戦」「クロカン」など。グランド
ジャンプにて「Dr.Eggsドクター
エッグス」を連載中。

弘兼憲史
昭和22年生まれ、山口県出身。

早稲田大学卒業。松下電器産業に
勤務の後、49年漫画家デビュー。
「課長 島耕作」で第15回講談社漫画
賞を受賞。練馬区で活動し、作中に
もたびたび練馬を思わせる風景が
登場する。

「島耕作」シリーズの作者

主な作品
　「ハロー張りネズミ」「加治隆介の議」
など。モーニングにて「社外取締役
島耕作」、ビッグコミックオリジナル
にて「黄昏流星群」連載中。

©弘兼憲史／講談社 ©三田紀房／コルク

ワークショップ
「漫画家と一緒にキャラクターを描いてみよう！」2

撮影：白鳥真太郎
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ミニガイド
◆中元大売出し▶日程：7月1日㈪～
13日㈯▶場所：富士見台みのり商店街
▶内容：買い物をした方に抽選で景品
をプレゼント▶問合せ：富士見台みの
り商店会・宇多川☎3990-5609
◆サマーバラエティーセール▶日
程：7月1日㈪～15日㈷▶場所：江古田
駅北口▶内容：買い物をした方に抽選
で景品をプレゼント▶問合せ：江古田
駅北口商店会・佐久間☎080-3203-
8859
◆Ⓐ笑いヨガⒷはじめての脳活性化
ゲームで笑って元気！▶日時：Ⓐ7月
7日、8月4日、9月15日の日曜Ⓑ7月
16日、8月6日、9月10日の火曜午前
10時15分～11時30分▶場所：ココネ
リ3階▶講師：ラフターヨガ認定講師／
蓮池龍三ほか▶定員：各15名（先着順）
▶費用：1回1,000円▶申込：電話また
は電子メールで①催し名（参加希望日
も）②氏名③電話番号を、開催日の前

日までにねりまっハッハッハッハー☎
5935-9701 Eメール nerimahha888
@gmail.com
◆再就職に役立つワード・エクセル
基礎科▶対象：結婚、出産、育児、介
護などで離職し、ハローワークで求職
登録をした女性▶日時：7月29日㈪～
8月2日㈮午前10時～午後3時【5日制】
▶場所：男女共同参画センターえーる
▶定員：10名（抽選）▶費用：2,200円▶
申込：区ホームページや男女共同参画
センターえーる、石神井公園区民交流
センター、図書館、人権・男女共同参
画課（区役所東庁舎5階）などにある募
集案内をご覧の上、6月28日（必着）ま
でに募集案内に記載の申込先へ▶問合
せ：事務局☎6261-7524　※保育室（6
カ月以上の未就学児対象）を利用した
い方は、併せて申し込んでください。
◆伝統工芸体験講座「練伝まなび塾」
▶対象：中学生以上▶場所：ココネリ3
階▶講師：練馬区伝統工芸会会員▶費
用：3,033円▶申込：電話または電子
メールで①講座名（Ⓐ～Ⓓの別も）②郵
便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤生年
月日⑥電話番号を、7月12日㈮までに

中小企業振興係☎5984-1483 Eメール
keizai08@city.nerima.tokyo.jp
●東京手描友禅▶日時：Ⓐ8月1日㈭Ⓑ
8日㈭午後6時30分～8時30分▶定員：
各8名（抽選）
●組紐（くみひも）▶日時：Ⓒ8月22日
㈭Ⓓ29日㈭午後6時30分～8時30分
▶定員：各5名（抽選）
◆ねりまのねり歩き（ⒶⒷブルーベ
リー摘みコースⒸⒹ光が丘でSDGs
を考えるコース）▶日時・場所：Ⓐ7月
13日㈯Ⓑ20日㈯午前9時20分都営大
江戸線光が丘駅集合～やまはち農園～
八坂神社～午後0時30分中里郷土の森
解散（約4㎞）Ⓒ22日㈪Ⓓ26日㈮午前9
時20分都営大江戸線光が丘駅集合～
光が丘清掃工場～バードサンクチュア
リ～光が丘公園けやき広場解散（約2.5
㎞）▶定員：各15名（抽選）▶費用：500
円　※ⒶⒷブルーベリー摘み取り代・
バス代実費。▶申込：往復ハガキで①
催し名（Ⓐ～Ⓓの別も）②参加者全員
（4名まで）の郵便番号・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号を、7月5日
（必着）までに〒176-0001練馬1-17-1
ねりま観光案内所☎3991-8101

〈ねりまのねり歩きのガイドを募集〉
▶内容：区内約20コースでまち歩き観
光スポットの案内（毎月1・2回開催〈8
月を除く〉）▶申込：電話または電子メー
ルで①住所②氏名（ふりがな）③年齢④
電話番号⑤電子メールアドレス（ある方
のみ）を、ねりまのねり歩きガイドの会・
深澤☎090-9968-9221 Eメール i_
fukasawa60@jcom.home.ne.jp

子どものための講座
区内の団体に委託して実施していま

す。講座によっては電子メールなどで
も申し込めます。詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください。▶問合せ：育
成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆円盤万華鏡を作ろう！▶対象：小学
2～6年生▶日時：6月30日㈰午前10時
～正午▶場所：サンライフ練馬▶定員：
20名（先着順）▶費用：300円▶申込：電
話でNPO法人子どもの夢と思い出作り
舎・山本☎6760-3378（午後7時～9時）
◆親子で安全・楽しいハゼ釣りを！
▶対象：小学生と保護者▶日時：7月21
日㈰午前9時～午後0時15分▶集合場

所：都営新宿線東大島駅▶定員：12組
（先着順）▶費用：1組1,000円▶申込：
電話で東京都釣りインストラクター
連絡機構・鈴木☎090-7952-7605
（平日午前9時～正午）
◆スポーツなど▶申込：AB当日会場
へC電話でSSC平和台☎5921-7800
（平日午前9時～午後3時）　※未就学
児は保護者同伴。　※ABは保護者の
参加も可。
A総合体育館▶対象：5歳児～中学生▶
日時：7月6日㈯午前9時～正午▶内容：
トランポリン、ボクシングミット打ち
など▶定員：20名（先着順）▶費用：50円
B光が丘体育館▶対象：小学生▶日時：
7月6日㈯午前9時30分～11時30分▶
内容：ストーンペインティング▶定員：
30名（先着順）▶費用：50円
C平和台体育館▶対象：小学生▶日時：
7月20日㈯午前10時～正午▶内容：フ
ロアボール▶定員：20名（先着順）

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前▶日時：6月23
日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告 『それは Nerima』 C/W お陰で、ここにいる
歌：結城 たいち（カラオケ配信中）

“練馬への愛、華やかで夢のある街を描く作品” CD発売中　¥1,320（税込み）
YUKI オフィス　練馬区桜台 6-32-15 ☎080-5984-6333

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

催し名 日時 定員
1 ふるさと文化講座
「練馬のモダンライフと蓄音機」 7/28㈰14:00～16:00 90名

（抽選）
2 昔の遊びを体験しよう！ 8/3㈯13:00～15:00 －
3 蓄音機とSPレコードのファミリー
コンサート
～クラシックから童謡まで

8/10㈯15:00～16:00
（14：30開場）

90名
（先着順）

4 展示説明会 7/12㈮・20㈯14:00～14:20 －

■会期中の催し ▶申込：1同ホームページまたは往復ハガキで①催し名②代表者の住所・氏名
（ふりがな）・電話番号③参加者全員（2名まで）の氏名（ふりがな）
を、7月2日（必着）までに〒177-0041石神井町5-12-16　石神井
公園ふるさと文化館へ 2 3 4 当日会場へ

懐かしい、楽しい思い出をテーマに、家の中など身近にあった道具などを展示します。

6/22㈯～8/12㉁9:00～18:00
※月曜休館（ただし、7/15㈷・8/12㉁は開館。7/16㈫は休館）。

白黒テレビ

氷冷蔵庫

場所・問合せ 石神井公園ふるさと文化館
☎ 3996-4060

観覧無料

黒電話

レコードプレーヤー
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教えて管理人さん！ ジャガイモの豆知識

　ジャガイモは種をまかずに、イモそのもの
を切って畑に植えます。収穫時期は、畑に植
えてから約100日といわれています。今回収
穫するジャガイモは、3月に植えました。

管理人／矢作さん

※天候などによりイベントの内容を変更する場合があります。

　ジャガイモはビタミンCや食
物繊維が多く、体にとてもいい
野菜です。フランスではビタミ
ンCが豊富なことから「大地のリ
ンゴ」と呼ばれています。

楽しいイベント盛りだくさん！  

夏夏ののははたたけけでで遊遊ぼぼうう!!

高松みらいのはたけってどんなところ？高松みらいのはたけってどんなところ？

高松みらいのはたけ６/30㈰10：00〜14：00

▶交通：練馬春
日町駅下車A3
出口徒歩15分詳しくは

区ホームページ▶

栽培・収穫できる主な野菜　

 ジャガイモ収穫体験会  

ジャガイモ、トウモロコシ、エダマメ、ミニカ
ボチャ、ナス、ピーマン、ミニトマト、落花生、
練馬大根など

問合せ 高松みらいのはたけ☎5848-6761

▶対象：区内在住の2〜5名のグループ　※未就学児1名
につき保護者1名の参加が必要です。▶時間：午前11時
30分から▶定員：50組程度（先着順）▶費用：1組500円▶
申込：当日会場へ　※生育状況により、収穫する野菜を変
更する場合があります。

▲

時間：午前10時から

　種まきや間引きなど農作業を気軽に体験で
きるほか、収穫も楽しめます。 ※事前に申
し込みが必要です。

　みらいのはたけで採れたジャガイモを使った
じゃがバターを提供します。 ※なくなり次第終了。

　区内農業者が採れたての野菜を販売しま
す。　※なくなり次第終了。

　トラクターに乗って記念写真が撮れます。

　開園時間中は誰でも入園できます。農の
風景を眺めながらリフレッシュしませんか。▲

開園時間：午前9時〜午後5時（年末年始を
除く）

　かかし作り体験など年間を通じて楽しめる
イベントを開催しています。詳しくは、区ホー
ムページやアプリ「とれたてねりま」をご覧く
ださい。

アプリの
ダウンロードはコチラ▶

エックス
（旧ツイッター）インスタグラム

イベント情報やみらいのは
たけの様子などを紹介してい
ます。ぜひご覧ください。

種はまかない！　栄養がたくさん！

丹精込めて育てた
ジャガイモを
収穫しませんか？

当日はボクも
遊びに行くねり！

たくさん
採れて
楽しいよ！

SNSを
フォローしてね！

じゃがバターの提供 野菜の販売 トラクターの展示

管理人／長岡さん　

農業体験ができる！ イベントが充実！ 農の風景でほっと一息
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