
　これから集中豪雨・台風シーズンを迎えます。水害ハザードマップで自宅の浸水リスクや避難所を
確認し、必要な備えをしましょう。

▶配布場所：区民事務所、区民情報ひろば
（区役所西庁舎10階）、危機管理課（同本庁

舎7階）、防災学習センター
※区ホームページでもご覧になれます。

　河川の氾濫などの水害に備え、避難所を指定しています。降雨状況や地域ごとの災害の
危険性に応じて、優先度（A→B→C）の順に開設します。避難する際は、区ホームページ
や水災害専用コールセンター☎5984-2569などで開設状況を事前に確認しましょう。

〈在宅避難を検討しましょう〉
　避難所に行くことだけが避難ではありません。自宅が安全な地域にある場合は、在宅避
難を検討しましょう。建物の上の階へ避難することも有効です。

ご自宅に雨水浸透ますやトレンチ管が
ある方は、点検・清掃する

雨水ます周辺を清掃し、
土のうを準備する

　機能を保つために定期的に点検・
清掃しましょう。
▶問合せ：総合治水係☎5984-2074

　土のうを配布しています。
▶問合せ：土木出張所【東部☎3994-0083、
西部☎3995-0083】

防災用品を用意する
　水や食料、簡易トイレのほか、停電
に備えて懐中電灯やモバイルバッテ
リーなどを用意しましょう。

災害時の行動を決める
　家族構成などに合わせてマイ・タイムラインシートを作り、災
害時に「いつ・誰が・何をするのか」を整理しましょう。

東京マイ・タイムライン 検索

ねりま情報メール・
練馬区公式LINEに登録する

気象情報や避難情報などを受け取れます。
▲情報メール

区ホームページから
申し込んでください。 二次元

バーコード

登録
方法

▲公式LINE

　集中豪雨・台風時に避難行動の基準となる
マイ・タイムラインシートの作り方などを学び
ます。▶日時：７月27日㈯午後２時～３時30
分▶定員：50名（先着順）▶申込：7月13日㈯ま
でに区ホームページまたは電話で同所へ　※
オンラインでも配信します。詳
しくは、区ホームページをご覧
ください。

　防災の基礎知識や災害時に身を守る方法を学びま
す。▶対象：小学4～6年生▶日時：Ⓐ7月20日㈯・21日
㈰Ⓑ23日㈫・24日㈬Ⓒ25日㈭・26日㈮午前10時～
正午【2日制】▶定員：各50名

（先着順）▶申込：7月13日㈯
までに区ホームページまた
は電話で同所へ

　災害時に求められる役割を自
分たちで考え、学校を中心に地
域を守る知識や技術を学びます。
▶日時：7月31日㈬午後2時～5
時▶定員：40名（先着順）▶申込：
7月24日㈬までに区ホームペー
ジまたは電話で同所へ

学んで備えよう

小学生向け講座 中学生向け講座

日頃から備えよう

避難所を確認しよう

ハザードマップを確認しよう
◉浸水が予想される区域や、浸水の深さを確認できる
◉避難所を確認できる
◉災害時の備えや避難情報を学べる 

優先度 避難所 住所

A

桜台地区区民館 桜台3-39-17
旭町地域集会所 旭町3-11-6
土支田地域集会所 土支田2-40-21
南田中敬老館 南田中5-15-25
大泉第一小 大泉町3-16-23
関区民センター 関町北1-7-2
関町北地区区民館 関町北4-12-21

B 39カ所 詳しくは、水害ハザード
マップをご覧くださいC 28カ所

問合せ 危機管理課計画係☎5984-1327

場所・申込先 防災学習センター☎5997-6471

▲雨水浸透ます ▲雨水浸透トレンチ管

▲雨水ます

7/27
㈯

防災講習会
「風水害に備えよう！」 小中学生向け ねりま防災カレッジ

石神井川が増水した時の様子

に備えように備えよう集中豪 台雨 風
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/suigai/ame_sonae.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/suigai/hazardmap.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/suigai/kaisetuhinanjo.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/suigai/ame_sonae.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/bo_college/ippankoukaikouza.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/bo_college/syougakusei.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/bo_college/tyuugakusei.html



